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Wprowadzenie do przewodnika dla rodzicow dzieci w wieku przedszkolnym

Trudno przecenic¢ znaczenie rozwoju jezykowego cztowieka, stanowi bowiem
podstawe rozwoju poznawczego, spotecznego, umiejetnosci czytania

i wielu innych obszaréw rozwoju. Rozwoj ten ma takze bezposredni wptyw
na stany emocjonalne dziecka, co sprawia, Ze mozna wyraznie wskazac
zwigzek pomiedzy ewentualnymi problemami emocjonalnymi dziecka a jego

trudnosciami w rozwoju jezykowym.

Cztonkowie rodziny dziecka, osoby, z ktorymi kontaktuje sie ono codziennie
i najczesciej oraz ktore sa dla niego wazne, odgrywaja istotng role, poniewaz

pomagajg dziecku rozwijac jego wczesne umiejetnosci komunikacyjne.

Wiek przedszkolny, przypadajacy na okres od 3 urodzin do osiggniecia wieku
lat 7, to czas dynamicznego rozwoju jezykowego. Dziecko w tym wieku zadaje
mnostwo pytan i intensywnie sie uczy. Sytuacje, gdy nie moze wyttumaczy¢

innym, czego potrzebuje, jaki ma pomyst, co mysli, moga u niego powodowac

silng frustracje i napady ztosci.
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Wyniki badan prowadzonych przez psycholingwistow w wielu krajach, takze
w Polsce, wskazujg, ze dziecko, ktore skonczyto 3 lata, opanowato zasadnicze
podstawy systemu jezykowego w kazdym jego aspekcie. Inaczej mowiac,
przyswoito podstawe:
B systemu fonologicznego (odpowiedzialnego za postugiwanie sie
dzwiekami mowy),
B systemu morfologicznego (odmiana wyrazow) i sktadniowego (budowa
zdan), czyli gramatycznego,
B stownika - w zakresie czynnym (wyrazy, ktore dziecka zna i ktorych
uzywa) i biernym (wyrazy, ktore dziecko zna i rozumie, ale niekoniecznie

uzywa).

Ponadto 3-latek moze juz prowadzi¢ konwersacje oraz budowac krotkie teksty
(podstawy dyskursul).

Dziecko rozwija jezyk i kompetencje komunikacyjne w zakresie ekspresiji,
budowania wypowiedzi i percepcji, czyli jej rozumienia (podstawy systemu
semantycznego).

Nie oznacza to jednak konca procesu nabywania jezyka, wprost przeciwnie -
jest to dopiero jeden z wazniejszych tzw. kamieni milowych w rozwoju
jezykowym, na ktorym nadbudowywane beda w szybkim tempie - do 6-7 roku
zycia, a w kolejnych latach wolniej - kolejne osiggniecia rozwojowe w zakresie

przyswajania mowy i jezyka oraz nabywania umiejetnosci komunikacyjnych.

W dalszej czesci przewodnika zostang omowione najbardziej charakterystyczne
zjawiska dotyczace sprawnosci jezykowych i komunikacyjnych na etapie
przedszkolnym oraz propozycje dla rodzicow pozwalajgce optymalizowac

i wspierac¢ rozwoj jezykowy ich dziecka. Ze wzgledu na to, iz tempo nabywania
poszczegolnych sprawnosci jest bardzo zroznicowane u poszczegodlnych dzieci,
trudno o wskazywanie kategorycznych granic wiekowych dla poszczegolnych

umiejetnosci, dlatego opisy beda odnosity sie do pewnych przedziatow
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wiekowych. W przewodniku podzielono tresci ze wzgledu na wiek dziecka

w taki sposadb, ze okres 3-4 lat oznacza czas jego rozwoju miedzy trzecimi

a czwartymi urodzinami. Podobnie w pozostatych przypadkach uwzgledniany
jest wiek miedzy urodzinami wskazywanymi pierwsza cyfra a kolejnymi

w okresleniu przedziatu wiekowego.

W kazdej czesci przewodnika przedstawiono:

B podstawowe informacje o prawidtowosciach rozwoju mowy i jezyka
na danym etapie rozwojowym;

B sygnaty ostrzegawcze - informacje, co powinno niepokoi¢ w rozwoju
mowy i jezyka dziecka oraz kiedy szuka¢ pomocy u specjalisty;

B wskazowki dotyczace komunikowania sie i rozwijania kompetencji
komunikacyjnych dziecka - np. ,,uzywaj komentarzy i modeluj dobre
wypowiedzi dziecka”, ,,dodaj stowo lub fraze do tego, co dziecko
powiedziato”, ,,poczekaj spokojnie na odpowiedz dziecka”, ,,powtarzaj

wielokrotnie”, ,uczyn kazdg wolng chwile czasem rozmowy” itp.

Najpierw jednak zaprezentowano ogdlne i uniwersalne wskazowki dotyczace
wspierania rozwoju jezykowego i komunikacji dziecka, niezalezne od wieku.
Bedg one miaty takze zastosowanie w przypadkach, gdy obserwujemy u niego

deficyty lub zaburzenia w tym obszarze rozwojowym.
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Komunikacja jest niezbedna dla relacji i rozwoju dzieci. Dobra komunikacja
obejmuje stuchanie i rozmawianie w sposadb, ktory sprawia, ze dzieci czujg sie
wazne i cenione. Przyczynia sie do ich poczucia wtasnej wartosci i pewnosci

siebie.

Rozwoj jezykowy zaczyna sie od dzwiekow mowy i gestow, a nastepnie
obejmuje stowa i zdania. Dzieci ucza sie nowych umiejetnosci z czasem

i w roznym wieku. Zdecydowana ich wiekszosc¢ rozwija je w tej samej kolejnosci,
choc¢ niekoniecznie w tym samym czasie, a kazda nowa umiejetnos¢, ktorej sie

uczy, jest budowana na poprzedniej.

Jesli jako rodzic obserwujesz pewne roznice dotyczace wieku, w ktorym

dzieci nabywaja nowych umiejetnosci jezykowych, zazwyczaj nie jest

to powadd do zmartwienia. Aby utatwic jednak rozpoznawanie potencjalnych
problemow z rozwojem mowy, w kazdym rozdziale dotyczacym poszczegolnych
przedziatow wiekowym opisano sygnaty ostrzegawcze, ktore moga sktonic

rodzicow do skorzystania z konsultacji u specjalisty.

W opracowaniu przedstawiono kilka najwazniejszych, uniwersalnych zasad
dotyczacych wspierania rozwoju jezykowego, ktére moga by¢ pomocne
w przypadku wszystkich dzieci, takze tych, ktore w obszarze mowy

doswiadczaja trudnosci.
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Sa to:

1. Rozmawianie z dzieckiem.

2 Dobra komunikacja i aktywne stuchanie.

3 Czytanie dziecku i czytanie wspoélne z dzieckiem.

4. Wsparcie wizualne.

5. Wazne i dobre praktyki, takie jak na przyktad bycie na poziomie dziecka
w sensie jezykowym i fizycznym, parafrazowanie jego wypowiedzi czy

powtarzanie.

1.1. Rozmawianie z dzieckiem

Najlepszym sposobem na zachecanie do rozwoju jezykowego dziecka jest jak
najczestsze rozmawianie z nim na tematy, ktore sg dla niego interesujace.

W okresie dziecinstwa rodzic moze efektywnie wspierac rozwoj jezykowy
swojego dziecka, rozmawiajgc z nim i reagujac, gdy podejmuje ono proby
komunikowania sie. Wazna jest tzw. responsywnosc¢ rodzicow w sytuacjach
potencjalnie komunikacyjnych, oznaczajaca, ze rodzic lub inny dorosty odnosi
sie do tego, czym aktualnie, w danej chwili, interesuje sie dziecko i na czym
skupia swojg uwage. Takie podejscie korzystnie toruje uczenie sig¢, wzmacnia
bowiem motywacje dziecka, ktora wynika z uzywania jezyka dotyczacego

tego, co jest w danej chwili dla niego wazne, a to sprzyja rozwijaniu zasobow
jezykowych. W takich sytuacjach rodzic nie jest dyrektywny, ale raczej podaza
za dzieckiem. Nie ponagla go, czeka na odpowiedzi, prowokuje do inicjowania
rozmowy. Liczne badania naukowe potwierdzajg skutecznosc¢ takiego podejscia.
Innym istotnym zrédtem wspomagania rozwoju jezyka dziecka jest czytanie mu

ksigzek i dzielenie si¢ historiami - czyli wzajemne sobie ich opowiadanie.
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1.2. Dobra komunikacja i aktywne stuchanie

Jezyk sie rozwija, kiedy dzieci majg mozliwosc interakcji z innymi i poznawania
Swiata w zabawny, radosny i kreatywny sposob. Ucza sie komunikowac poprzez
codzienne rozmowy z dzie¢mi i z dorostymi, z ktorymi taczy je wiez, oraz przez
dzielenie sie wspolnymi doswiadczeniami. Najwazniejsza jest ciepta, delikatna
i reagujaca komunikacja (tzw. responsywna) z dzieckiem od urodzenia,
poniewaz pomaga mu czuc sie bezpiecznie i pewnie. Wzmacnia réwniez relacje

miedzy dzieckiem a jego rodzicami lub opiekunami.

Dobra komunikacja to poswiecanie dziecku petnej uwagi, zachecanie

je do wyrazania, opisywania swoich mysli i uczu¢, wrazliwe stuchanie

i reagowanie na wszystko, co ono mowi (réwniez na trudne emocje), bedac
otwartym na mowe ciata i ton gtosu oraz uwzglednianie ograniczen dziecka
wynikajacych z wieku i komunikowanie sie z nim w sposodb, ktory sprawia, ze

bedzie rozumiato przekaz.

Dobra komunikacje mozna rozwijac i wspiera¢ od urodzenia poprzez:
B prowadzenie rozmow;
B wyznaczanie czasu na rozmowy i stuchanie;
B wytaczanie rozpraszaczy;
B dyskutowanie o codziennych sprawach;
B bycie otwartym na rozmowe na temat wszystkich rodzajow uczug,
zwracajac uwage na mowe ciata dziecka;

B angazowanie dziecka w rozmowy;

B bycie gotowym do zatrzymania si¢ i wystuchania dziecka.

Aktywne stuchanie jest kluczowe dla dobrej komunikacji i pomaga wzmocni¢
relacje z dzieckiem. Oznacza ono:
B uzywanie mowy ciata, aby pokazac, ze sie stucha;

B obserwowanie wyrazu twarzy i mowy ciata dziecka;
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B budowanie swoich wypowiedzi na tym, co dziecko méwi;

B zachecanie je do wyrazania swoich uczug;

B powtarzanie lub przeksztatcanie tego, co mowi;

B unikanie przerywania lub konczenia zdan za dziecko;

B unikanie lekcewazenia lub odktadania w czasie rozwigzania problemow

dziecka.

Przy okazji mozna pomac dziecku rozwija¢ umiejetnosc stuchania poprzez:
B dawanie mu dobrego przyktadu;
B pozwalanie skonczy¢ mu mowic przed udzieleniem odpowiedzi;
B uzywanie jezyka i podsuwanie pomystow, ktore bedg dla niego
zrozumiate;
B klarowne formutowanie polecen i prosb;

B szanowanie i w razie potrzeby chwalenie jego umiejetnos¢ stuchania.

1.3. Czytanie dziecku i czytanie wspolne z dzieckiem
Czytanie dziecku i czytanie wspolne z dzieckiem to bezcenne doswiadczenia.
Rozwijajq one jezyk, wiedze o Swiecie, wzbudzajg emocje, dajg dziecku
poczucie bliskosci i bezpieczenstwa. Aby w dziecku zrodzita sie potrzeba
kontaktow z ksigzka, mozna wyroznic trzy rodzaje dziatan ze strony rodzicow:
B Wprowadzanie umiejetnosci odczytywania znaczen ilustracji - podczas
czytania dziecku pierwszych ksigzek wyszukiwanie na ilustracjach
znanych przedmiotow, scen, sytuacji i zachecanie, by odpowiadato na
pytania, odgadywato sytuacje, wskazywato przedmioty itp.
B Wytwarzanie emocjonalnego zwigzku dziecka z tekstem, budzenie
wrazliwosci na piekne stowo, rym, rytm, nastro;j.
B Rozwijanie rozumienia tresci fabularnych, ktore charakteryzuja sie

zmiennoscia sytuacji, nastepstwem zroznicowanych wydarzen,
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co wymaga zrozumienia prostych zwigzkéw czasowych i przyczynowo-
-skutkowych, np.: ,W pokoiku na stoliku stato mleczko i jajeczko.

Przyszedt kotek, wypit mleczko, a ogonkiem sttukt jajeczko.”

Potaczenie tych trzech dziatan ze strony rodzicow pozwoli na osiggniecie przez

dziecko dojrzatosci do rzeczywistego korzystania z czytanej mu ksigzki.

Na przetomie wczesnego i Sredniego dziecinstwa, mniej wiecej do 5 roku zycia,
dziecko czesto z uporem stucha jednej lub kilku ksigzek, wracajac stale do tych
samych emocji. Taki kontakt z ksigzkg mozna porownac z uczuciowym rytuatem,
jak wieczorny pocatunek czy uktadanie lalki do snu, a zatem nawigzuje

do rutynowych sytuacji gwarantujacych dziecku poczucie bezpieczenstwa.

Dobieranie ksigzek do czytania zalezy oczywiscie nie tylko od wieku dziecka,
lecz takze od jego potrzeb i zainteresowan. Waznga zasada jest to, by nie
narzucac dziecku lektur, ktore nam wydaja sie wartosciowe. Nalezy zgodzic sie
na wybieranie przez nie ksigzki samodzielnie, nawet jesli co wieczor czytacie
te samga przez rok. Trzeba tez pozwoli¢ dziecku decydowac o sposobie czytania.
Na przyktad niech samo przewraca strony albo czytajcie tylko jego ulubione

fragmenty. Nalezy dac na to przyzwolenie i czerpac z tego radosc.

Czytanie z dzieckiem i dziecku - najwazniejsze zasady
B Czytac codziennie i w kazdych mozliwych okolicznosciach.
B Nie narzucac ksigzek - pozwalac wybrac!
B Czytac tyle razy to samo, ile dziecko potrzebuje.
B Czytac, nawet wielokrotnie, tylko fragmenty, jesli dziecko potrzebuje
takiego rozwigzania.
B Angazowac dziecko - pytac o tresc, o ilustracje.
B Angazowac dziecko - pozwalac przynosic ksigzke, otwierac, przektadac

kartki w czasie czytania.
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Warto zadawac dziecku pytania w trakcie czytania - o elementy ilustracji,
dalsze losy bohaterow, przyczyny zdarzen, np.: ,,Jak myslisz, dlaczego wilk
nie mogt zdmuchna¢ domku trzech swinek?”. Mozna takze zapytac dziecko,

co by zrobito, bedac na miejscu bohatera.

W czasie czytania nowej opowiesci nalezy wyjasnia¢ nieznane stowa, odnoszac
je do tych, ktore dziecko juz zna, np.: ,Karol byt zarozumiaty, to znaczy, ze

uwazat sie za madrzejszego i lepszego od innych dzieci”.

Dobrze jest okazywac wtasne zainteresowanie czytang historia, czytac

Z zaangazowaniem.

Zanim zanurzycie sie z dzieckiem w nowga ksiazke, przejrzyjcie wspolnie
tytut i oktadke. Porozmawiajcie o tym, co moze sie wydarzy¢ w tej opowiesci.
Po przeczytaniu porownajcie przewidywania do rzeczywistych wydarzen,

co pobudzi refleksje i krytyczne myslenie.

Czytanie ksigzek dotyczacych wielu roznych tematow pozwala dziecku ustysze¢
stowa uzywane na wiele roznych sposobow, w roznych kontekstach. Dostarcza

takze wzorcow konstrukcji gramatycznych, zwtaszcza zdaniowych.

taczenie tego, co jest w ksigzce, z tym, co dzieje sie w zyciu dziecka, to dobry
pomyst na rozmowe z dzieckiem. Na przyktad mozesz powiedziec: ,Dzis
byliSmy w teatrze na przedstawieniu tak jak dziewczynka w tej ksigzce. Czy

pamietasz, co oglagdates(-as) w teatrze?”.

Korzystne jest zachecanie do rozmow o interesujacych obrazkach w ksigzkach,
z ktorymi zapoznajecie sie z dzieckiem. Gdy czytasz na gtos, mozesz
wskazywac stowa, ktore aktualnie odczytujesz. To pokazuje twojemu dziecku
zwigzek miedzy mowionymi a pisanymi stowami i pomaga mu odkry¢, ze
poszczegblne stowa s odrebnymi elementami jezyka. Sg to wazne podstawy

rozwoju komunikacji pisemnej, a doktadnie tzw. Swiadomosci pisma.
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Podczas wspolnego czytania ksigzki nalezy pamigtac, ze nie musimy
czytac jej koniecznie od poczatku do konca. Jesli dziecko postanowi wrocic
do poprzedniej strony, po prostu podazaj za nim. Dodawaj entuzjastyczne

komentarze na temat tego, co dla dziecka jest interesujace.

Bardzo wazne jest, aby czytac codziennie, cho¢by 5 minut, w ramach
codziennego rytuatu, np. zwykle przed spaniem, ale takze mozna
wykorzystywac inne sytuacje - np. u lekarza czy w pociagu, kiedy macie

wspolny czas do wykorzystania.

Wprowadzanie dziecka w sfere kontaktow z ksigzka odbywa sie poprzez liczne
dziatania ze strony rodzicow. W okresie przedszkolnym to przede wszystkim:
B dostarczanie dziecku ksigzki
B wspolne przewracanie kartek
B recytowanie wierszykow
B omawianie obrazkow
B gtosne czytanie

B przyzwyczajenie do posiadania i kompletowania wtasnego ksiegozbioru.

Wprowadzono nawet pojecie tzw. inicjacji literackiej. Oznacza ona dziatania,
ktore prowadza do wytworzenia w dziecku wzglednie autonomicznej,

niezaleznej potrzeby korzystania z literatury.
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1.4. Swiadomos¢ pisma
Waznymi warunkami torujgcymi nabywanie umiejetnosci czytania w wieku
przedszkolnym s3:
B rozpoznawanie napisdow mocno osadzonych w kontekscie, takich jak logo
znanych firm czy nazwy, z ktorymi dziecko bardzo czesto ma stycznosg;
B rozumienie formy i funkcji pisma;

B zrozumienie zwigzku miedzy mowag a pismem.

Rozumienie funkcji pisma i zwigzku miedzy nim a mowa jest nazywane

Swiadomoscig pisma.

Najczesciej wskazywanymi sktadnikami swiadomosci pisma sa:
B wiedza o funkcji pisma (przekazywanie informacjil;
B wiedza o zasadach pisma (kierunek, segmentacja tekstu);
B znajomosc¢ terminologii zwigzanej z pismem i poje¢ metajezykowych, np.:
litera, gtoska, wyraz, kropka, przecinek itd.;
B elementy Swiadomosci fonologicznej i wiedza o przetwarzaniu

fonologicznym.

Swiadomos¢ pisma ksztattuje sie w okresie przedszkolnym, odzwierciedlajac
rozwijajace sie zdolnosci dzieci do myslenia i postugiwania sie komunikacjg

pisemng, a tym samym do rozumienia zasad i funkcji pisma.

W tym okresie dzieci przechodza znaczaca transformacje, w czasie ktorej
wzrasta zainteresowanie pismem oraz pojawia si¢ autonomiczna potrzeba
poznania i uzywania komunikacji pisemnej. Dzieci zaczynajg uzywac¢ pisma jako

srodka komunikacji, poznajg alfabet, rozpoznaja pierwsze litery i stowa.
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1.5. Wsparcie wizualne

W rozwijaniu jezyka i sprawnosci komunikacyjnych dziecka pomocne sg
wskazowki wizualne. Na etapie edukacji przedszkolnej nalezg do nich
ilustracje, symbole, konkretne przedmioty, a takze gesty lub okreslone

dziatania.

Kiedy rozmawiamy, stowa, ktore wypowiadamy, istniejq tylko przez chwile.
Wskazowki wizualne utrzymuja sie znacznie dtuzej i pomagajq zapamietac. Gdy
jednoczesnie korzystamy ze wsparcia wizualnego i méwimy, dajemy dzieciom
dodatkowy czas na zrozumienie, przygotowanie sie na zmiane i przemyslenie,
jak zareagowac. Kontekst wizualny wspomaga rozumienie i uczenie sie

nowych stow i zwrotow. Kiedy ttumaczysz cos dziecku, uzywaj gestow; wskazuj
na rzeczy, miejsca, o ktore chodzi; pokazuj, jak cos wykonac. Wszystkie te

dziatania, ktore nie sa wyrazone stowami, pozwalajq dziecku lepiej rozumiec.

Wsparcie wizualne moze sprawic, ze komunikacja bedzie tatwiejsza
i skuteczniejsza, a takze moze zmniejszyc frustracje dzieci. Moze ono

obejmowac:

Prawdziwe przedmioty
Pomoéz dziecku zrozumiec, pokazujac mu i mowigc. Na przyktad podnies
plecak i powiedz: ,,Czas do szkoty”. Pokaz talerz, jednoczesnie mowiac: ,,.Czas

na przekaske”.

Mozesz dac dziecku wybor pomiedzy dwoma prawdziwymi przedmiotami, ktore
pomoga mu sie porozumiec. Przed pojsciem do parku, w porze przekaski,
pokaz dziecku dwie rzeczy do wyboru, np. ,, Jabtko czy banan?” lub przed

wyjsciem, np. ,,Kalosze czy tenisowki?”.
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Gesty, dziatania i mowa ciata

Jesli dzieci chca nam powiedziec, czego oczekuja, uczg sie przekazu poprzez
wskazywanie na rozne sposoby. Uzywanie gestow, dziatan i mowy ciata z naszej
strony daje dzieciom dodatkowa wskazowke dotyczacg tego, co mowimy.

Na przyktad mogliby$my szeroko roztozy¢ ramiona, aby porozmawiac

0 ,ogromnym samochodzie”. Dzieci mogg rowniez uzywac gestow i dziatan, aby

lepiej komunikowac swoje potrzeby.

Wizualne plany dnia czy innych dziatan
Wizualny harmonogram lub o$ czasu to seria obrazkéw, symboli lub zdje¢
przedstawiajgcych codzienne rutynowe dziatania dziecka. Mogg pomoc

zrozumie¢ mu porzadek dnia i przygotowac na zmiany.

Nalezy pamieta¢, ze kazde dziecko jest inne, i najwazniejsze jest, aby wybrac
takie wspomagacze wizualne, ktore beda odpowiednie dla twojego dziecka.

Warto sie zastanowic, na co lubi patrzec i co bedzie najbardziej pomocne.

1.6. Wazne i dobre praktyki

Do waznych i dobrych praktyk, ktore nalezy wprowadza¢ w codzienne zycie

i komunikacje z dzieckiem, nalezy dopasowywanie sie do jego poziomu -

w znaczeniu dostownym fizycznym i jezykowym, koncentrowanie uwagi
dziecka, uzywanie komentarzy oraz parafrazowanie jego wypowiedzi, unikanie
nadmiaru pytan, cierpliwos¢, powtarzanie, a przede wszystkim szukanie kazdej

mozliwej okazji do rozmowy z nim.

1. Badz na poziomie dziecka - w znaczeniu dostownym fizycznym i jezykowym.
Oznacza to bycie nie tylko fizycznie twarzg w twarz na poziomie dziecka,
lecz takze na poziomie poznawczym. Dzieci wiele si¢ ucza, obserwujac

twarz i mowe ciata rozmowcy. Uzywanie jezyka na odpowiednim poziomie



25 Ogolne i uniwersalne zasady wspierania umiejetnosci komunikacyjnych dziecka

rozwojowym i utrzymywanie interakcji w tempie dziecka naprawde pomaga

w utrzymaniu rozmowy. Mozliwe, ze konieczne stanie sig¢ uproszczenie swojego
jezyka, aby by¢ na poziomie dziecka, lub o jeden krok wyzej - jesli dziecko
mowi w zakresie trzech lub czterech stow, sprobuj mowic zdaniami, ktore maja
od trzech do pieciu stow. Staraj sie, aby twoje zdania byty krotkie i wypowiadaj
wazne stowa kilka razy, np.: ,Mandarynka. To jest owoc. Pomaranczowy owoc.

Mniejszy od pomaranczy”.

2. Przywotaj uwage dziecka, zanim zaczniesz mowic - dziecku moze by¢
trudno skupi¢ uwage, jesli w tle jest duzo rozpraszaczy. Wytaczaj muzyke

lub telewizor, gdy rozmawiasz lub bawisz sie z nim. Mozesz zwradci¢ uwage
dziecka, wypowiadajac jego imie lub delikatnie dotykajac jego ramienia. Zanim
zaczniesz mowic, poczekaj, az bedzie gotowe. Zachecaj je, by informowato cie,
kiedy czego$ nie rozumie. Jednoczesnie nalezy pamieta¢, aby nie zmieniac
wymowy na bardziej "dziecinng”, tylko zawsze wymawiac stowa prawidtowo

- np. jesli dziecko nie méwi gtoski R nie nalezy mowic - zobacz jaki pigkny

lowelek!"

3. Uzywaj komentarzy i parafrazuj - dostarczasz wtedy dziecku bogatszych
jezykowo wzorcow i pomagasz mu uczy¢ sie nowych stow podczas interakcji

z nim. Rozmawiaj o tym, co je interesuje w danej chwili. Uzywaj konkretnych
nazw (powiedz: ,Podoba mi sie twdj samochod” zamiast ,,Podoba mi sie to”).
Modeluj dobre, poprawne wypowiedzi. Pamietaj, aby dodac stowo lub podsuna¢
pomyst do tego, co dziecko powiedziato, aby naprawde pomaoc w rozwijaniu jego
umiejetnosci jezykowych. Pomoz dziecku uzywac¢ dtuzszych zdan, dodajac jedno
stowo do jego wypowiedzi. Jesli wiec dziecko powie: ,,Mam misia”, ty mozesz
powiedziec: , Tak, masz puszystego misia!”. Kiedy dziecko zle odmienia wyrazy
lub niepoprawnie buduje zdania, parafrazuj je, podajac poprawny wzorzec.
Nigdy bezposrednio nie poprawiaj dziecka, poniewaz wzbudzisz w nim

negatywne emocje i zniechecisz do mowienia.
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4. Zadawaj mniej pytan - zbyt wiele pytan moze wywiera¢ nadmierng presje
na dzieci, aby sie komunikowaty. Przesadna liczba pytan moze sprawiac
wrazenie testu i szybko zatrzymac¢ przebieg rozmowy. Czeste przepytywanie
dziecka moze byc dla niego meczace i zniechecac do komunikowania sie,

a zatem nadmierne odpytywanie moze ograniczac jego aktywnos$¢ werbalna.
Jesli dziecko doswiadcza ktopotow z mowieniem, taka sytuacja staje sie dla

niego wyjatkowo frustrujaca.

5. Poczekaj - badz cierpliwy(-a), daj dziecku czas (nawet do 10 sekund). Nie
koncz za dziecko zdan, nie mow za nie. Nie probuj przyspiesza¢ komunikacji.
Kiedy zadasz pytanie, cierpliwie czekaj na odpowiedz. Dzieci nadal sie ucza,
mogq potrzebowac troche wiecej czasu na przetworzenie tego, co powiedziates,

i na wtasng odpowiedz.

6. Powtarzaj, powtarzaj, powtarzaj - stowa, piosenki, opowiesci... Nigdy

za duzo powtorzen. Wykorzystuj piosenki i rymowanki, ktore sprzyjajg uczeniu
sie. Powtarzanie jest znakomitym sposobem nauki jezyka. Dzieci musza
ustysze¢ nowe stowa wiele razy w roznych sytuacjach, aby zostaty skutecznie

utrwalone w ich stowniku.

7. Daj mozliwos¢ wyboru - to doskonata okazja do ¢wiczenia stow, ktorych
dziecko sie uczy. Pokaz mu dwie rzeczy do wyboru: , buty czy kalosze?” lub
~mleko czy woda?”. Dziecko moze pokazac ci, czego chce, wskazujac lub

probujac wypowiedzie¢ stowo.

8. Szukaj kazdej okazji do rozmowy - znalezienie czasu na rozmowe moze by¢
trudne w zajetych, swobodnych srodowiskach zabaw. Warto wykorzystywac
do rozmowy rutynowe, codzienne sytuacje i zachecac do nich dzieci podczas

odbywajacych sie na co dzien czynnosci.
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Rysunek 1. Przyktadowe dziatania ze strony rodzicow, ktore mogq utatwiac

lub utrudniaé rozwej jezykowy i komunikacje. Zrodto: opracowanie wtasne.

Czego nie nalezy robic? Co nalezy robic?
B nie krytykuj B daj dziecku czas na
odpowiedz
M nie poprawiaj
wypowiedzi, B dostosuj swoj jezyk
parafrazuj do mozliwosci
dziecka

M nie pytaj za
czesto B skup na dziecku

SW0j3q uwage
M nie przerywaj

B uzywaj wszystkich
M nie popedzaj

zmystow do
utrwalania nowych

stow, a zwtaszcza

wsparcia wizualnego
@ B komentuj wypowiedz

dziecka

B podtrzymuj

konwersacje




) 2

Dzieci w wieku
3-4 lat



2.1. Charakterystyka umiejetnosci jezykowych
Dziecko uczy sie wielu nowych stow, stuchajac innych osdob oraz wychwytujac
kontekst. Doswiadczenie 3-latka w tym zakresie nie jest jeszcze bogate, ale

ma on juz liczne kompetencje, ktore przedstawiono ponizej.

W zakresie ekspres;ji jezyka dziecko po ukonczeniu 3 lat:
B uzywa ponad 200 stow;
B w jego wypowiedziach pojawia sie wigcej:
B spojnikow taczacych zdania pojedyncze, takich jak ,,poniewaz”,
.7 lub ,jesli”,
B liczebnikow,
B nazw grup, kategorii rzeczy, takich jak ,warzywa” lub
~Zwierzeta”,
B okreslen dalszych cztonkéw rodziny, takich jak ,.ciocia” lub
.brat”;
B podaje swoje imig i nazwisko;
B potrafi wyrazac¢ stowami podstawowe emocje;
B uzywa zdan sktadajacych sie z kilku wyrazow, buduje coraz dtuzsze

i bardziej skomplikowane zdania, ale nadal moze popetniac btedy

gramatyczne;
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B moze zaczac uzywac ztozonych zdan zawierajacych spojniki, takie
jak: ,poniewaz”, ,wiec”, ,jesli” i ,kiedy”, np.: ,,Nie lubie tego, poniewaz

to brzydkie”.

W zakresie rozumienia jezyka dziecko po ukonczeniu 3 lat:
B rozumie nieco bardziej skomplikowane polecenia i wyjasnienia;
B potrafi stuchac i zapamietywac proste opowiadania;
B umie prowadzic¢ dtuzsza rozmowe w prawidtowy sposob;
B potrafi opowiadac proste historie, ktore majg wyrazny temat, poczatek
i koniec, ale moze potrzebowac zachety, aby je kontynuowag, np.:
A potem co sie stato?”;
B moze postugiwac sie czasami przesztym i terazniejszym odnoszacymi sig

do codziennych sytuacji i doswiadczen.

Dziecko czesto bedzie stosowac odkryte zasady gramatyczne w sposob
rygorystyczny i konsekwentny, nie zdajgc sobie sprawy z istnienia form

nieregularnych itp.

W zakresie komunikacji dziecko po ukonczeniu 3 lat:
B potrafi uzywac stow podczas zabawy z innymi dziec¢mi i dorostymi;

B moze rozumowac, przewidywac zdarzenia i zacza¢ wyrazac¢ empatie.

Kiedy dziecko zbliza sie do 4 urodzin, zacznie opowiadac o tym, co mysli.
Pojawiajg sie tez charakterystyczne poczatki rozmowy przez zadanie pytania
typu: ,Zgadnij, co?”. W tym czasie dziecko prowadzi rozmowy na rézne tematy
i moze zadawac bardziej abstrakcyjne i ztozone pytania, np.: , Jesli bedzie

padac dalej, czy bedziemy musieli zbudowac todz, zeby dotrzec¢ do babci?”.

WAZNE!
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2.2. Sygnaty ostrzegawcze!
Jesli zauwazysz ktorykolwiek z ponizszych symptomow u swojego dziecka
lub martwisz sie o rozwadj jego jezyka, wskazany jest kontakt ze specjalista
- logopeda i/lub psychologiem. Objawy, ktore w wieku 3-4 lat moga by¢
niepokojace, to:
B ogolnie ograniczone uzycie mowy - dziecko komunikuje sie gestami albo
wypowiada jedynie pojedyncze dzwigki lub pojedyncze stowa;
B nieuzywanie zdan trzywyrazowych w wieku 3 lat;
B nieuzywanie zdan sktadajacych sie z co najmniej 4 stow niedtugo przed
4 urodzinami;
B nierozumienie polecen sktadajacych sie z dwoch czesci, np.: ,,Schowaj
zabawke i usigdz koto mnie”;
B niezrozumiata wymowa dla otoczenia - czesto trudnosci ze zrozumieniem
dziecka majg nawet osoby, z ktorymi przebywa ono na co dzien;
B trudnosci z rozumieniem prostych pytan;
B ograniczenia w nazywaniu obiektow i czynnosci;
B pojawienie sie wyraznej frustracji w sytuacjach wymagajacych komunikacji:
B reagowanie emocjonalne: ptaczem, gryzieniem,
M izolowanie sie od grupy rowiesnikow,
B ztosc, agresja;
B zatrzymanie rozwoju umiejetnosci jezykowych lub utrata tych, ktore kiedys

dziecko miato.

2.3. Jak wspomaga¢ mowe i jezyk dziecka w okresie 3-4 lat

W okresie miedzy 3 a 4 urodzinami mozemy obserwowac jeszcze spore roznice
indywidualne miedzy dziecmi, ale zarazem tez zauwazac ich niedociggniecia
jezykowe. Aby usprawni¢ komunikacje i jezyk dziecka na tym etapie, jak

i na pozniejszych, wazne jest czeste rozmawianie na tematy, ktore je interesuja.

«
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Nalezy szukac okazji do rozmowy w kazdych okolicznosciach.

Ze wzgledu na to, ze stownik dziecka jest bazg dla rozwoju umiejetnosci
gramatycznych, kluczem jest uzywanie wielu roznych stow w réznorakich
kontekstach, np. mozna porozmawiac z dzieckiem o pomaranczowej pitce
i krojeniu pomaranczy na podwieczorek. To pomaga dziecku nauczy¢ sie,

co oznaczajg stowa i jak funkcjonuja.

W koncowej czesci rozdziatu 1 zaprezentowano podstawowe zasady dotyczace
rozwijania jezyka dzieci. Wszystkie one majg zastosowanie w grupie wiekowej
3-4 lat. Ze wzgledu na specyfike tego okresu warto szerzej przedstawic

najistotniejsze wskazowki.

W przypadku 3-4-latkow najwazniejsze jest zarowno dostosowanie sie

do dziecka - przez kontakt wzrokowy, przywotanie imienia, dotknigcie

jego ramienia, wziecie na kolana - jak i dopasowanie jezyka do mozliwosci
percepcyjnych dziecka, zdolnosci jego rozumienia. Nalezy pamiegtac

o wykorzystywaniu wskazowek wizualnych, ktére bedg bardzo pomocne (por.

rozdziat 1.5).

Kiedy dziecko wypowiada sie pojedynczymi stowami, nalezy powtarzac
i rozwijac to, co mowi. Na przyktad jesli twoje dziecko powie ,jabtko”, mozesz
dopowiedzie¢: ,W misce lezy czerwone jabtko?” (i je wskazac), ,.Czy chcesz

je zjesc?”.

Gdy dziecko zaczyna formutowac pierwsze zdania, mozesz reagowac,
powtarzajac je z ewentualnymi poprawkami, parafrazujgc i zachecajac dziecko
do ich rozwijania. Kiedy zwracasz uwage dziecka w ten sposob na to, co mowi,
i odpowiadasz mu, zachecasz je w ten sposob do kontynuowania komunikacji,

konwersacji, a zarazem ¢wiczenia i rozwijania umiejetnosci jezykowych.



33 Dzieci w wieku 3-4 lat

Dostarczanie dobrych wzorcow jest Swietnym sposobem na modelowanie
bardziej zaawansowanego jezyka. Oto przyktadowe sytuacje sprzyjajace
wspomaganiu rozwoju jezykowego:

B Dzieci w tym okresie czesto bawig sie, nasladujac rézne sytuacje
i wykonuja czynnosci ,,na niby”. Psychologowie nazywaja je zabawami
symbolicznymi. Podczas zabawy ,,na niby” masz Swietng okazje,
by rozwijac to, co dziecko mowi, dodajac szczegoty i rozbudowujac
wypowiedzi. Na przyktad jesli dziecko bawi sie w gotowanie i mowi:
~Robie zupe”, powtorz jego stowa w swoim komentarzu, rozszerzajac jego
wypowiedz: ,,Robisz zupe pomidorowa. Kogo nig poczestujesz?!”.

B Podczas kapieli dziecka powtarzaj i rozwijaj to, co ono mowi. Na przyktad
jesli powie: ,,Chlap!”, rozwin wypowiedz, dodajac np.: ,Tak, woda chlapie
na dywanik. Bedzie mokro!”.

B Podczas zabawy na placu zabaw, jesli dziecko wypowie niekompletne
zdanie, np. ,.,Chtopiec buju, buju” albo ,,Chtopiec hustawka”, powtorz
je w prawidtowej formie gramatycznej, tj.: ,Tak, chtopiec sie husta” albo
.Chtopiec husta sie na hustawce”. Zaakcentuj czesci zdania, w ktorych
brakowato ,.na”, i te, ktore trzeba zmieni¢ w zakresie formy gramatycznej
(,hustawCE”).

B Gdy pieczesz ciastka na $wieta i dziecko mowi: ,Wiecej lukru”, rozwin
wypowiedz, dodajac stowa, np.: ,Mmmm. Wiecej lukru sprawia, ze jest
wyjatkowo smaczne!”. Poczekaj na odpowiedz dziecka, a nastepnie
odpowiedz ponownie, podtrzymujac rozmowe.

B W czasie czytania ksigzek, gdy dziecko komentuje to, co czytacie, takze
rozwijaj jego wypowiedz. Styszenie poprawnego gramatycznie zdania

pomaga mu doskonalic jezyk.
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Podsumowujac, w celu rozwijania i wspomagania komunikacji dziecka w wieku
3-4 lat nalezy wykorzystywac wszelkie nadarzajace sie sytuacje:

B kapiel

M jedzenie

B spacer

B wspolne gotowanie

B wspolne zabawy ,na niby” i inne.

Pomoz rozwijac jezyk dziecka, dodajac stowa i podsuwajac pomysty do tego,
co mowi. Kiedy mu odpowiadasz, uzupetniajac jego zdanie lub dodajac nowy
pomyst, modelujesz bardziej zaawansowany jezyk, ktérego dziecko moze sie

uczyc.

Dziecko nie musi powtarzac¢ tego, co powiedziates(-as). Stuchanie poprawnego
gramatycznie zdania jest wystarczajagcym mechanizmem pomagajgcym

rozwijac jego jezyk.




Dzieci w wieku
4-5 lat



3.1. Charakterystyka umiejetnosci jezykowych

Dziecko czteroletnie dysponuje bardziej zaawansowanymi umiejetnosciami
jezykowymi niz 3-latek, moze sie zdarzyc, ze jest gadatliwe i zaskakuje
dorostych swoimi rozbudowanymi wypowiedziami. Sa to jednak przypadki

niezbyt liczne.

W zakresie ekspresji jezyka i percepcji mowy dziecko po ukonczeniu 4 lat:
B zadaje duzo pytan, szczegdlnie rozpoczynajacych sie stowem:
.Dlaczego?”, a takze uzywajac takich stow, jak: ,co?” i ,gdzie?”;
B uzywa zdan zawierajacych od 4 do 6 stow, np.: ,,Chce pobawic¢ sie
samochodami”;
B uzywa zdan ztozonych:
B potaczonych spojnikami (np. ..i", ,.ale”, ,bo”, ,jak”, .kiedy”),
taczac ze sobg 2 zdania pojedyncze, uzywajac ,.i", np.:
.Poszedtem do parku i jadtem lody”;
B dtugich i szczegotowych, np. ,Poszlismy do parku,

ale wraciliSmy do domu, bo Ola rozbita sobie kolano”.

Dziecko w wieku 4-5 lat nadal moze popetnia¢ drobne btedy gramatyczne
i semantyczne, przyktadowo dotyczace okreslen czasu, np.: ,, Jutro

pojechaliSmy odwiedzi¢ ciocie Zosie”.
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W zakresie rozumienia dziecko 4-5-letnie:

B rozumie dtuzsze polecenia, zawierajgce wiecej niz dwa elementy, dwie
informacje, np.: ,Znajdz kredki, narysuj obrazek i zanie$ go babci”;

B rozumie i odpowiada na pytania dotyczace prostych historii bez
koniecznosci wykorzystania ilustracji czy konkretnych przedmiotow;

B rozumie stowa oznaczajace kolejnos¢ czynnosci czy zdarzen, np.:
~Najpierw pojdziemy do sklepu, potem pobawimy sie w parku”;

B rozumie stowa okreslajace wzajemne relacje obiektow w przestrzeni,
takie jak ,,powyzej”, ,,ponizej” i ,pomiedzy”, oraz ich potozenie
(np. przyimki ,.nad”, ,,pod”, ,,obok”};

B rozumie znaczenie i uzywa stow nazywajacych kolor, np. czerwony, ilos¢
- dwa jabtka, czas - jutro, wieczorem, ale w zakresie ograniczonym
doswiadczeniem:;

B rozumie pytania, zwtaszcza jesli dotycza czego$, co dzieje sie wtasnie

teraz lub moze to zobaczyc.

Dziecko w wieku 4-5 lat zaczyna:
B odpowiadac na pytania dotyczace tego, , dlaczego” cos sie wydarzyto,
chociaz to wcigz moze by¢ na dos¢ podstawowym poziomie;
B odpowiadac na proste pytania rozwigzujace problem, np.: ,,Co robisz, gdy
jestes gtodny/kiedy jest ci zimno?”;
B opowiadac krotka historie o czyms, co widziato lub czego doswiadczyto,

np.: ,Dwoch chtopcow bawito sie pitka. Przeleciata przez ptot”.
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Dziecko 4-letnie moze juz zrozumiec stowa i uzywac ich do wyrazania
podstawowych emocji, takich jak: ,szczesliwy”, ,smutny”, ,.zty” lub
~zaskoczony”. W tym okresie ksztattuje sie tez umiejetnos¢ poréwnywania

i nazywania roznic, np.: ,,Ta marchewka jest dtuzsza niz ta”.

Ponadto dziecko w wieku 4-5 lat:

B potrafi stuchac czytanych ksigzeczek z obrazkami i opowiadan oraz
umie odpowiedzie¢ na kilka pytan dotyczacych historii, ktorg wtasnie
ustyszato;

B potrafi rozmawiac o przysztosci i przesztosci, np.: ,,Bede cie
obserwowat” lub , Skoczytem”. Jego zdania nie sg jeszcze doskonate,
nadal moze popetnia¢ pewne btedy;

B zaczyna lubic¢ proste dowcipy, nawet jesli ich do konca nie rozumie.

W zakresie komunikacji dziecko po ukonczeniu 4 lat:

B rozmawia o tym, co juz sie wydarzyto lub sie wydarzy, wykorzystujgc
czas przyszty i przeszty;

B rozmawia o rzeczach, ktore sobie wyobraza lub wymysla, zaczynajac
swojg wypowiedz od stow: , Mysle...”;

B uzywa mowy do organizowania czynnosci, np. zabawy, méwi, co robi
w danej chwili;

B prowadzi proste negocjacje z innymi dzie¢mi, np. kto moze pierwszy sie
bawi¢ zabawka;

M inicjuje rozmowy;

B stuchai dziata zgodnie z prosbami;

B potrafi prowadzic¢ dtuzsze konwersacje i pozostawac przy tym samym

temacie.
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Ponadto 4-latek potrafi wyttumaczy¢ powad, dlaczego chce jakis$ przedmiot

od innego dziecka, np.: ,,Czy mozesz da¢ mi zielony otowek? Chce pokolorowac
trawe”.

W tym okresie takze zaczyna uzywac jezyka podczas zabawy w role, np. moze

udawac¢ mame i nasladowac jej ton i stowa.

3.2. Sygnaty ostrzegawcze!

Jesli zauwazysz ktorykolwiek z ponizszych symptomow u swojego dziecka lub
martwisz sie o jego rozwoj jezykowy, wskazany jest kontakt ze specjalisty -
logopeda i psychologiem. Objawy u dziecka, na ktore w wieku 4-5 lat nalezy

zwrocic uwage, to:

B uzywanie tylko kilku wyrazow;

B skracanie wielu stow, upraszczanie ich, wypowiadanie tylko jednej sylaby,
np.: ,.tut” zamiast , kogut”;

B uczenie si¢ z trudem nowych stow, nieumiejetnos¢ zapamietania ich

znaczenia i brzmienia (wymowy);

powtarzajace sie trudnosci w znajdowaniu stow do wyrazenia mysli;

uzywanie gestow i wskazywanie przedmiotow zamiast mowienia;

niemoéwienie petnymi zdaniami;

B nieuzywanie zdan sktadajacych sie z co najmniej 4 stow;

B trudnosci ze znalezieniem wtasciwych stow, aby wyrazic to, czego chce;

B trudnosci z prowadzeniem sensownej rozmowy;

B trudnosci w nauczeniu sie na pamiec krotkich wierszykow, stow piosenek
czy rol na przedstawienie przedszkolne;

B trudnosci w zadawaniu pytan, np. przestawianie szyku: , Péjdziemy

do babci nie?”;
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B zrozumienie tego, co mowig inne osoby, zajmuje duzo czasu;

B niezrozumiata mowa dla otoczenia (czesciowo rowniez dla rodzicow),
przypomina mowe 2-3-latka;

B trudnosci z wymawianiem stow, co powoduje, ze osoby, ktore nie znajg

dziecka, nie moga je zrozumiec.

3.3. Wspomaganie

W koncowej czesci rozdziatu 1 przedstawiono podstawowe zasady dotyczace
rozwijania jezyka dzieci. Wszystkie one majg zastosowanie w grupie wiekowej
4-5 lat, mozna takze odniesc sie do zalecen dla 3-4-latkow. Ze wzgledu

na specyfike tego okresu warto szerzej przedstawic najistotniejsze wskazowki.

Rodzic moze pomagac¢ dziecku rozwijac jezyk, dodajac stowa, rozwijajac

i poprawiajac to, co ono mowi. Dziecko na tym etapie moze popetniac btedy
gramatyczne lub mie¢ problemy z budowaniem dtuzszych zdan. Uzupetnianie
wypowiedzianych przez nie zdan, poprawianie i dodawanie nowej tresci

to najlepszy sposob na modelowanie bardziej zaawansowanego jezyka.

W czasie zabaw z 4-latkiem mozesz korzystac z roznych mozliwosci:
B Przede wszystkim zachowuj responsywnos¢, nie przerywaj dziecku
i rozwijaj jego wypowiedzi.
B Podczas zabawy ,.na niby” rozwijaj i poprawiaj to, co dziecko mowi,
dodajac szczegoty (por. wskazowki dla wieku 3-4 lat).
B Kiedy odpowiadasz na to, co dziecko mowi, uzupetniajac jego zdanie lub
dodajac nowy pomyst, modelujesz bardziej zaawansowany jezyk, ktorego

moze sie uczyc.
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Przyktadowo jesli robicie ozdoby Swigteczne, takie jak papierowe Sniezynki
(ptatki $niegu), a dziecko moéwi: ,Wycina¢ $niezek”, odpowiedz, dodajac stowa
do jego wypowiedzi, tworzac petne, poprawne gramatycznie zdanie. Mozesz
powiedziec: , Ty wycinasz sniezynke i ja tez wycinam $niezynke”. Dziecko nie
musi powtarzac tego, co powiedziates(-as), wystarczy, ze ustyszato poprawny

wzor zdania i uzycie prawidtowych form gramatycznych.

Jesli podczas zimowego wieczornego spaceru dziecko mowi niekompletne
zdanie, takie jak: ,,Drzewo zaswiecito”, wyartykutuj bardziej rozbudowane
i poprawne zdanie. Mozesz powiedziec: ,Tak, na tym drzewie jest wiele

pieknych swiatetek”.

Podobne sytuacje powinny powstawac podczas wspolnego czytania ksigzek,

gdy dziecko komentuje to, co mu czytasz.




Dzieci w wieku
5=-6 lat



4.1. Charakterystyka umiejetnosci jezykowych
W zakresie ekspresiji jezyka i percepcji mowy dziecko po ukonczeniu 5 lat:
B ma bogaty stownik czynny;
B poprawnie wymawia prawie wszystkie gtoski (problemy mogg czasem
dotyczy¢ szeregu gtosek szumiacych: ,sz”, ,z", ,.cz”, ,dz" oraz ,r”);
B potrafi opowiadac proste historie i budowac¢ opowiadania;
B potrafi powtarzac ustyszane historie, prezentujac zdarzenia
w odpowiedniej kolejnosci.

B potrafi budowac definicje opisowe.

W zakresie komunikacji 5-latki wykazuja:
B zdolnos¢ utrzymania tematu rozmowy;
B stosowanie podstawowych zasad konwersacyjnych;
B mowienie do rozmowcy, okreslanie celu, miejsca;
B uzywanie jezyka w celu rozwigzywania problemow i przytaczania sie

do aktywnosci innych osob.
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Stownik 5-latka to:
B uzywanie ok. 4500 stow;
B grupowanie stow wedtug kategorii;
B rozumienie niektorych stow wieloznacznych, metafor, dowcipow;
B przyswajanie czynne i bierne wiekszej liczby stow abstrakcyjnych

i odnoszacych sie do stanow mentalnych.

Wsrad wielu osiagniec tego etapu rozwojowego nalezy wskazac takze
nastepujace umiejetnosci:
B dtuzsze koncentrowanie si¢ na jednej rzeczy, bez przypominania;
B Sledzenie i zapamietywanie opowiadane;j historii;
B rozumienie dtugich polecen, np.: ,.Schowaj pojemnik do lodowki, idz
do pokoju i przynies ksigzke o stoniu, ktorg ostatnio czytaliSmy”;
B odkrywanie, ze to samo stowo moze oznaczac dwie rzeczy, np. ,zamek”;
B odkrywanie, ze rozne stowa mogq oznaczac to samo, np. ,ilustracja -
obrazek”, ,samochod - auto”;
B rozumienie stow opisujacych uczucia, stany psychiczne, cechy dziatania,
takie jak np.: ,,ostroznie”, ,,powoli” lub ,zaskoczony”;
B rozmawianie z wielu roznych powodoéw, np. aby dzieli¢ si¢ ztozonymi

pomystami, rozwigzywac problemy lub opowiada¢ dowcipy.

W zakresie rozwijajgcej sie komunikacji dziecko po ukonczeniu 4 lat:
B uzywa dtugich zdan i dodaje odpowiednie zakonczenia, np.: ,M6j mis$ lubi
siedzie¢ na tozku, bo t6zka sq bardziej miekkie”;
B uzywa spojnikow, aby potaczy¢ zdania w zdanie ztozone;
B potrafi na zmiane rozmawiac z dorostymi i dzie¢mi w wielu réznych

sytuacjach, zaréwno z jedng osobg, jak i z kilkoma.
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Ponadto 5-6-latki mowig wyrazniej, nieznane osoby zwykle moga je zrozumiec,
cho¢ nadal mogg popetniac drobne btedy artykulacyjne. Wraz z uczeniem sie
nowych gtosek moze pojawiac sie hiperpoprawnos¢, czyli wstawianie nowo
poznanych i wymawianych gtosek nawet wowczas, kiedy nie sg potrzebne.

Na przyktad dziecko, ktore wtasnie zaczeto wymawiac gtoske ,.sz” lub ,.r”,
moze powiedzie¢ ,szala” zamiast sala, ,ras” zamiast las, ale to zjawisko

przemija dos¢ szybko.

4.2. Sygnaty ostrzegawcze!

Jesli zauwazysz ktorykolwiek z ponizszych symptomow u swojego dziecka lub
martwisz sie o jego rozwoj jezykowy, wskazany jest kontakt ze specjalistg -

logopeda i psychologiem.

Objawy, na ktore nalezy zwradci¢ uwage u dziecka w wieku 5-6 lat, to:

B sytuacje opisane w przypadku przedziatu wiekowego 3-4 i 4-5 lat;

B trudnosci z naukg mowienia stow i rozumienia ich znaczenia;

B mowienie tylko krotkimi, prostymi zdaniami;

B uzywanie krotkich zdan, czeste opuszczanie stow lub wypowiadanie ich
w niewtasciwej kolejnosci;

B trudnosci w wymyslaniu i opowiadaniu prostych historii;

B trudnosci w rozumieniu ztozonych polecen;

B trudnosci w odpowiadaniu na pytania;

B trudnosci ze zrozumieniem rozmowy na temat tego, co zdarzyto sie w
przesztosci lub ma nastgpi¢ w przysztosci;

B trudnosci ze zrozumieniem zdan, ktéore moga miec wiecej niz jedno

zhaczenie;
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B wykonywanie tylko czesci polecen, ktore sy mu przekazywane, zazwyczaj
jest to ich poczatek lub koniec;

B hiperpoprawnosg, o ile sie pojawita, nie zanika, dziecko méwi ,szala”
zamiast ,,sala”, ,ras” zamiast ,las”;

B niezrozumiata mowa dla nauczycieli i 0sob nieznajacych dziecka.

Waznymi i niepokojgcymi sygnatami sg tez:

B trudnosci w interakcjach z rowiesnikami - z nawigzaniem i utrzymaniem
wiezi z innymi dzie¢mi, ktopoty z przytaczaniem sie do zabawy,
szczegolnie opierajacej sie na udawaniu i wyobrazni, ktéra wymaga
uzywania jezyka;

B trudnosci w rozumieniu zasad gier i aktywnosci;

B zachowania izolacyjne.

4.3. Wspomaganie

W ramach wspomagania stosujemy oczywiscie te wszystkie sposoby, ktore
wymieniono w rozdziale 1, czyli podstawowe zasady dotyczace rozwijania
jezyka dzieci oraz te zalecenia, ktore przedstawiono dla mtodszej grupy

wiekowej 3-4- oraz 4-5-latkow.

W kazdym wieku najlepszym sposobem na wspomaganie rozwoju jezyka
dziecka jest prowadzenie rozmoéw, kiedy jestescie razem. Dzieci, ktore
rozmawiajq z dorostymi, rozwijajg umiejetnosci jezykowe i majq w przysztosci

lepsze osiagniecia szkolne.

Przyktadowe sytuacje do wykorzystania:
B Podczas zabawy angazuj sie w nig. Jesli dziecko miesza positek w misce,
wez swoje jedzenie oraz miske i powiedz: ,,Robie makaron. A ty co

robisz?”. Poczekaj na wypowiedz dziecka, a potem odpowiedz. JeSli robi

«
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zupe, powiedz: ,,Twoja zupa pachnie pysznie!”. Ponownie zaczekaj, aby
ustyszec¢ odpowiedz.

Kiedy ty i dziecko przygotowujecie sie do wyjscia na zewnatrz, obserwuj
i stuchaj tego, co robi lub mowi. Nastepnie skomentuj. Na przyktad jesli
dziecko szybko zaktada buty, powiedz: ,Zaktadasz buty tak szybko! Jestes
szybszy ode mnie!”. Odczekaj, aby ustyszec, co dziecko odpowie.
Podczas spaceru rozmawiaj o tym, co widzisz. Na przyktad mozesz
spojrze¢ na chmury i powiedziec: , Ta chmura wyglada jak ston!”.
Poczekaj kilka sekund, aby dziecko miato szanse odpowiedziec. Jesli
nie odpowiada, wskaz na inng chmure i zapytaj: ,,Jak myslisz, do czego
podobna jest ta chmura?”. Zaczekaj, aby da¢ mu szanse pomyslec

i odpowiedziec.

Znajdz czas na rozmowy przez caty dzien

B W czasie zabawy
B Podczas codziennych czynnosci
B W trakcie spaceru

B W czasie czytania ksigzek

Na tym poziomie wieku warto szczegolnie skupic¢ sie na rozwijaniu u dziecka

umiejetnosci opowiadania. Zadbajmy o to podczas rozmowy o wydarzeniach

przesztych lub przysztych lub gdy podsumowujemy gtowne zdarzenia,

np. w przeczytanej historii lub obejrzanym filmie, lub tez te, ktore wystapity

minionego dnia.
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Dzieci w wieku
6-7 lat



5.1. Charakterystyka umiejetnosci jezykowych

Dziecko w wieku 6 lat zna juz 90% stow, ktore styszy w najblizszym otoczeniu.
Jego stownictwo jest bogate i zréznicowane. Potrafi spontanicznie tworzy¢
krotsze i dtuzsze wypowiedzi oraz konstruowac poprawne pod wzgledem
gramatycznym i logicznym zdania, ktore trafnie oddajg zamierzone znaczenie.
Wypowiedzi dziecka 6-letniego najczesciej przyjmuja forme sktadajaca sie

z wielu zdan. Dziecko w tym wieku potrafi juz w petni uwzgledniac kolejnos¢
zdarzen i taczace je zaleznosci przyczynowo-skutkowe. Stosuje prawidtowo

formy gramatyczne.

Dziecko 6-letnie powinno takze poprawnie wymawiac wszystkie gtoski jezyka
polskiego. Zdarza sig, ze pewne problemy wystepujg z gtoska ,.r”. U starszego
przedszkolaka rozwija sie $wiadomosc jezykowa, ktora pozwala mu

na opanowanie umiejetnosci czytania i pisania.

Dzieci rozwijajg umiejetnosci w roznym tempie, ale w wieku 7 lat dziecko
zwykle:
B potrafi koncentrowac sie na jednej rzeczy dtuzej, bez przypominania,

np. jest w stanie wystuchac catej, dtuzszej bajki;
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B zapamiegtuje ustyszane historie;

B rozumie dtugie, ztozone polecenia, np.: ,,0dt6z zabawki do szafki, idz
na gore i znajdz rzeczy do ptywania”;

B uzywa dtugich zdan, rozbudowujac je, np.: ,,M6j mis lubi siedzie¢ na tézku,
bo tozka sg bardziej miekkie”;

B uzywa takich stow jak ,poniewaz”, aby potgczyc¢ zdania, np.: ,,Daje ci
prezent, poniewaz s twoje urodziny”;

B rozumie wieloznacznos¢, czyli ze to samo stowo moze oznaczac dwie
rzeczy, np. ,zamek”, , korek”;

B uzywa synonimow i je rozumie, czyli wie, Ze rozne stowa mogq oznaczac
to samo, np. ,, okruszek, paproszek”;

B rozumie stowa opisujace nawet subtelne uczucia czy cechy zachowania

i ich uzywa, takie jak ,,ostroznie”, ,,powoli” lub ,zaskoczony”.

W zakresie komunikacji dziecko w tym przedziale wiekowym:
B inicjuje rozmowy z wielu réznych powodow, np. aby dzieli¢ sie ztozonymi
pomystami, rozwigzywac problemy lub opowiadac¢ dowcipy;
B potrafi na zmiang rozmawiac z dorostymi i dzie¢mi w wielu réznych

sytuacjach, zaroéwno z jedng osobg, jak i w grupie.

Dziecko w wieku 6 lat mowi wyraznie, nieznane osoby moga je zrozumiec.

Nadal moze popetniac¢ btedy w trudnych stowach, np. ,.sprzeczka”.
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5.2. Sygnaty ostrzegawcze!

Jesli zauwazysz ktorykolwiek z ponizszych symptomow u swojego dziecka lub
martwisz sie o jego rozwoj jezykowy, wskazany jest kontakt ze specjalistg -

logopeda i psychologiem. Objawy, ktore w wieku 6-7 lat mogg byc¢ niepokojace, to:

B utrzymujace sie od mtodszych lat zycia trudnosci z naukg mowienia
i rozumienia znaczenia stow;

B trudnosci z przywotaniem z pamieci znanych stow czy konkretnych nazw
wtedy, gdy jest to potrzebne;

B trudnosci w ustalaniu pierwszej i ostatniej gtoski w stowie, dzieleniu

na sylaby.

W zakresie stownictwa:

B wyraznie ubogi zasob stow, postugiwanie sie gtownie stowami o znaczeniu
ogolnym;

B trudnosci z przyswajaniem stownictwa specjalistycznego
i abstrakcyjnego;

B niewtasciwe uzywanie stow, co moze wywotywac dezorientacje rozmowcy;

B mylenie podobnych stow i zwrotow, znaczenia stow przeciwstawnych
(np. ,.jutro - wczoraj”, ,.$niadanie - kolacja”);

B tworzenie wtasnych form wyrazowych, tzw. neologizmoéw (np. ,.,gasiciel” -
czyli strazak, ,,Kupitas to w ksigzkarni? to”, tzn. w ksiggarni);

B trudnosci z zapamietaniem i odtwarzaniem sekwencji dzwigekow;

B problemy z nauka nazw liter i cyfr.
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W zakresie rozumienia:

B trudnosci w zrozumieniu rozmowy, ktore dotyczg tego, co zdarzyto sie
w przesztosci lub ma wydarzy¢ sie w przysztosci;

B wykonywanie tylko czesci polecen, ktore mu sie przekazuje, zazwyczaj
jest to poczatek lub koniec wypowiedzi;

B trudnosci z rozumieniem wypowiedzi, w ktorych pojawiaja sie stowa
wieloznaczne;

B trudnosci w rozumieniu jezyka niedostownego, ironii, sarkazmu,

przenos$ni, dowcipow.

W zakresie gramatyki i semantyki:

B trudnosci z utrzymaniem prawidtowego szyku zdania, np. ,,Auto
pojedziemy do lasu”;

B nieprawidtowa odmiana wyrazoéw (szczegoélnie rzeczownikow);

B trudnosci z rozumieniem zaleznosci sktadniowych i nastepstw czasowych
wyrazonych w zdaniach ztozonych, w ktorych uzyte s spojniki typu:
~zanim”, ktory”;

B uzywanie krotkich zdan, czeste opuszczanie stow lub wypowiadanie ich
w niewtasciwej kolejnosci;

B trudnosci w budowaniu dtuzszej wypowiedzi;

B trudnosci w opowiadaniu nawet prostych historii;

B popetnianie btedow logicznych, gramatycznych i semantycznych

w opowiadaniu.

W zakresie komunikacji dziecko ma trudnosci w interakcjach z réwiesnikami -
z nawigzaniem i utrzymaniem wiezi z innymi dzie¢mi, z przytagczaniem sie

do zabawy.
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5.3. Wspomaganie

W wieku 6-7 lat wiele umiejetnosci jezykowych dziecko ma juz opanowane,
ale to nie znaczy, ze nie nalezy dalej rozwijac jezyka, cho¢ w nieco innych
aspektach. Przede wszystkim nadal obowigzuje zasada, aby jak najwiecej

z dzieckiem rozmawiac. Nalezy pozwala¢ dziecku prowadzic¢ sie w rozmowie,

podazac za nim. Podazanie za dzieckiem w rozmowach obejmuje:

B kontynuowanie dialogu,

B rozwijanie stownika dziecka,

B pomoc dziecku w stycznosci z rzadkim i nietypowym stownictwem,
B pomoc dziecku w styszeniu i rozpoznawanie dzwiekéw mowy,

B szukanie napisow wokot,

B pomoc w widzeniu perspektywy innych ludzi.

Rozwijanie umiejetnosci przewidywania mozna osiggac poprzez zabawy, m.in.:
B Inscenizacja - planowanie przyjecia urodzinowego.
B Obserwowanie pogody.
B Przewidywanie finatu budowy.

B Przedstawianie oczekiwan przed czytaniem nowej ksigzki.

Pod koniec okresu przedszkolnego, u progu edukacji szkolnej, jezyk i mowa
stajq sie dla dzieci coraz skuteczniejszym Srodkiem rozumowania oraz
krytycznego myslenia. Dlatego nalezy angazowac dzieci w przemyslane
dyskusje, wykorzystujac nastepujace sytuacje:

B Rozwigzywanie problemow za pomoca inscenizowanych scenek.

B Wyjasnianie codziennych sytuacji.

B Uczenie sig przez obserwacje.

B Refleksja nad problemami pojawiajacymi sie w czytanych wspolnie

ksigzkach.
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Opowiadanie historii to wspaniaty sposob na rozwiniecie wyobrazni

i umiejetnosci jezykowych dzieci. Stuzg temu m.in.:
B Opowiadanie z wykorzystaniem zabawek (inscenizacje, teatrzyk).
B Dzielenie si¢ wspomnieniami.
B Udawanie kosmitow lub innych postaci.

B Odtwarzanie tresci ksigzek za pomocg inscenizacji (teatrzyk).

Poprzez wtaczenie opisanych wyzej aktywnosci do codziennych interakgcji
mozesz pobudzi¢ wyobraznie, umiejetnosci jezykowe i krytyczne myslenie
dzieci, jednoczesnie tworzac znaczace relacje i radosne doswiadczenia

edukacyjne. Ponizej zostang one omowione doktadniej.

5.3.1. Pozwol dziecku kierowac rozmowa
Podazanie za dzieckiem to szansa dla niego na rozpoczecie i kontynuowanie
rozmowy, co moze oznaczac czekanie na jej zainicjowanie nawet od 3 do 4

sekund. Nie wahaj sie nasladowac dziecka.

Podczas rysowania z dzieckiem poczekaj, az powie ci o tym, co rysuje.
Nastepnie pod3azaj za jego wypowiedzig, wygtaszajac entuzjastyczny komentarz,
po ktorym powinno nastgpic pytanie otwarte. Na przyktad jesli dziecko powie:
~Narysowatem weza”, mozesz odpowiedziec: ,,0Och, jaki dtugi waz! Gdzie

mieszka twoj waz?”.

Kontynuowanie dialogu

Rozmowy przebiegajq naturalnie, jesli podazasz za wypowiedziami dziecka,
formutujac interesujace komentarze i zadajac pytania, na ktore chce ono
odpowiedziec¢. Aby podtrzymac rozmowe, opieraj sie na jego zainteresowaniach

i czekaj na odpowiedz, zatrzymujac sie na kilka sekund, aby dac¢ dziecku czas.

«
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tacz to, co dzieje sie podczas zabawy, z wtasnym doswiadczeniem dziecka.
Na przyktad jesli dziecko bawi sie kasq i papierowymi pieniedzmi, zapytaj
o jego doswiadczenia i spostrzezenia w prawdziwym sklepie. Wypowiadaj
komentarze, aby utrzymac rozmowe, podczas ktorej jest sformutowanych

co najmniej pie¢ naprzemiennych wypowiedzi.

Aby zachecic¢ dziecko do rozmowy, podczas przekaski zapytaj: ,.Co by byto,
gdyby...?", np.: ,.Co by byto, gdybym otworzyt(a) te torbe z krakersami,
ale zamiast krakersow znalazt(a)bym w srodku klocki Lego?”. Staraj sie

podtrzymac rozmowe.

Gdy dziecko zwraca uwage na doreczyciela poczty, podazaj za nim i zadaj
pytanie, ktore zainspiruje do rozmowy. Zamiast zadawac pytanie testujace, np.:
»Jak nazywamy osobe dostarczajaca poczte?”, zapytaj szerzej, np.: ,,Co myslisz,

co jest w paczce, ktorg dostarcza?”.

Zatrzymaj sie¢ w emocjonujacym punkcie w czytanej ksigzce i poczekaj, az
dziecko zrobi cos$ lub powie. Na przyktad jesli wskaze obrazek i zakomunikuje:
~Ptak”, podazaj za nim i dodaj co$ o ptaku, np.: ,,Ptak je robaka”. Poczekaj
na to, co dziecko powie lub zrobi w nastepnej kolejnosci. Wtedy dodaj stosowny

komentarz.

Najlepsze interakcje z dzie¢cmi majg miejsce podczas rozmow, ktore powstajg
w naturalny sposob, gdy podazasz za wypowiedziami dziecka i pozwalasz mu
sie prowadzic¢. Aby podazac za dzieckiem, dodaj komentarz lub zadaj pytanie

zwigzane z tym, o czym ono mowi.

Gdy dziecko zadaje pytanie o czas positku, np.: ,,Co jest na obiad?”, mozesz
podtrzymac rozmowe, dodajac komentarz i pytanie z nim zwigzane, ktore go
zainteresuje. Na przyktad: , Jedno z twoich ulubionych dan! Zgadnij?”. Staraj

sie podtrzymac rozmowe przez kilka wzajemnych wypowiedzi.
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Wzbogacanie stownika dziecka
Stownictwo dziecka sie wzbogaca, gdy uczestniczy w rozmowach i styszy
nowe stowa. Podkreslanie nowego stowa, powtarzanie go i wyjasnianie jego

znaczenia sq doskonatymi sposobami na wyréznienie nowego stownictwa.

Lacz nowe stowa z czyms, co dziecko juz zna. Na przyktad podczas gotowania
zupy ,.na niby” skomentuj, ze zupa jest pyszna i smakowita tak jak ulubione
jedzenie dziecka: ,Banany sg pyszne”. W czasie sprzatania podtogi wprowadzaj
takie stowa jak ,.czyste” i ,Sliskie”. Zadaj pytanie, ktore zacheci dziecko

do myslenia lub uzywania nowego stowa, np.: ,,Co jeszcze jest Sliskie?".

Gdy dziecko rozmawia z tobg, uzywajac stow o uogélnionym znaczeniu, jak
.t0” lub ,tamto”, parafrazuj jego wypowiedz, wstawiajac odpowiednie stowa.
Na przyktad jesli dziecko powie: ,,Potrzebuje tego, aby to zrobic¢”, odpowiedz:

.Potrzebujesz spinacza, aby twoje kartki sie nie rozleciaty”.

Podczas czytania ksigzki pomoz dziecku zrozumiec¢ nowe stowa, wyjasniajac
ich znaczenie, np.: ,Zwierzeta jak nietoperze pozostaja czujne w nocy. Nie
$pig w nocy jak my. Méwimy, Zze s one nocnymi zwierzetami. Zwierzeta, ktore

pozostajq czujne w ciggu dnia, a Spig w nocy, nie sg nocne”.

Umozliwiaj dzieciom kontakt z rzadkim i nietypowym stownictwem
Doskonatym sposobem na lepsze rozumienie przez dzieci tresci w zakresie
historii, geografii czy matematyki jest wprowadzanie do codziennych rozmow

bardziej zaawansowanego, rzadkiego stownictwa i wyjasnianie go.

Oto kilka ciekawych sposobow:

Podczas zabawy z figurkami zwierzat wprowadz bardziej zaawansowane stowa
opisujace zwierzeta, a nastepnie wyjasnij, co to oznacza. Na przyktad jesli
dziecko bawi sie gepardem, powiedz: ,,Gepard jest smukty. Smukty oznacza, ze
ciato geparda jest szczupte. Bycie smuktym pomaga gepardowi biega¢ szybko”.
Jesli dziecko zwraca uwage na gniazdo ptakow podczas spaceru, poszerz

«
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stownictwo dziecka, uzywajac rzadkiego stowa, takiego jak ,siedlisko”. Wskaz
gniazdo, moéwiac: , Patrz! Gniazdo jest naturalnym siedliskiem ptaka. Siedlisko
to miejsce, w ktorym zwierze zyje. Ptaki mieszkajg w gniazdach, wiec gniazdo
to ich siedlisko”. Kiedy czytacie razem ksigzke, rozwijaj to, co dziecko mowi,
uzywajac bardziej wyrafinowanego stownictwa. Na przyktad jesli dziecko
komentuje postac, ktora jest bardzo smutna, i mowi: ,,On ptacze”, odpowiedz:
~1ak, on ptacze, bo zgubit swojg peleryne. Jest zdruzgotany, ze zgubit swoja

peleryne. Zdruzgotany oznacza, ze jest bardzo, bardzo smutny”.

Pomoz dzieciom styszec i rozpoznawac dzwieki mowy

Rozmowy o pierwszym dzwieku w stowie lub o stowach, ktore sie rymuja,
rozwija Swiadomosc fonologiczng dziecka. Jest to fundament dla pozniejszego
czytania i pisania! Sprobuj utatwic dziecku rozpoznawanie dzwiekdw mowy.

Mozesz wykorzystac¢ najrozniejsze sytuacje.

Na przyktad podczas zabawy zabawkami w czasie kapieli znajdz te

do wrzucania do wody, ktore zaczynajg sie od okreslonego dzwieku, np. ,,z”
(np. zabka, zyrafa) itp. Podkresl, ze wszystkie te przedmioty zaczynajg sie

od dzwieku ,.z". Mozesz prosic dziecko o znalezienie zabawek lub zwierzat,
ktorych nazwy bedga sie zaczynaty okreslonym dzwiekiem mowy, np. nazwy
jakich zwierzat/zabawek zaczynaja sig na ,.,r” (ryba, rekin, rak). Podczas
positku sprobuj z dzieckiem nazwac jak najwiecej produktow, ktore zaczynajq
sie od konkretnej gtoski, np. ,.s” [sol, satata, serek). Uczcie sie rymowanek,

pozwalaj dziecku recytowac je lub tworzy¢ nowe do znanych stow.

Swiadomos¢ pisma - szukaj napisow wokot
Mozesz przygotowac dziecko do nauki czytania i pisania, wskazujgc napisy
w otoczeniu. Kiedy wskazujesz te pojawiajace sie w zasiegu wzroku dziecka,

dowiaduje sie ono, ze symbole i pismo, ktore widzi, przekazujg informacje.
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Najczesciej dotyczy to tzw. pisma skomercjalizowanego, szyldow i reklam, oraz

napisow na popularnych produktach, np. ptatkach czy mleku.

U wielu dzieci przedszkolnych mozna zaobserwowac dos¢ wczesne proby
samodzielnego odczytywania popularnych napiséw czy logo znanych firm,

np. Coca-Cola, Fanta, Lego, McDonald itp. Takie napisy przyciagajg wzrok
ciekawa forma liter, kolorami, efektami swietlnymi, a przede wszystkim maja
zabarwienie emocjonalne dla dziecka. Rozpoznawanie ich opiera sie raczej
na strategiach wizualnych, ale wprowadzajg one takze elementy Swiadomosci
pisma dzigki zastosowaniu liter, a nie ilustracji, a takze poprzez uktad (lewa -

prawa w poziomie) oraz samej funkcji informacyjne;.

Istnieje tez pewien rodzaj tzw. pisma funkcjonalnego, z ktorym dziecko styka
sie na co dzien i ktore wyraznie jest osadzone w kontekscie, mianowicie
nazwiska i/lub imiona dzieci widniejace w szatni przy wieszakach czy

na potkach i szufladach, gdzie sg chowane prace i rzeczy osobiste dzieci.
Wiele z tych napisow ma kontekst - ilustracje towarzyszace czy lokalizacja

w przestrzeni, ale same napisy sg zazwyczaj standardowe - bez udziwnionych
czcionek i efektow kolorystyczno-swietlnych, co moze dziecku pomoc

w opanowaniu typowego obrazu pisma pojawiajgcego sie juz poza kontekstem.
Nazwiska i imiona majg specjalne znaczenie w zrozumieniu zasad pisma,

a litery imienia czesto sg najwczesniej rozpoznawanymi w pierwszych probach
czytania i pisania. W zwigzku z tym przydatne do ksztattowania Swiadomosci

pisma moga by¢ zabawy omoéwione ponizej.

Zorganizuj sklep spozywczy ,,na niby” z plastikowym jedzeniem lub
nieotwartym opakowanym jedzeniem. Pomoz dziecku stworzy¢ oznakowanie
dla kazdej sekcji sklepu [np. owoce i warzywa, mrozonki i ptatki) i wspolnie
przeczytajcie oznakowania. Porozmawiaj o tym, dlaczego wazne jest, aby te

znaki byty w sklepie spozywczym.
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Wskazuj napisy na przedmiotach gospodarstwa domowego i powiedz dziecku,
co one oznaczajg. Na przyktad mozesz wskazac¢ nazwe ptatkow na opakowaniu
i przeczytac jego opis. Zwro¢ uwage dziecka na znaki, ktore komunikuja pewne
zasady, i zapytaj, co ono mysli na ten temat. Na przyktad: , Ten znak mowi
«Zakaz wstepu». Oznacza to, ze nie mozna tam wchodzi¢. Jak sadzisz, dlaczego

tam nie wolno wchodzi¢?”.

Znajdz ksigzke, w ktorej na ilustracjach znajduja sie dymki z tekstem. Zwro¢
uwage dziecka na dymki i wyjasnij, ze stowa w dymku z tekstem pokazujg nam

doktadnie, co posta¢ mowi. Ponadto przesuwaj palcem pod tekstem, ktory czytasz.

Rysunek 1. llustracja z Testu Swiadomosci Pisma.
Zrodto: ,,Rozwoj $wiadomosci jezykowej dziecka. Teoria i praktyka”, G.

Krasowicz-Kupis, 2004, Wydawnictwo UMCS.

/ PYSZNA
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Pomoz dzieciom widziec¢ perspektywe innych ludzi

Rozmawianie o tym, co inni myslg i czujg, pomaga dziecku zrozumiec historie,
poszerza jego stownictwo i pomaga mu w relacjach z innymi. Mozesz zacheci¢
je do wczuwania sie w uczucia innych osob, korzystajac z wielu réznych sytuacji.
Na przyktad podczas rysowania wspolnie z dzieckiem komentuj, co myslisz

i czujesz. Przyktadowo: ,Jestem bardzo podekscytowana tym, co teraz rysujesz.
Nie moge sie doczekac, zeby zobaczy¢ twdj obrazek”.

Daj dziecku szanse na odpowiedz. Zachec je do pomyslenia o tym, jak inne
dziecko mogtoby sie czu¢. Na przyktad jesli zauwazy ono ptaczace dziecko
podczas spaceru lub w sklepie, porozmawiajcie o tym, co mogto sie sta¢, ze ono
tak sie zasmucito. Zapytaj, czy pamieta moze taki czas, kiedy jemu tez byto tak
bardzo smutno, i co sig stato, ze poczuto sie w ten sposob. Podczas wspolnego
czytania ksigzki zadaj pytanie, jak przedstawiona w opowiesci posta¢ mogtaby

sie czuc lub jak sie czuje.

5.3.2 Rozwijanie umiejetnosci przewidywania

Rozmawiaj z dzieckiem o tym, co mogtoby sie wydarzy¢ niebawem,

na podstawie tego, co mozna zaobserwowac. Umiejetnosc przewidywania
mozna rozwijac poprzez inscenizowanie scenek z wykorzystaniem kukietek
czy innych zabawek, przez wspolne obserwacje zjawisk pogodowych

i przyrodniczych, a takze oczywiscie podczas czytania dziecku i wspoélnie

z dzieckiem. Oto kilka przyktadow takich sytuacji, ktore beda angazowaty
dziecko w rozmowy na temat tego, co mogtoby sie wydarzyc¢ w dalszej lub
blizszej przysztosci:

1. Inscenizacja ,,Planowanie uroczystosci urodzinowej” - rodzaj teatrzyku
- zorganizuj ,,na niby” uroczystos¢ urodzinowa dla ulubionej zabawki Lub lalki

dziecka. Zachec je do zaplanowania imprezy na podstawie jego wtasnych



62 Dzieci w wieku 6-7 lat

doswiadczen. Przedyskutuj z nim, kogo zaprosicie, w co bedziecie sie bawi¢
W czasie przyjecia oraz jakie jedzenie bedzie podawane. Nastepnie wspolnie
urzadzcie wspaniatg impreze urodzinowg ,,na niby”! Oczywiscie realizacja
tego pomystu nie musi odbywac sie catkowicie ,,na niby”, mozna uzy¢ wielu
zabawkowych rekwizytow, o ile sg dostepne w waszym domu. Mozna je tez

narysowac i powycinac (np. potrawy).

2. Obserwowanie pogody - patrzac wspolnie przez okno, opiszcie aktualng
pogode oraz to, jak ona wptywa na wasze plany na ten dzien. Na przyktad jesli
wieje silny wiatr, zapytaj dziecko, co mogtoby sie sta¢ z wtosami, gdy wyjdziecie
na zewnatrz. Przy silnym wietrze trzeba tez oproznic¢ balkon lub zabezpieczyc

meble w ogrodzie. Zacheca to do myslenia o przyczynie i skutku.

3. Przewidywanie efektu budowy - jesli podczas spaceru zauwazycie nowe
miejsce budowy, popros dziecko, by sprobowato przewidzie¢, co to za budowla
powstaje. Nastepnie sprobuj rozwing¢ jego przewidywania i opowiedz

z entuzjazmem, jak bedziecie mogli korzystac¢ z nowego basenu, placu zabaw

czy sklepu.

4. Oczekiwania przed czytaniem - zanim razem z dzieckiem rozpoczniecie
czytanie nowej ksiazki, przejrzyjcie tytut i oktadke. Prowadz rozmowe na temat
tego, o czym moze byc¢ ta ksigzeczka, co moze sie wydarzy¢ w opisywanej
historii. W trakcie czytania czy po przeczytaniu poréwnaj przewidywania

dziecka do rzeczywistych wydarzen, pobudzajac refleksje i krytyczne myslenie.

5.3.3. Rozumowanie i krytyczne myslenie
Pod koniec okresu przedszkolnego, u progu edukacji szkolnej, jezyk i mowa
stajq sie dla dzieci coraz skuteczniejszym srodkiem rozumowania oraz

krytycznego myslenia. Dlatego elementem wspomagania jezyka i komunikacji

«
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dziecka powinno stac sie rozwijanie krytycznego myslenia poprzez wyjasnienia

i rozwigzywanie problemow z wykorzystaniem mowy.

Nalezy zachecac dziecko do myslenia krytycznego i rozwigzywania problemow,
angazujac je w przemyslane dyskusje. W tym wypadku takze pomocne beda
inscenizowane scenki, rozmowy o biezacych sytuacjach, czytanych ksigzkach,
obserwacje podczas spaceru czy inne aktywnosci, czyli wtaczanie opowiadania
i konwersacji w codzienne czynnosci.

B Rozwigzywanie problemow za pomocg inscenizowanych scenek -
wykorzystaj sytuacje z zabawy ,.na niby”, aby przedstawic¢ problemy
z zycia codziennego. Na przyktad jesli dwie zabawki ,.chcg usigsc” w tym
samym samochodzie zabawkowym, zapytaj dziecko, jak jego zdaniem
mogtyby one rozwigzac ten konflikt. To rozwija kreatywne myslenie
i umiejetnosci podejmowania decyzji.

B Wyjasnianie codziennych sytuacji - kiedy zdarzy sie co$ nieoczekiwanego,
przyjemnego lub nie w ciggu dnia, skorzystaj z okazji, aby wyjasnic
dziecku przyczyny zdarzenia. Na przyktad wyjasnij, ze sok sie rozlat,
poniewaz zakretka na butelce nie byta doktadnie zakrecona. To pomaga
dzieciom zrozumiec¢ zwigzek miedzy przyczyna a skutkiem.

B Uczenie sie przez obserwacje - podczas spaceru zwrdo¢ uwage dziecka
na zwigzki przyczynowo-skutkowe w otoczeniu. Jesli zauwazy zgniecione
trawe i kwiaty, wyjasnij, ze stato sie to, gdy ktos$ na nie nadepnat.

To zacheca do obserwowania i analizowania otoczenia.

B Refleksja nad problemami pojawiajgcymi sie w czytanych wspolnie
ksigzkach -po zakonczeniu wspolnego czytania ksigzki omow z dzieckiem
trudnosci, z jakimi zmagali sie bohaterowie. Wspélnie sprobujcie
wymyslec inne rozwigzania. Na przyktad zapytaj, co jeszcze mogtyby
zrobic postacie, aby rozwikta¢ swoje problemy. To rozwija krytyczne

myslenie i kreatywnosc.
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5.3.4. Opowiadanie historii

Wtaczanie opowiadania i konwersacji w codzienne czynnosci to podstawowe zalecenie

dotyczace wspomagania rozwoju jezyka i komunikacji u dzieci na kazdym poziomie

wieku. Zwtaszcza opowiadanie roznych historii to wspaniaty sposob na rozwiniecie

wyobrazni i umiejetnosci jezykowych dzieci. Aby uczyni¢ opowiadanie historii czescig

codziennej rutyny, mozna wykorzystac inscenizacje, wspomnienia, udawanie kosmitow

albo zwierzat. Oto przyktady takich sytuacji:

Inscenizacja opowiadania/historii z wykorzystaniem zabawek, figurek
(teatrzyk) - wykorzystaj czas zabawy zabawkami, aby tworzy¢ wspolnie opowiesci.
Zachec dziecko do uktadania sekwencji wydarzen i uwzglednienia elementow
opowiadania, takich jak postacie, problemy i rozwigzania. Wprowadz pomysty
dziecka, aby historia byta wspottworzona przez nie i stata sie interesujaca.
Dzielenie si¢ wspomnieniami, np. o wspolnych positkach - zache¢ dziecko

do opowiedzenia wspomnienia zwigzanego z wizytg w restauracji czy pizzerii.
Zadawaj pytania, ktore pomoga mu opowiedziec historig, np. kto tam byt, co ludzie
jedli i co sie dziato potem. To wzmacnia umiejetnosci narracyjne i pamiegc.
Udawanie kosmitow, zwierzat lub innych postaci - rozpal wyobraznig, udajac obcych,
ktorzy nie znaja codziennych rutyn. Popros dziecko, aby prowadzito kosmite przez

czynnosci takie jak ubieranie sie czy mycie rak, uzywajac sekwencyjnego jezyka, typu

~hajpierw”, ,potem”, ,,nastepnie” i ,na koniec”.

Odtwarzanie tresci przeczytanych ksigzek w formie inscenizacji - wybierz
ksiazke z wyrazng fabutg i odtworz jg razem z dzieckiem. Omow postacie, ich
problemy i sposob ich rozwigzania. Nastepnie zbierz lub stworz rekwizyty

i odtworzcie razem historie, zachecajac dziecko do aktywnego udziatu

w tworzeniu opowiesci.

Poprzez wtaczenie opisanych aktywnosci do codziennych interakcji mozesz pobudzic

wyobraznie, umiejetnosci jezykowe i krytyczne myslenie dzieci, jednoczesnie tworzac

znaczace relacje i radosne doswiadczenia edukacyjne.
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Dzieci caty czas uczg sie komunikowac¢. Najbardziej pomocne jest skorzystanie
z opisanych w tym poradniku wskazowek, aby nieustannie wspierac dziecko,
podczas wszystkich codziennych zajec i przy kazdej okazji, np.: podczas zabaw

w domu i na Swiezym powietrzu, w czasie przekaski czy sprzatania.

Podazaj za dzieckiem: dzieci najtatwiej ucza sie stow, gdy stowa, ktore ustysza,
odpowiadaja temu, na co zwracajq uwage - dlatego tatwiej im nauczyc¢ sie
stowa ,,pitka”, jesli sie nig bawig. Zanim powiesz cos$ do dziecka, upewnij sie,
Ze ono na ciebie patrzy. Stosownie do wieku dziecka uzywaj zdan z prosta

gramatyka i stownictwa, ktore jest tatwe do zrozumienia.

Uzywaj komunikacji niewerbalnej lub konkretnych przedmiotow czy obrazkow

utatwiajacych zrozumienie i zapamietanie.

Kazdy dzien to dobry czas, aby wspiera¢ mowienie dzieci i rozumienie przez
nie mowy we wczesnych latach zycia. Nawet drobne czynnosci i codzienne
rozmowy mogg miec¢ ogromnie korzystny wptyw na rozwoj jezykowy dziecka.

Rysunki na kolejnych stronach podsumowujg najwazniejsze zalecenia.
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Rysunek 2. Podstawowe zasady wspomagania rozwoju jezyka i komunikacji

u dziecka. Zrédto: opracowanie wtasne.

Podstawowe zasady
wspomagania jezyka

i komunikacji
u dziecka

komunikacja Rozmawianie

i aktywne z dzieckiem

stuchanie

Czytanie dziecku
i czytanie wspolne Wsparcie wizualne

z dzieckiem
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Rysunek 3. Proste i skuteczne praktyki w zakresie wspomagania rozwoju

jezykowego dzieci przez rodzicow. Zrodto: opracowanie wtasne.

Proste i skuteczne praktyki

B Badz na poziomie
dziecka przez
uproszczenia
swojego jezyka.

B Badz na poziomie
dziecka - w sensie
dostownym
fizycznym.

B Powtarzaj,
powtarzaj,
powtarzaj.

B Szukaj kazdej

okazji do rozmowy.

B Nakieruj uwage
dziecka na siebie,
zanim zaczniesz
mowic.

B Zadawaj mniej
pytan.

B Poczekaj
na odpowiedz
lub wypowiedz.

B Uzywaj komentarzy

i parafrazu,.

B Daj dziecku

mozliwosc
wyboru.
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Strony internetowe
https://speechandlanguage.org.uk/help-for-families/ages-and-stages/5-7-

years/

https://help-for-early-years-providers.education.gov.uk/areas-of-learning/
communication-and-language/listening-and-understanding#what-this-

means-in-practice

ashttps://resources.leicestershire.gov.uk/education-and-children/early-years/
early-years-foundation-stage-eyfs/learning-development-and-assessment/

every-child-a-talker-ecat/strategies-and-resources

https://wordsforlife.org.uk/documents/488/WalkandTalk_REBRAND_web_
Polish.pdf

https://pm18leszno.przedszkolna.net/mini-slowniczek-neologizmow-

dziciecych
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https://resources.leicestershire.gov.uk/education-and-children/early-years/early-years-foundation-stage-eyfs/learning-development-and-assessment/every-child-a-talker-ecat/strategies-and-resources
https://resources.leicestershire.gov.uk/education-and-children/early-years/early-years-foundation-stage-eyfs/learning-development-and-assessment/every-child-a-talker-ecat/strategies-and-resources
https://resources.leicestershire.gov.uk/education-and-children/early-years/early-years-foundation-stage-eyfs/learning-development-and-assessment/every-child-a-talker-ecat/strategies-and-resources
https://wordsforlife.org.uk/documents/488/WalkandTalk_REBRAND_web_Polish.pdf
https://wordsforlife.org.uk/documents/488/WalkandTalk_REBRAND_web_Polish.pdf
https://pm18leszno.przedszkolna.net/mini-slowniczek-neologizmow-dziciecych
https://pm18leszno.przedszkolna.net/mini-slowniczek-neologizmow-dziciecych

(...) zawarte w publikacji propozycje dla rodzicéw, pozwalajgce optymalizowac
i wspierac rozwaj jezykowy ich dziecka, niejako przypominajq opiekunom
dzieci o tym, jakze istotnym sposobie intencjonalnego wptywania na rozwagj
dziecka. Prawdziwe rozmowy z dzieckiem, poswigcanie mu petnej uwagi,
zachecanie do wyrazania, opisywania swoich mysli i uczu¢, wrazliwe
stuchanie i reagowanie na wszystko, co dziecko méwi (réwniez trudne emocje),
koncentrowanie sie na mowie ciata i tonie oraz uwzglednianie ograniczen
dziecka wynikajacych z wieku i komunikowanie sie z nim w zrozumiaty dla
Niego sposob, to uniwersalne zasady odpowiednie nie tylko dla efektywnej
komunikacji rodzica z dzieckiem, ale dla porozumiewania sie w ogoélne.

To wartos¢ dodana tej pozycji, by¢ moze czytajacy jq dorosli poprawia tez

komunikacje miedzy soba.

Publikacja, ktorg zdecydowanie rekomenduje, jest potrzebna spotecznie
i W znaczacy sposob poszerzy oferte dostepnych na rynku metod

terapeutycznych i stymulacji rozwoju.

prof. dr hab. Aneta R. Borkowska




	Wstęp
	Ogólne 
i uniwersalne zasady wspierania umiejętności komunikacyjnych dziecka
	1.1. Rozmawianie z dzieckiem
	1.2. Dobra komunikacja i aktywne słuchanie
	1.3. Czytanie dziecku i czytanie wspólne z dzieckiem
	1.4. Świadomość pisma
	1.5. Wsparcie wizualne
	1.6. Ważne i dobre praktyki

	Dzieci w wieku 
3–4 lat
	2.1. Charakterystyka umiejętności językowych
	2.2. Sygnały ostrzegawcze!
	2.3. Jak wspomagać mowę i język dziecka w okresie 3–4 lat

	Dzieci w wieku 4–5 lat
	3.1. Charakterystyka umiejętności językowych
	3.2. Sygnały ostrzegawcze!
	3.3. Wspomaganie

	Dzieci w wieku 5–6 lat
	4.1. Charakterystyka umiejętności językowych
	4.2. Sygnały ostrzegawcze!
	4.3. Wspomaganie

	Dzieci w wieku 6–7 lat
	5.1. Charakterystyka umiejętności językowych
	5.2. Sygnały ostrzegawcze!
	5.3. Wspomaganie
	5.3.1. Pozwól dziecku kierować rozmową
	5.3.2 Rozwijanie umiejętności przewidywania
	5.3.3. Rozumowanie i krytyczne myślenie
	5.3.4. Opowiadanie historii

	Podsumowanie
	Bibliografia

