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Informacja o projekcie

Celem projektu ,Szkota dostepna dla wszystkich" jest wzmocnienie kompetencji
nauczycieli specjalistow w zakresie udzielania adekwatnego wsparcia dzieciom

i uczniom, z uwzglednieniem zréznicowania ich potrzeb rozwojowych i edukacyjnych,

w tym dzieciom i uczniom bedgcym uchodzcami z Ukrainy, a takze integrowania
zroznicowanego srodowiska w klasie/szkole. W projekcie opracowano szereg narzedzi
pomocnych w prowadzeniu zaje¢ wychowawczo-specjalistycznych, w tym integracyjnych,
zapewniajgcych poczucie wspdélnoty wsrod dzieci i uczniow oraz dbatos¢ o budowanie
przyjaznego klimatu w klasie/szkole w ramach ochrony zdrowia psychicznego dzieci

i uczniow.

Niniejsza publikacja zostata zrealizowana przez Instytut Badan Edukacyjnych -
Panstwowy Instytut Badawczy w partnerstwie z Biurem UNICEF ds. Reagowania

na Potrzeby UchodZcow w Polsce i Ministerstwem Edukacji Narodowej. Materiaty, tresci
i poglady zawarte w niniejszej publikacji sg prezentowane jako wtasne przez ekspertow
zaangazowanych do realizacji projektu i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady

UNICEF lub darczyncy. Publikacja nie zostata przygotowana na podstawie oficjalnych
standardéow publikacyjnych UNICEF, w zwigzku z czym UNICEF ani darczynca nie
odpowiadaja za potencjalne btedy.



Instytut Badan Edukacyjnych - Panstwowy Instytut Badawczy (IBE - PIB), UNICEF Biuro ds.
Reagowania na Potrzeby Uchodzcéw w Polsce oraz Ministerstwo Edukacji Narodowej (MEN)

od 2022 roku wspotpracujg w ramach projektu ,Szkota dostepna dla wszystkich” na rzecz
tworzenia warunkow edukacyjnych odpowiadajgcych na wyzwania stojace dzis przed polskimi
szkotami. Wspdlnym celem tych dziatan jest zapewnienie wszystkim uczniom — w szczegdlnosci
dzieciom ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi oraz z doswiadczeniem migracji i uchodzstwa
— mozliwosci petnego uczestnictwa w procesie uczenia sie oraz rozwoju ich potencjatu.

Kluczowe znaczenie w realizacji tego celu ma wzmacnianie kompetencji nauczycieli i specjalistéw

w zakresie udzielania adekwatnego wsparcia wszystkim cztonkom spotecznosci szkolne;.

Wspdlna praca nad projektem, prowadzona w $cistej wspotpracy z dyrektorami szkoét

i przedszkoli, nauczycielami oraz specjalistami, pokazata, ze dobrostan uczniéw - ich relacje
réwiesnicze, poczucie bezpieczenstwa oraz zaangazowanie emocjonalne — stanowi jeden

z kluczowych komponentéw wysokiej jakosci edukaciji. Jako fundamentalny element rozwoju
dziecka dobrostan ksztattuje motywacje do nauki, zdolnos¢ do budowania odpornosci
psychicznej oraz umiejetnos¢ projektowania wtasnej sciezki zyciowej, dlatego powinien by¢

traktowany na rowni z nauczaniem przedmiotowym.

W tym kontekscie wspoétpraca IBE-PIB, UNICEF-u i MEN pokazuje, ze potaczenie perspektywy
naukowej i praktycznej moze przynies¢ wymierne rezultaty. Przedstawione w niniejszym raporcie
badanie dobrostanu ucznidw ma szczegdlne znaczenie, poniewaz dostarcza wiarygodnych
danych na temat sytuacji wszystkich uczniéw, w tym dzieci z doswiadczeniem uchodzczym.
Oparcie zmian edukacyjnych na dowodach naukowych umozliwia projektowanie skutecznych,
inkluzywnych i trwatych rozwigzan, ktére odpowiadajg na rzeczywiste wyzwania i wspieraja
kazdego ucznia, niezaleznie od jego pochodzenia czy sytuacji zyciowej. Jednoczesnie wyniki
badania przypominaja, ze poprawa jakosci systemu edukacji wymaga konsekwenciji, otwartosci
na zmiany oraz gotowosci do regularnej weryfikacji skutecznosci wdrazanych dziatan. Jest to
bowiem proces, ktéry nigdy sie nie konczy — potrzeby dzieci nieustannie ewoluuja, a szkoty
muszg nieprzerwanie doskonali¢ swoje metody, aby skutecznie na nie odpowiadag.

Zespot projektu ,,Szkota dostepna dla wszystkich”
oraz Zespot Biura UNICEF ds. Reagowania na Potrzeby Uchodzcow w Polsce
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Wstep

Edukacja dostepna, jako synonim lub zawezenie definicyjne edukacji wtaczajacej, oznacza
przyjecie takiej organizacji procesu ksztatcenia, ktéra uwzglednia zréznicowane potrzeby
wszystkich uczniow', niezaleznie od pochodzenia, sytuacji zyciowej, doswiadczen edukacyjnych
czy funkcjonowania poznawczego i spoteczno-emocjonalnego. Edukacja dostepna jest wolna
od barier w uczeniu sie i uczestniczeniu w zyciu spotecznym szkoty, dzieki czemu kazdy jej
uczestnik ma rowne szanse na rozwéj swojego potencjatu. W obliczu rosnacej roznorodnosci
potrzeb edukacyjnych w polskich klasach szkolnych oraz pogtebiajacych sie nierdwnosci
edukacyjnych dostepnos¢ edukaciji staje sie nie tylko postulatem pedagogicznym, lecz przede
wszystkim warunkiem zapewnienia dobrej jakosci zycia szkolnego uczniow. Doswiadczenia
dopasowanej do potrzeb, wysokiej jakosci dydaktyki, harmonijnych relacji rowiesniczych,
pozytywnych emocji i sprzyjajacego rozwojowi klimatu szkolnego sktadaja sie na uogdlnione

i subiektywne poczucie dobrostanu.

Czy takie doswiadczenia sg czeste i typowe dla wszystkich ucznidow polskich klas i szkét? Czy
dotycza takze ucznidw z grup defaworyzowanych, np. uczniéw z doswiadczeniem migraciji

czy uchodzstwa, ucznidéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi? Te pytania postawilismy
sobie, przystepujgc do badania stanowigcego podstawe niniejszej publikacji. Prowadzac liczne
dziatania metodyczno-wdrozeniowe w ramach projektu ,Szkota dostepna dla wszystkich2,
stwierdzilismy, ze dokonanie diagnozy dobrostanu szkolnego w poszczegdlnych jego wymiarach
— powigzanych zaréwno ze sferg edukacyjna, jak i ze sferg spoteczno-emocjonalna — wskaze
nam kierunki do projektowania rozwigzan, programdw i dziatan wspierajgcych szkoty. Mamy
przekonanie, ze wyniki tych badan moga by¢ uzyteczne nie tylko w procesie projektowania
wsparcia psychologiczno-pedagogicznego, ale takze w refleksji nad tym, jak organizowac zycie
szkolne, aby byto ono doswiadczeniem sprzyjajagcym rozwojowi, bezpieczenstwu i zaangazowaniu

wszystkich uczniéw — bez wyjatku.

Poza przestankami pragmatycznymi, dostrzegamy tez gtebokag potrzebe diagnozy spoteczno-
emocjonalnego funkcjonowania uczniéw w polskich szkotach. Jednym z istotnych impulséw
do podjecia pracy badawczej w tym obszarze jest niedostatek aktualnych badan zagadnienia
dobrostanu szkolnego — zaréwno w Polsce, jak i na swiecie. W niedawno opublikowanej

1 W niniejszej publikacji zastosowano uproszczony sposob zapisu rzeczownikéw osobowych, takich jak np. nauczyciel/
nauczyciele, pedagog/pedagodzy, psycholog/psychologowie, uczen/uczniowie. Terminy te uzywane sg w formie gramatycznie meskiej
jako formy ogolne, odnoszace sig¢ zaréwno do kobiet, jak i mezczyzn. Rozwigzanie to przyjeto wytacznie dla zachowania przejrzystosci
i spojnosci tekstu, a nie z zamiarem wykluczenia ktéregokolwiek z przedstawicieli danej grupy. W przypadkach, gdy réznicowanie ze
wzgledu na pte¢ byto istotne dla interpretacji wynikéw badan, zostato ono odpowiednio zaznaczone w tresci.

2 Projekt ,,Szkota dostepna dla wszystkich” realizowany przez Instytut Badan Edukacyjnych — Panstwowy Instytut Badawczy
przy wspétpracy z UNICEF i MEN w latach 2023-2025.



analizie Norwich i in. (2022) skonstatowali, ze dotychczas podjeto niewiele préb empirycznego
zbadania celéw szkolnictwa w kategoriach dobrostanu uczniéw. Dziwi¢ moze fakt, ze tak
niewiele opracowan dotyczy jakosci zycia szkolnego, podczas gdy coraz czesciej uznaje sie

ja za kluczowy element edukacji wysokiej jakosci. Niedobdér badan nie jest przy tym jedynym
problemem. Niepokdj moga budzi¢ takze uzyskiwane dotad wyniki, ktére wskazujg z jednej
strony na to, ze wspieranie dobrostanu uczniéw jest traktowane raczej jako jeden z peryferyjnych
celdw dziatania szkoty niz jako nadrzedny cel jej dziatalnosci, z drugiej za$ na to, ze dobrostan
jest trywializowany. Potwierdzeniem tej tezy moga by¢ ostatnie wyniki badania PISA, ktére
pokazujg, ze w zakresie takich kompetenciji jak: empatia, wspodtpraca, ciekawosc, pewnos¢
siebie, odpornosc¢ na stres, kontrola emocji czy wytrwatosc¢, polscy pietnastolatkowie plasuja
sie znacznie ponizej Sredniej krajéw OECD - Polska znajduje sie w dolnej czesci rankingu
(Kazmierczak i Bulkowski, 2024). Sytuacja dodatkowo skomplikowata sie w 2022 roku, kiedy

do polskiego systemu edukaciji dotgczyto ponad 152 tys. ucznidw i uczennic z doswiadczeniem
migracji i uchodzstwa przybytych z Ukrainy, a ich potrzeby edukacyjne wykraczaty poza
standardowe wymagania edukacyjne polskiej szkoty (Swidrowska i Stano, 2024). Jak dotad
badania nad procesami adaptacji uczniow z Ukrainy w polskiej szkole oraz nad wyzwaniami,

z jakimi musza sie mierzy¢ nauczyciele pracujgcy z coraz to bardziej zréznicowanymi klasami,
byty nieliczne i miaty przede wszystkim charakter jakosciowy. Badanie zaprezentowane

W niniejszym raporcie przyjmuje odmienng, bo iloSciowa optyke. Zalezy nam na precyzyjnym
zmierzeniu nasilenia charakterystyk konstytuujacych uczniowski dobrostan. Pomiar ten pozwoli
stwierdzi¢, jak liczna grupa uczniow boryka sie z problemami wymagajgcymi reakcji, a takze kim
Ci uczniowie sa oraz czym rdznig sie od swoich lepiej przystosowanych do warunkéw szkolnych
réwiesnikow.

Oddajemy w Panstwa rece publikacje, ktéra stanowi nie tylko diagnoze, ale réwniez zaproszenie
do wspdlnego projektowania edukacji dostepnej dla wszystkich, w ktérej szkolny dobrostan

ucznidw jest jednym z jej fundamentalnych zaréwno warunkéw, jak i celéw.

Autorzy
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01.

Podstawy teoretyczne
badania dobrostanu
szkolnhego

1.1 Uzasadnienie badania dobrostanu szkolnego w zréznicowanych
zespotach uczniowskich

Szkota — poza funkcja dydaktyczng — petni wazna funkcje spoteczng i opiekunczg, szczegdlnie
dla dzieci z mniej uprzywilejowanych srodowisk. Daje przestrzen do kontaktéw interpersonalnych,
sprzyja aktywnosci fizycznej i jest miejscem, w ktérym uczniowie moga otrzymac wsparcie
dostosowane do swoich indywidualnych potrzeb. Kryzys pandemiczny unaocznit znaczenie
dostepnej edukaciji jako kluczowego czynnika wptywajacego na dobrostan dzieci i mtodziezy,
niezaleznie od ich statusu spotecznego, kulturowego czy zdrowotnego, a takze uwydatnit
potrzebe budowania szkét odpornych na zaktécenia i gotowych do wspierania uczniéw

w sytuacjach kryzysowych (Tso i in., 2023).

Kondycja polskiej szkoty w zakresie dobrostanu uczniéw zostata ostabiona przez skutki

pandemii COVID-19 i wprowadzenie nauki zdalnej w latach 2020-2023 oraz przez wyzwania
wynikajace z wojny w Ukrainie. Po eskalacji wojny w 2022 roku nastgpit znaczacy naptyw uczniow
uchodzczych do polskiego systemu edukacji (Swidrowska i Stano, 2024). Zmiana struktury
populacji uczniowskiej przyniosta nowe trudnosci zarowno dydaktyczne, jak i spoteczne, ktére
moga negatywnie wptywaé na subiektywnie odczuwang satysfakcje z nauki wsrdd dzieci

i mtodziezy. Nowo przybyli uczniowie to dzieci, ktérych ogdlny poziom zadowolenia z zycia

juz w momencie rozpoczecia nauki w nowym srodowisku mogt by¢ obnizony ze wzgledu

na przymusowy charakter migracji w wyniku sytuacji kryzysowej i doswiadczenie traumy.

Pomimo tego, ze sytuacja uczniéw z doswiadczeniem uchodzstwa jest nadzwyczajna, pewne
grupy mniejszosciowe moga by¢ bardziej generalnie i systematycznie narazone na nizszy
dobrostan szkolny. W niniejszym opracowaniu koncentrujemy sie na dwoch grupach uczniow,

ktorzy moga doznawac takiego ryzyka: dzieciach pochodzenia ukrainskiego z doswiadczeniem
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migracji oraz dzieciach ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, przy czym wiecej uwagi
poswiecamy pierwszej z tych grup ze wzgledu na merytoryczny kontekst projektu ,,.Szkota
dostepna dla wszystkich”.

Z powodu nasilenia globalnych migracji i rosngcej roznorodnosci kulturowej w szkotach dobrostan
ucznidéw z doswiadczeniem migracyjnym staje sie jednym z najwazniejszych obszardow troski
pedagogicznej. Jak pokazuja badania miedzynarodowe i krajowe, uczniowie o pochodzeniu
migracyjnym czesto mierzg sie z szeregiem trudnosci, ktore wptywajg na ich dobrostan szkolny.
Wiekszos¢ dostepnych wynikdéw badan terenowych i analiz danych systemowych wskazuije,

ze zarowno ogolny, jak i szkolny dobrostan dzieci migrantdéw jest nizszy niz ich rowiesnikéw

bez doswiadczenia migracyjnego (Ambrosetti i in., 2023; Rodriguez i in., 2020; Xu i in., 2017).

Co wiecej, te niekorzystne dla migrantéw réznice utrzymuja sie przy kontroli takich czynnikéw jak
np. status spoteczno-ekonomiczny rodzicéw. Badacze odnotowujg jednak réwniez brak roznic
miedzy dobrostanem uczniéw o pochodzeniu migracyjnym i uczniow bez takich doswiadczen
(Céspedes i in., 2021). Te rezultaty pozwalajg — przynajmniej czesciowo — zrozumiecg, jakie
czynniki i mechanizmy nasilajg ryzyko obnizenia dobrostanu szkolnego uczniéw o pochodzeniu

migracyjnym.

Pierwszym z takich czynnikéw jest to, czy uczen jest migrantem w pierwszym pokoleniu, czyli
urodzit sie w innym kraju niz ten, w ktérym zyje i uczeszcza do szkoty, czy tez nalezy do drugiego
pokolenia migrantow, a zatem to jego rodzice zmienili kraj zamieszkania, zanim on sie urodzit.
Zdecydowana wiekszos$¢ badan wskazuje, ze dobrostan szkolny uczniéw o pochodzeniu
migracyjnym jest wyraznie wyzszy u migrantéw drugiego pokolenia, a czasami wrecz nie rozni sie
on od dobrostanu uczniow bez doswiadczen migracyjnych (Hjern i in., 2013; Matikka i in., 2015).
Znaczenie ma natomiast okres pobytu w nowym kraju. Badania pokazujg, ze najnizszy dobrostan
maja uczniowie nowo przybyli, ktérych trudnosci adaptacyjne sg szczegdlnie nasilone. Uczniowie
ci doswiadczajg stresu akulturacyjnego, spowodowanego trudnosciami w zrozumieniu nowej
kultury i dostosowaniu sie do niej (Berry, 2005). Juz po kilku miesigcach pobytu obserwuje sie
wyrazng poprawe adaptacji i wyzszy dobrostan ucznidow migracyjnych (Matikka i in., 2015).

Drugim czynnikiem réznicujgcym dobrostan szkolny ucznidow jest dystans kulturowy miedzy grupa
etniczng jednostki a spoteczenstwem przyjmujgcym i jego zinstytucjonalizowanym systemem
edukacyjnym. Migranci lub dzieci migrantéw znacznie rdznig si¢ pod wzgledem pochodzenia
kulturowego. Niektorzy sg bardzo podobni do spoteczenstwa przyjmujacego, np. fihscy uczniowie
w Szweciji, irlandzcy w Anglii czy belgijscy w Holandii. Inaczej rzecz sie ma w przypadku
afganskich uczniow w Szweciji, syryjskich w Niemczech czy pakistanskich w Anglii. Wiekszy
dystans kulturowy moze utrudnia¢ adaptacje ucznidéw i uczennic w szkole, a w konsekwenciji
moze obnizac¢ dobrostan szkolny. Ustalenie to zostato potwierdzone w badaniach na duzej

prébie ucznidw w Szwecji, ktére wykazaty, ze dobrostan uczniéw pochodzacych z Afryki
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i Azji jest w wielu wymiarach (np. relacji réwiesniczych, akceptacji spotecznej, satysfakcji

ze szkoty) wyraznie nizszy niz rdzennych Szwedow. Poréwnanie dobrostanu dzieci szwedzkich

i dzieci migrantow z innych czesci swiata (gtownie z krajow europejskich) na ogét jednak nie
wskazuje na wystepowanie réznic, a czasami nawet dowodzi, ze dzieci migrantow znajdujg sie
w bardziej korzystnym potozeniu niz ich réwiesnicy bez doswiadczen migracyjnych (Hjern i in.,
2013). Analogiczne ustalenia przyniosto inne badanie miedzynarodowe, w ktérym wykazano,

ze wraz ze spadkiem dystansu kulturowo dzielgcego migrantéw od rdzennych mieszkancow
kraju przyjmujacego zanikaja roznice w dobrostanie szkolnym ucznidéw (Nauck i Genoni, 2019).
Oprdcz dystansu kulturowego, rozumianego jako inny system norm i wartosci, odrebne reguty
ksztattowania relacji i zachowan spotecznych czy inny sposéb rozumienia istoty i wartosci szkoty,
znaczenie dla adaptacji moze mie¢ ,widocznosc¢” pochodzenia etnicznego migrantéw (Hjern i in.,
2013). Inny kolor skéry i uroda moga nasila¢ zjawisko stygmatyzacji i dyskryminaciji ze strony
szkolnych rowiesnikow i nauczycieli.

Trzecim czynnikiem jest poziom znajomosci jezyka uzywanego w panstwie przyjmujgcym.
Zgodnie z modelem kompetencji rozwojowych ucznidéw z grup mniejszosciowych biegtos¢
jezykowa uznawana jest za znaczacy czynnik sprzyjajacy rozwojowi i adaptacji szkolnej
uczniéw (Coll i in., 1996). Szczegdlne znaczenie ma przy tym poznawczo-akademicka biegtosé
jezykowa (Cummins, 1979), a nie tylko znajomosc¢ jezyka codziennej komunikacji. Opanowanie
jezyka codziennej komunikaciji, bazujacego na stowach wysokofrekwencyjnych i na prostych,
powtarzalnych konstrukcjach sktadniowych, zajmuje znacznie mniej czasu niz opanowanie jezyka
edukacji szkolnej. W tym drugim przypadku osiagniecie biegtosci w mowie i pisSmie (co jest
niezbedne w kontekscie nauki szkolnej) wymaga 5-7 lat nauki. Staba znajomos$¢ jezyka moze
powodowac ograniczenie uczestnictwa w zajeciach szkolnych i osigganie niskich wynikow

w nauce mimo wkfadanego wysitku. Ponadto zwieksza podatnos$¢ na odrzucenie rowiesnicze

i wiktymizacje (Grinigen i in., 2010) oraz ryzyko nasilenia negatywnych nastawien ze strony
nauczycieli (Chiofalo i in., 2019). Z kolei izolacja spoteczna w szkole oraz brak sukceséw
edukacyjnych wyraznie obnizaja dobrostan szkolny uczniéw (Osman i in., 2020).

Czwartym czynnikiem wptywajacym na poziom dobrostanu ucznidow i uczennic

z pochodzeniem migracyjnym jest doznana przez nich trauma przed opuszczeniem kraju
ojczystego. Szczegdlnie narazone sa na nig dzieci uchodzcze, ktére mogty doswiadczy¢
przemocy, straty bliskich, dtugotrwatego poczucia niepewnosci i zagrozenia bezpieczenstwa.
Z jednej strony wysoki poziom stresu i brak bezpieczenstwa psychicznego moga obnizaé
zdolnosci adaptacyjne dzieci, co negatywnie wptywa na ich zdolnosé koncentracji, motywacje
do nauki oraz relacje z réwiesnikami. Z drugiej strony jednak koncepcje posttraumatycznego
wzrostu sugeruja, ze trudne przezycia zwigzane z wojng i kataklizmami w kraju ojczystym
moga wyzwala¢ w dzieciach dodatkowe zdolnosci adaptacyjne. Dotychczasowe badania

na temat znaczenia traumatycznych doswiadczen przed migracjg przyniosty zréznicowane
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rezultaty, wskazujg bowiem, ze taka trauma nie zawsze prowadzi do obnizenia dobrostanu
szkolnego uczniow (Atalan Ergin i Akgul, 2023). Dalsze badania powinny przyczyni¢ sie

do wyjasnienia roznic w obserwowanych wynikach, co jest istotne ze wzgledu na nasilenie
sie konfliktdw wojennych w ostatnich latach, a co za tym idzie wzrost liczby uczniow
uchodzczych.

Odrebng grupa czynnikow réznicujgcych dobrostan szkolny uczniéw sg cechy systemow
szkolnych w krajach przyjmujacych migrantéw. Znaczenie maja tu zaréwno ogdlne cechy

tych systemow, jak i ich polityka edukacyjna w zakresie wigczania dzieci o doswiadczeniu
migracyjnym. W ramach programu ,,Horyzont 2020” przeprowadzono w latach 2019-2022
badania okoto 700 uczniéw o pochodzeniu migracyjnym w szesciu krajach europejskich:

Austrii, Danii, Hiszpanii, Polsce, Stowenii i Wielkiej Brytanii (Dezan i Sedmak, 2023). Chociaz
uzyskane wyniki wskazujg na stosunkowo wysoki poziom odczuwanego dobrostanu szkolnego
tych ucznidw, to zaobserwowano wystepowanie istotnych réznic miedzy poszczegdlnymi

krajami. Najnizszy dobrostan odczuwali uczniowie w Polsce i Stowenii, co moze wskazywac

na znaczenie (niewielkiego) doswiadczenia w pracy z uczniami o pochodzeniu migracyjnym wsrod
nauczycieli (Dezan i Sedmak, 2023). Badanie dostarczyto takze pewnych informacji na temat
znaczenia praktyk dydaktyczno-wychowawczych nauczycieli dla poziomu dobrostanu szkolnego
ucznidéw. Przede wszystkim ustalono pozytywne korelacje miedzy czestotliwosciag wtaczania
przez nauczycieli treSci miedzykulturowych do programu ksztatcenia a dobrostanem uczniéw.
Rozmawianie o obyczajach w réznych kulturach oraz o réznicach jezykowych, kulturowych

i religijnych zdaje sie sprzyjac lepszej integracji ucznidw o pochodzeniu migracyjnym i tym samym
ich lepszemu samopoczuciu w szkole. Mniej jednoznaczny obraz wytania si¢ z analizy zwigzkow
miedzy promowaniem na terenie szkoty uzywania przez uczniow takze ich jezykéw ojczystych

a odczuwanym przez nich dobrostanem. Pozytywny zwigzek migdzy tymi zmiennymi odnotowano
tylko w Austrii i Stowenii (Dezan i Sedmak, 2023). Warto jednak zwrdéci¢ uwage, ze pozytywna
relacja miedzy mozliwoscig uzywania jezyka ojczystego na terenie szkoty a dobrostanem uczniow
byta juz odnotowywana we wczesniejszych badaniach (Fang, 2020; Van Caudenberg i in.,

2020). Wiedze o znaczeniu cech systemow spoteczno-politycznych i szkolnych dla dobrostanu
szkolnego ucznidéw o pochodzeniu migracyjnym pogtebia miedzynarodowa analiza porownawcza
czterech krajéw: Anglii, Holandii, Niemiec i Szweciji (Nauck i Genoni, 2019). Wykazano

W niej, ze najwyzszym dobrostanem cechuja sie uczniowie o pochodzeniu migracyjnym

w socjaldemokratycznym panstwie opiekunczym z wiaczajgcym systemem szkolnym (Szwecja),
najnizszym zas w liberalnym parnstwie opiekuniczym z selekcyjnym systemem szkolnym (Anglia).
Co wiecej, kraje te réznig sie takze najbardziej pod wzgledem poziomu dobrostanu migrantéw

i ucznidw rodzimych — réznica ta jest najwyzsza w Anglii, a najnizsza w Szwecji (Nauck i Genoni,
2019). Mozna zatem postawi¢ teze, ze kraje, ktdrych szkoty sg w mniejszym stopniu nastawione
na wspieranie dobrostanu uczniéw, a w wiekszym na osiggniecia szkolne i rywalizacje, tworza

warunki szczegélnie niekorzystne dla integracji uczniéw o pochodzeniu migracyjnym.
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Wazng grupa czynnikdw majgcych znaczenie dla zwigzku miedzy pochodzeniem migracyjnym
uczniéw a ich dobrostanem szkolnym sg cechy samych uczniow i ich rodzin. W literaturze
naukowej dotyczgcej ucznidow o pochodzeniu migracyjnym bardzo czesto zwraca sie uwage na to,
ze wiele rodzin migrantéw czyni wysitki na rzecz wspierania nauki szkolnej dzieci i rozbudzania
ich aspiracji edukacyjnych, gdyz zdajg sobie sprawe, Zze sukcesy szkolne stanowig podstawe
awansu spotecznego w krajach osiedlenia. Mozna zatem powiedzie¢, ze wiele rodzin migrantéw
wspiera ksztattowanie u dzieci cech, ktére sa podstawa rozwoju dobrostanu rozumianego

jako rozkwitanie, a zatem samorealizacji poprzez rozwdj wiasnego potencjatu. Z tego powodu
wsrdod niektérych grup ucznidéw o pochodzeniu migracyjnym obserwuje sie wysokie aspiracje
edukacyjne, motywacje do nauki i ogéing samoskutecznosé¢ (Céspedes i in., 2021). Te cechy
pomagajg uczniom dobrze funkcjonowac¢ pomimo wyzwan adaptacyjnych. Wsrdéd uczniow

0 pochodzeniu migracyjnym zaobserwowano inng zaleznos¢ miedzy dobrostanem a prestizem
szkoty niz wsréd ucznidw bez doswiadczenia migracyjnego. Awans edukacyjny migrantow
(przejscie do bardziej wymagajacej sciezki edukacyjnej) wigzat sie z poprawa dobrostanu,
natomiast u ucznidw bez doswiadczenia migracyjnego — z jego pogorszeniem (Nauck i Genoni,
2019). Takie wyniki prowadza do wniosku, ze uczniowie o pochodzeniu migracyjnym postrzegaja
awans edukacyjny jako swoj sukces i powdd do satysfakcji, a ich rowiesnicy koncentrujg sie
gtdwnie na wiekszych wymaganiach nowej szkoty i poréwnaniach z rowiesnikami z klasy.

W pierwszym przypadku dobrostan szkolny zdaje sie by¢ ksztattowany za pomoca efektu
ptawienia sie w cudzym blasku, w drugim zas za pomoca tzw. efektu wielkiej ryby w matym
stawie (Alivernini i in., 2020).

Przedstawione wyzej ustalenia teoretyczne i empiryczne dotyczace dobrostanu szkolnego
uczniow o pochodzeniu migracyjnym moga stanowi¢ przestanki do wysuwania ostroznych
whioskéw na temat dobrostanu szkolnego uczniéw ukrainskich w Polsce. Obecnie dysponujemy
niewielka liczbg badan i analiz krajowych na ten temat. Co istotne, zadne z nich nie obejmowato
wielowymiarowego pomiaru dobrostanu, nawigzujacego do wspotczesnych sposobdw rozumienia
tego pojecia. Najbardziej kompleksowy dotad raport z badan jakosciowych dostarcza jednak
pewnych informaciji na temat dobrostanu szkolnego ucznidw i uczennic ukraifiskich oraz jego
uwarunkowan w polskim systemie szkolnym (Tedziagolska i in., 2024). Przede wszystkim
pokazuje, ze sytuacja uczniow i uczennic ukrainskich jest zréznicowana, a réznice te mozna
obserwowac zarowno w obrebie poszczegdlnych szkdt, jak i miedzy nimi. U czesci uczniow
wystepuje przeciazenie, spadek motywaciji i nieche¢ do szkoty. Niektdrzy uczniowie ukrainscy
nie nawiazuja trwatych relacji z polskimi réwiesnikami, co sprawia, ze ich integracja spoteczna
jest powierzchowna. Co wiecej, rezygnuja tez z eksponowania wtasnej tozsamosci narodowe;j,

w efekcie czego ich adaptacja spoteczna ma charakter raczej asymilacji niz integraciji.

Takie praktyki sg niejednokrotnie wzmacniane przez oczekiwania polskiej wiekszosci oraz
niektore praktyki wewnatrzszkolne, np. ograniczenia dotyczace uzywania jezyka ukrainskiego

na terenie szkoty. Ponadto stosunkowo niskie sg kompetencje nauczycieli w zakresie edukacji
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miedzykulturowej, ktérej stosowanie poprawia dobrostan szkolny migrantéw (por. Dezan i Sedmak,
2023). Brakuje takze specjalistow w zakresie wsparcia psychologicznego w jezyku ukrainskim

w szkotach, co moze ogranicza¢ dobrostan szkolny uczniéw. Autorzy raportu odnotowuja réwniez
Zjawiska pozytywne, ktére wskazujg na potencjat poprawy dobrostanu szkolnego uczniow

0 pochodzeniu ukrainskim w Polsce w postaci wzrostu sprawczosci i integracji uczniow.

Podsumowujac, mimo ograniczen systemowych wynikajacych z braku doswiadczenia

polskich szkét we wiaczaniu dzieci o pochodzeniu migracyjnym, z badan miedzynarodowych
wynika, ze istnieje wiele przestanek pozwalajacych sadzi¢, iz dobrostan szkolny uczniow

i uczennic ukrainskich jest do$¢ wysoki. Przemawia za tym przede wszystkim stosunkowo
maty dystans kulturowy miedzy Polska i Ukraina, ktéry utatwia integracje w polskich szkotach.
Zjawiskiem korzystnym jest takze rozproszenie zamieszkania rodzin ukrainskich, ktore nie
tworzg zwartych enklaw w miastach. W konsekwenc;ji dzieci te z reguty nie stanowig bardzo
duzego odsetka ucznidow w poszczegdlnych szkotach. Stusznie zwrécono uwage w raporcie
Instytutu Badan Edukacyjnych, ze juz na pierwszym etapie umieszczania uczniéw w oddziatach
przygotowawczych nalezy tworzy¢ okazje do integrowania dzieci polskich i ukrainskich (Papuda-
Dolinska i in., 2024). Podwyzszaniu dobrostanu szkolnego uczniéw pochodzenia ukrairiskiego
powinny sprzyjac¢ rowniez motywacja szkolna wielu uczniéw oraz che¢ podnoszenia pozycji

w strukturze spoteczne;j.
1.2 Konceptualizacja dobrostanu szkolnego

Zainteresowanie dobrostanem szkolnym ucznidw jest elementem szerszego ruchu
zainteresowania dobrostanem dzieci (Camfield i in., 2010). Ten za$ ma wiele odgatezien,

ktore wykorzystujgc wspaolny termin, prébujg realizowac nieco odmienne cele. Bez watpienia
impulsem do rozwoju debaty publicznej i badan naukowych w tym obszarze byto przyjecie
przez Zgromadzenie Ogodlne Naroddéw Zjednoczonych w 1989 roku Konwencji o Prawach
Dziecka. Preambuta Konwencji wskazuje na dgzenie do ,poprawy warunkdéw zycia dzieci”,

ktore obejmuja: warunki ekonomiczne, prawne, srodowisko naturalne, bezpieczenstwo, zdrowie
i wiele innych. Z powodu tej ztozonosci i wielowymiarowosci w badania dotyczace dobrostanu
dzieci zaangazowali sie specjalisci z réznych dyscyplin naukowych, wnoszac do nich swoje
perspektywy teoretyczne i metodologiczne. Zaowocowato to jednak brakiem mozliwosci ustalenia
powszechnie akceptowanej definicji dobrostanu dzieci (Amerijckx i Humblet, 2014; Camfield i in.,
2010). Co wiecej, liczne opublikowane definicje stabo poddaja sie logicznemu uporzadkowaniu,
ktore bytoby przydatne dla zrozumienia istoty zjawiska i ustalenia sposobow jego pomiaru,

a w konsekwencji — zapewnieniu kumulatywnos$ci wiedzy na jego temat. Te mankamenty staty
sie takze udziatem terminu dobrostan szkolny ucznidw, cho¢ jest on ze swej natury osadzony

w mniejszej liczbie dyscyplin naukowych, przede wszystkim w pedagogice i psychologii

rozwojowej.
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Sposrod wyodrebnionych dotad wymiardw definicji dobrostanu i dobrostanu szkolnego niektére
wydajg sie przydatne dla, przynajmniej czesciowego, uporzadkowania tych zréznicowanych
podejs¢. Pierwszym z nich jest rozrdznienie na stan i proces, nawigzujgce do dwéch
filozoficznych Zrodet konceptualizacji dobrostanu: hedonizmu i eudajmonizmu (Amerijckx

i Humblet, 2014). Stanowisko pierwsze sprowadza dobrostan ucznia do przyjemnosci ptynacej

z biezacych doznan i doswiadczen w szkole. Tym samym dobrostan jest traktowany jako zjawisko
psychiczne o charakterze subiektywnym, co ma wyrazne implikacje dla jego pomiaru. Dobrostan
poszczegolnych ucznidw mozemy poznac poprzez pytanie ich przede wszystkim o emocje
odczuwane w szkole i w zwigzku ze szkotfa. Wielu badaczy za miary uzupetniajgce traktuje

sady poznawcze uczniéw, wyrazajgce ich zadowolenie ze szkoty (Hossain i in., 2023). Niektére
narzedzia do pomiaru tak rozumianego dobrostanu szkolnego uczniéw, oprécz samoopisowych
kwestionariuszy dla uczniow, oferuja rownolegte wersje dla nauczycieli i rodzicow, za pomoca
ktoérych dorosli oceniajg uczucia i oceny uczniow (Perception of Inclusion Questionnaire — PIQ;
zob. Schwab i in., 2020). Takie rozwigzania sg watpliwe metodologicznie, jesli ich celem jest
zwiekszanie obiektywnosci ocen dobrostanu ucznidéw. W hedonistycznym ujeciu dobrostan

jest bowiem stanem subiektywnym ze swej natury i to doswiadczajacy podmiot jest najbardziej

kompetentny do informowania o nim.

Utozsamianie dobrostanu szkolnego z nasileniem pozytywnych uczu¢ uczniéw zwigzanych

ze szkofg oraz ich dobrego samopoczucia w szkole jest trudne do zaakceptowania z perspektywy
pedagogicznej, nawet jesli ma znaczenie dla nabywania przez ucznidw kompetencii, np. osiagniec
szkolnych (zob. np. Kiuru i in., 2020). Zgodnie z tradycjg pedagogicznego socjologizmu oraz
progresywizmu podstawowg funkcjg szkoty jest wspieranie rozwoju uczniow tak, by mogli
realizowac swoj potencjat i efektywnie funkcjonowac we wspodlnotach (Kaya i Erdem, 2021; Kohlberg
i Mayer, 1993). Z tej perspektywy dobrostan szkolny ma charakter procesualny i obejmuje czynniki
wazne dla skutecznego funkcjonowania uczniéw w szkole, zaréwno w roli uczniow, jak i kolegéw,
a takze przejawy takiego funkcjonowania (Hossain i in., 2023). Poniewaz istnieje wiele czynnikéw
warunkujgcych dobre funkcjonowanie, koncepcje eudajmonistyczne maja z reguty charakter
wielowymiarowy. Obejmujg one cechy psychiczne uczniéw (np. ich akademicki obraz siebie czy
zdolnos¢ do samoregulacji), ich relacje z réwiesnikami i nauczycielami oraz cechy srodowiska
szkolnego (np. dostep do pomocy naukowych czy mozliwos¢ wyrazania wtasnych pogladéw w szkole;
zob. np. Anderson i Graham, 2016). Chociaz w tym podejsciu nadal dominujgcym narzedziem
badawczym sg kwestionariusze adresowane do ucznidw, sitg rzeczy nasycone subiektywizmem
ocen, to istnieje mozliwos¢ stosowania bardziej zobiektywizowanych metod pomiaru, np. metody
socjometrycznej do badania relacji rowiesniczych czy tez obserwacji do poznania relacji ucznia

z nauczycielami lub stosowanych przez nauczycieli strategii nauczania. Bardziej uzasadnione niz
w przypadku hedonistycznego rozumienia dobrostanu uczniéw jest rowniez wykorzystywanie
réwnolegtych wersji kwestionariuszy adresowanych do ucznidw, nauczycieli i rodzicow, takich jak
Questionnaire on School Wellbeing czy wspomniany juz PIQ (Tobia i in., 2019; Venetz i in., 2015).
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Innym, czesciowo juz oméwionym wyzej, wymiarem roznicujgcym koncepcje dobrostanu
szkolnego uczniow jest traktowanie tego zjawiska jako jednowymiarowego lub
wielowymiarowego. Podejscie jednowymiarowe jest bardziej typowe w orientacji hedonistycznej
niz eudajmonistycznej, ale nie jest nig zdeterminowane. Zgodnie z lapidarng definicja grupy
belgijskich badaczy, w mys| ktérej dobrostan szkolny uczniéw to stopien, w jakim lubig oni
szkote, dobrostan jest zjawiskiem jednowymiarowym (por. Belfi i in., 2012). Z pewnoscig
podejscie to jest takze jednorodne pod wzgledem ontologicznym, gdyz sprowadza si¢

do przezy¢ emocjonalnych zwigzanych ze szkota. Lubienie moze by¢ oczywiscie definiowane
przez wymiary srodowiska szkolnego, np. lubienie nauczycieli, réwiesnikéw, klimatu
emocjonalnego i infrastruktury (Engels i in., 2004). Zwolennicy koncepciji wielowymiarowych
podkreslajg, ze pozwalajg one petniej uchwyci¢ ztozona nature dobrostanu szkolnego niz
koncepcje jednowymiarowe (Danker i in., 2019; Hossain i in., 2023). Gtéwna zaletg takiego
podejscia jest to, ze pozwala ono na zbadanie nasilenia réznych stanéw psychicznych uczniow
i réznych aspektéw srodowiska szkolnego, w ktérym funkcjonuja. Taki uszczegétowiony obraz
jest z kolei pomocny do podejmowania dziatan praktycznych, polegajgcych na wdrazaniu

w szkotach wielokierunkowych dziatarn zmierzajgcych do poprawy warunkéw zycia i ksztatcenia.
Dzieki temu pojecie jakosci zycia w szkole staje sie funkcjonalne dla polityki edukacyjnej

na roznych poziomach oraz dla budowania wewnatrzszkolnych programoéw rozwoju

i doskonalenia placéwek. Mimo tej niezaprzeczalnej zalety podejscie wielowymiarowe niesie
za sobag takze powazne ryzyka. Po pierwsze, czesto pojecie jakosci zycia w szkole budowane
jest z czynnikdw o réznym statusie ontologicznym, ktére nie maja klarownych, wzajemnych
zaleznosci, o ustalonej podbudowie teoretycznej. Uniemozliwia to budowanie wspdlnych,
uogolnionych miar nasilenia tej cechy. Po drugie, podejscie to sprawia, ze pojecie jakosci zycia
w szkole ma niski potencjat heurystyczny, nie stanowi impulsu do budowania i testowania
oryginalnych modeli zaleznosci miedzy réznymi aspektami funkcjonowania uczniéw i cechami
ich srodowiska edukacyjnego.

Trzecim wymiarem rdznicujacym definicje i strategie pomiaru dobrostanu szkolnego uczniow
jest subiektywizm vs obiektywizm. Traktowanie dobrostanu jako zjawiska o charakterze
subiektywnym utozsamia dobrostan z uczuciami, przezyciami i ocenami uczniéw dotyczacymi
ich samych i ich relacji z otoczeniem. To podejscie jest dos¢ popularne w ostatnich latach

i jest czesto wykorzystywane w badaniach. Powstato wiele kwestionariuszy przeznaczonych
do badania tak rozumianego dobrostanu szkolnego (Hossain i in., 2023). Jego niewatpliwa
zaletg jest zachowanie jednorodnosci badanych obszaréw dobrostanu, zawsze bowiem
dotycza one odczu¢ podmiotu. Takie podejscie utatwia takze budowanie i testowanie modeli
relacji miedzy poszczegdlnymi obszarami dobrostanu i czynnikami zewnetrznymi (np. jego
srodowiskowymi uwarunkowaniami, takimi jak cechy programu ksztatcenia, kompozycja
klasy czy kwalifikacje nauczycieli) i/lub ich nastepstwami (np. osiggnieciami szkolnymi).
Jednoczesnie podejscie to nie powieksza wiedzy o jakosci srodowiska szkolnego, w ktérym
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dobrostan ten jest doswiadczany przez ucznidow. Z tego powodu wiele projektow badawczych
uwzglednia réwniez obiektywne wymiary dobrostanu dzieci. To podejscie jest bardzie;
uzyteczne w badaniach o celach praktycznych, takich jak monitorowanie szeroko

rozumianej jakosci szkot oraz inicjowanie i wdrazanie dziatan na rzecz jej poprawy

(Amerijckx i Humblet, 2014).

Zwolennicy koncepcji wielowymiarowej natury dobrostanu szkolnego uczniéw wyrdzniaja

rézne jego obszary, ktére z trudem poddajg sie uporzadkowaniu. We wptywowym modelu
finskim zaproponowano cztery kategorie sktadowe (Konu i in., 2002): warunki panujace

w szkole (np. organizacja szkoty, liczebno$¢ oddziatéw, kary), relacje spoteczne (relacje
nauczyciel-uczen, relacje z rowiesnikami, bullying), warunki do samorealizacji uczniow

(np. docenianie pracy uczniéw, mozliwosé wspétdecydowania) oraz stan zdrowia (np. objawy
psychosomatyczne, choroby). Hascher (2008) zaproponowata model siedmioczynnikowy,

w skfad ktérego wchodzg: pozytywne postawy do szkoty, przyjemnos¢ odczuwana w szkole,
pozytywna samoocena akademicka, problemy w szkole, niepozadane objawy somatyczne

w szkole, nastroj depresyjny w szkole, lek szkolny. Pollard i Lee (2003) na podstawie przegladu
literatury wyodrebnili pie¢ szerzej zdefiniowanych domen szkolnego dobrostanu: fizyczna,
psychologiczng, poznawczg, spoteczng, ekonomiczna. Kolejna préba o podobnym charakterze,
polegajaca na wykorzystaniu systematycznego przegladu badan empirycznych z lat 1989-2020,
zaowocowata wyodrebnieniem osmiu wymiardw, ktérymi sg: emocje pozytywne, brak emocji
negatywnych, relacje spoteczne, zaangazowanie, osiagniecia, cele uczniéw w szkole, czynniki
intrapersonalne, czynniki kontekstowe (Hossain i in., 2023). Kazdy z tych wymiaréw uwzglednia
rézne czynniki szczegotowe, ktoére bywajg podobne, gdyz taczy je natura i funkcje, czasami
jednak wyraznie réznig sie¢ miedzy soba. Przyktadem kategorii wzglednie spdjnej sa czynniki
kontekstowe, gdyz mieszcza sie w niej materialne i pozamaterialne cechy srodowiska szkolnego,
ktére tworzg uczniom warunki do uczenia sie i rozwoju (np. biblioteka szkolna, komputery,
kwalifikacje nauczycieli, programy, zajecia pozalekcyjne itp.). Wiekszos$¢ kategorii jest natomiast
bardziej zr6znicowana wewnetrznie. Nawet tak na pozor jednoznaczna kategoria jak osiggniecia
obejmuje zaréwno osiagniecia szkolne, jak i czynniki motywacyjne (samoskutecznosc¢

i akademicki obraz siebie). Poszczegdlne kategorie nie sg tez wyraznie roztgczne. Na przyktad
cele ucznidow w szkole rozumiane jako cele edukacyjne i dgzenia, ktére motywuja uczniéw

do nauki, funkcjonalnie naleza do tej samej kategorii, co samoskutecznosc¢ i akademicki obraz
siebie. Negatywne emocje, takie jak lek czy zamartwianie sie, sa bardzo silnie powigzane

ze zdrowiem psychicznym czy depresyjnoscia, ktdre autorzy zaliczyli do kategorii czynnikéw
intrapersonalnych. Podsumowujac, nalezy podkresli¢, ze ze wzgledu na to, iz dotychczasowe
proby klasyfikacji czynnikow sktadajgcych sie na dobrostan szkolny ucznidéw nie spetniajg
wymogoéw formalnych tej formy wiedzy, maja one ograniczong wartos¢ poznawcza. Mimo to sa
przydatne do mapowania tego konstruktu, gdyz zarysowujg panorame wymiarow, ktére moga
by¢ uwzgledniane w badaniach dobrostanu szkolnego uczniéw.
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Konceptualizacje badan dobrostanu szkolnego uczniow moga bazowac jednoczesnie

na dotychczasowych ustaleniach badawczych oraz na celach badan. Zgodnie z aktualnie
dominujgcym pogladem przyjeliSmy integracyjny model dobrostanu, taczacy podejscie
hedonistyczne i eudajmonistyczne (Hossain i in., 2023). Jest to spdjne z wptywowymi
koncepcjami teoretycznymi, w tym z modelem PERMA (Seligman i in., 2009). Model ten
zaktada, ze rozkwit cztowieka w konteks$cie szkoty jest warunkowany piecioma czynnikami.
Pierwszy z nich — pozytywne emocje w szkole (P) — nawigzuje do hedonistycznego rozumienia
dobrostanu, natomiast cztery pozostate — do tradycji eudajmonistycznej. Orientacja integracyjna
implikuje wielowymiarowe ujmowanie dobrostanu, ktére wykorzystaliSmy takze w badaniu
realizowanym w projekcie , Szkota dostepna dla wszystkich” (ASA). Cho¢ teoretycznym punktem
wyjscia dla konceptualizacji przyjetej w badaniu ASA byta koncepcja PERMA, to nie moglismy
ograniczyc¢ sie do wymiardw w niej wyodrebnionych. Koncepcja ta bowiem silnie koncentruje sie
na samym uczniu, jego emocjach, przezyciach i cechach. Badanie przeprowadzone w ramach
projektu ASA miato charakter diagnostyczny, a jego praktycznym nastepstwem powinny by¢
rekomendacje dotyczace poprawy dobrostanu ucznidw, zwtaszcza z grup mniejszosciowych
(ucznidw o pochodzeniu migracyjnym oraz uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi).
W zwigzku z tym konieczne byto réwniez uzyskanie wiedzy na temat czynnikow kontekstowych,
nieuwzglednianych w modelu PERMA. ChcieliSmy przede wszystkim odpowiedzie¢ na pytanie,
czy dobrostan szkolny uczniéw o pochodzeniu migracyjnym, w tym ucznidéw i uczennic
ukrainskich oraz ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, rézni sie od dobrostanu ich

typowo rozwijajgcych sie rowiesnikéw polskiego pochodzenia. Jak juz zaznaczyliSmy, istnieje
kilka argumentow wspierajgcych teze, ze dobrostan uczniéw i uczennic o pochodzeniu
migracyjnym oraz ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi jest nizszy niz wiekszosci ich
réwiesnikow. Po pierwsze, doswiadczajg oni barier we wtasciwym wypetnianiu rol szkolnych,
ktore sg spowodowane ich ograniczong znajomoscia jezyka wyktadowego lub ograniczeniami
poznawczymi. Po drugie, wielu uczniéw o pochodzeniu migracyjnym posiada juz wyobrazenia
na temat szkoty i roli ucznia, ktére jednak nie odpowiadajg polskim realiom i nie stuzg adaptaciji
do nich. Po trzecie, wielu ucznidéw o pochodzeniu migracyjnym doswiadczyto przed przybyciem
do Polski traum, ktére wynikajg z konfliktdéw zbrojnych w ich krajach ojczystych. Po czwarte,
zdarza sig, ze nauczyciele przejawiajg uprzedzenia wzgledem ucznidow z pochodzeniem
migracyjnym oraz ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, co moze prowadzi¢ od obnizenia
ich osiggnie¢ szkolnych i pogorszenia innych wskaznikéw adaptaciji (Pit-ten Cate i Glock, 2018).
Prawdopodobne ryzyko obnizenia mozliwosci odnoszenia sukcesow w szkole i aktualizaciji
wtasnego potencjatu sktonito nas do uwzglednienia w badaniu komponentu, ktéry okreslilismy
mianem nauczycielskich praktyk dydaktyczno-wychowawczych. Jest to dostosowany

do specyfiki naszego badania wariant szerszego komponentu, uwzglednianego we wptywowych
koncepcjach teoretycznych i w klasyfikacjach wymiaréw dobrostanu szkolnego uczniéw
(Hossain i in., 2023; Konu i in., 2002). Obejmuje on oceniane przez uczniéw dostosowania

nauczania do zréznicowanych potrzeb uczniéw (indywidualizacje i personalizacje nauczania)
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oraz wsparcie udzielane uczniom przez nauczycieli. kacznie zatem praca nauczyciela oceniana
jest przez uczniéw na trzech wymiarach. Drugim badanym przez nas komponentem dobrostanu
szkolnego ucznidéw byty relacje z rowiesnikami w klasie. Komponent ten jest uwzgledniany

we wszystkich istotnych koncepcjach dobrostanu szkolnego ucznidéw, wyrastajgcych zaréwno

z teorii potrzeb, jak i z dostosowanego do kontekstu szkolnego modelu psychologii pozytywnej,
zwanego pozytywng edukacja (Kern i in., 2015; Seligman i in., 2009). W niniejszym badaniu
relacje spofeczne w klasie szkolnej badane byty wielowymiarowo, w tym jako: subiektywnie
oceniana popularnos¢ w klasie, odczuwana samotnosc¢, doswiadczanie przemocy ze strony
réwiesnikow, zgeneralizowana satysfakcja z relacji z réwiesnikami. Komponent trzeci okreslilismy
mianem motywacyjno-emocjonalnego zaangazowania w nauke szkolna. Chociaz kluczowe
koncepcje dobrostanu szkolnego uczniéw, na czele z opracowanym przez Seligmana modelem
PERMA, wyodrebniajg dwa niezalezne czynniki, z ktérych pierwszy dotyczy zaangazowania
behawioralnego i emocjonalnego ucznidéw w uczenie sig, drugi zas osiagniec i predyspozycji
osobowosciowych do ich odnoszenia, to postanowilismy potaczy¢ je w jeden wymiar (Kern i in.,
2015; Seligman i in., 2009). Zainteresowanie nauczanymi treSciami, angazowanie sie w nauke,
wyobrazenia na temat wtasnych zdolno$ci czy przekonania na temat uzytecznosci wiedzy
szkolnej dla aktualnego i przysztego zycia sa uznawane przez psychologéw edukacyjnych

za czynniki o charakterze motywacyjnym. Co wiecej, ich predykcyjna rola dla osiggnie¢ szkolnych
zostata wielokrotnie potwierdzona w badaniach (por. Skinner, 2023; Urhahne i Wijnia, 2023).

W zakres tego komponentu wchodzg trzy konstrukty: akademicki obraz siebie, zainteresowanie
nauka szkolng oraz przekonanie o korzysciach ptynacych z nauki szkolnej. Do oceny

dobrostanu szkolnego uczniow wigczyliSmy takze ich osiaggniecia szkolne, operacjonalizowane
za pomocg ocen szkolnych z jezyka polskiego i matematyki. Chociaz oceny szkolne z reguty

nie sg traktowane jako czes¢ sktadowa dobrostanu szkolnego uczniéw, to moga by¢ waznym
wskaznikiem postrzegania siebie w roli ucznia. Badania pokazujg, ze osiggniecia szkolne uczniéw
wptywajg na ich akademickie poczucie wtasnej skutecznosci (model rozwijania umiejetnosci;
zob. Guay i in., 2003), a nizsze oceny wspotwystepujg z obnizong samooceng w roli ucznia
(Alnahdi, 2024).

Zaréwno aktywnosci szkolne ucznia, jak i spotecznie definiowana funkcja szkoty koncentruja

sie na nabywaniu wiedzy i umiejetnosci szkolnych, ktérych jednym ze wskaznikow sg oceny.
Pozytywne oceny stanowig dla ucznia informacje, ze jego wiedza przyrasta, robi postepy, rozwija
sie w waznej sferze swojego zycia. Informujg rowniez, ze osigga cele przypisane do petnionej
przez niego roli. Interioryzacja tych celéw, powigzana z nadawaniem przez ucznia sensu

edukaciji szkolnej, jest jednym z wymiaréw dobrostanu w koncepcji PERMA. Ostatni komponent
obejmuje pozytywne i negatywne emocje zwiagzane ze szkota. Chociaz w poszczegdélnych
modelach teoretycznych i klasyfikacjach wymiaréw dobrostanu szkolnego czynniki sg nieco
inaczej nazywane, to wsréd badaczy panuje zgoda co do tego, ze powinno sie uwzgledniac te

dwa wymiary emocjonalnego nastawienia. W naszym badaniu wymiar pozytywny utozsamilismy

21



Dobrostan szkolny w klasach zréznicowanych
Podstawy teoretyczne badania dobrostanu szkolnego __

z emocjonalna integracja ze szkotg, ktéra sprowadza sie do lubienia szkoty, natomiast wymiar
negatywny — z lekiem szkolnym. Warto dodac, ze lek szkolny jest dos¢ czesto traktowany jako
jeden z przejawdéw negatywnych emocji odczuwanych w zwigzku ze szkotg (Hossain i in., 2023),

a w kwestionariuszu przeznaczonym do empirycznego testowania modelu PERMA traktowany
jest po prostu jako odrebny czynnik (Kern i in., 2015). Badanie dobrostanu wsréd ucznidéw szkot
uczestniczacych w projekcie ,,Szkota dostepna dla wszystkich” pozwala na doktadne zrozumienie
wyzwan, z jakimi zmagaja sie dzieci i mtodziez z réznych Srodowisk oraz na identyfikacje
czynnikéw, ktére moga wspierac ich adaptacje w srodowisku szkolnym. Jest to szczegdinie
wazne w kontekscie edukacji wtaczajacej, ktorej celem jest zapewnienie réwnego dostepu

do wysokiej jakosci edukaciji, niezaleznie od réznic indywidualnych i Srodowiskowych (Dyson

i Millward, 2000). Wtaczenie spotecznosci szkolnej, w tym nauczycieli i réwiesnikow, w proces
wspierania dobrostanu uczniéw moze znaczaco ograniczy¢ wystepowanie barier, takich jak brak
akceptaciji czy poczucie osamotnienia, ktére negatywnie wptywaja na funkcjonowanie edukacyjne

i spoteczne ucznidow z doswiadczeniem migracji oraz ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

Wielowymiarowe ujecie dobrostanu szkolnego w badaniu ,,Dobrostan szkolny

RYSUNEK 1 w klasach zréznicowanych”

DOBROSTAN SZKOLNY UCZNIOW

N
L— Nauczycielskie praktyki dydaktyczno-wychowawcze

Relacje z rowiesnikami w klasie

N
L— Motywacyjno-emocjonalne zaangazowanie w nauke

N
L— Osiagniecia szkolne

- Pozytywne i negatywne emocje zwiazane ze szkota
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1.3 Operacjonalizacja wymiarow dobrostanu szkolnego
Wymiar I. Nauczycielskie praktyki dydaktyczno-wychowawcze
Postrzeganie przez uczniéw praktyk nauczania wtgczajgcego

Postrzeganie praktyk wigczajgcych przez uczniow mozna opisac jako subiektywne doswiadczenie
relacji z nauczycielem, ktére odzwierciedla to, na ile uczniowie czuja sie zauwazeni, akceptowani

i wspierani w swojej indywidualnosci podczas procesu edukacyjnego. W niniejszym badaniu
konstrukt ten obejmuje m.in. to, czy uczniowie maja poczucie, ze nauczyciel dostrzega ich
mozliwosci, liczy sie z ich emocjami, uwzglednia zainteresowania i dostosowuje sposoéb nauczania
do ich potrzeb edukacyjnych. W praktyce oznacza to, ze uczniowie nie tylko obserwuja dziatania
nauczyciela, lecz takze emocjonalnie reaguja na to, w jaki sposdb sa traktowani w klasie. Czujg
sie bardziej bezpieczni, zmotywowani i zaangazowani wtedy, gdy nauczyciel stosuje podejscie
inkluzyjne, czyli widzi w klasowej réznorodnosci wartos¢, a nie problem. Warto podkresli¢, ze
postrzeganie inkluzywnosci to cos$ wiecej niz ocena technicznych umiejetnosci nauczyciela

—to odbicie jego postawy, empatii i zdolnosci do budowania relacji opartych na szacunku,

co bezposrednio wptywa na dobrostan psychiczny, motywacje i poczucie przynaleznosci uczniow.
Praktyki nauczania wiaczajgcego obejmuja sposoby reagowania w projektowaniu doswiadczen
edukacyjnych na réznice (np. kulturowe, jezykowe, poznawcze, spoteczne) oraz postawy akceptacji
i elastycznosci wobec indywidualnych potrzeb uczniow. Wspéizaleznosc¢ postrzegania praktyk
nauczycielskich jako wtgczajacych z dobrostanem szkolnym jest potwierdzona w badaniach.

Gdy uczniowie postrzegali podejscie dydaktyczne swoich nauczycieli jako bardziej inkluzywne,

ich poczucie dobrostanu szkolnego i integracji spotecznej ulegato poprawie, podobnie jak ich
akademickie poczucie wtasnej skutecznosci (Alnahdi, 2024; Venetz i in., 2015).

Postrzeganie nieréwnosci w traktowaniu przez nauczyciela

Postrzegana nieréwno$¢ w traktowaniu przez nauczycieli odnosi si¢ do subiektywnego przekonania
ucznidw, ze nauczyciele nie traktujg wszystkich ucznidow w taki sam sposéb, przejawiajg réznice

w poziomie udzielanego wsparcia, szacunku oraz sprawiedliwosci w codziennych interakcjach
dydaktycznych i wychowawczych. Konstrukcja ta odzwierciedla uczniowskie doswiadczenia
dotyczace jakosci relacji z nauczycielami, w tym ich gotowosci do wspierania rozwoju uczniow,
uznawania ich indywidualnych perspektyw oraz zapewniania sprawiedliwego i motywujacego
srodowiska uczenia sie. Postrzegana nieréwnos¢ moze przejawiac sie w braku emocjonalnego
wsparcia, pomijaniu gtosu ucznia w procesach decyzyjnych, stosowaniu niespéjnych kryteriéw
oceniania, rdoznicowaniu poziomu zaangazowania nauczyciela w zaleznosci od cech ucznia

(np. pochodzenia, wynikéw w nauce, zachowania). W konsekwencji moze to wptywaé negatywnie

na poczucie przynaleznosci, dobrostan szkolny oraz samoocene akademickg uczniéw. W literaturze
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miedzynarodowej pojecie to bywa ujmowane w ramach analiz relacji nauczyciel-uczen oraz
doswiadczen sprawiedliwosci szkolnej. W prezentowanych badaniach mierzona byta uczniowska
percepcja wsparcia i sprawiedliwosci, ktora akcentuje znaczenie réwnoprawnego, szanujacego

i motywujacego traktowania ucznidw w przestrzeni edukacyjnej. W tym ujeciu postrzegana
nieréwnos¢ w traktowaniu nie musi oznaczaé jawnej dyskryminacji, moze bowiem przyjmowac
subtelne formy, ktére jednak maja realny wptyw na poczucie réwnosci szans i sprawiedliwosci
wsrdd ucznidow. Badania wskazujg na tancuchowy efekt mediacyjny zachowan dyskryminacyjnych
nauczyciela, ktére moga uruchamiac szereg negatywnych proceséw emocjonalno-spotecznych,
prowadzgcych do pogorszenia stanu psychicznego uczniéw (Jiang, 2023).

Wymiar Il. Relacje z réwiesnikami w klasie
Samotnos¢ i brak satysfakcji z relacji rowiesniczych

Uwzgledniony w badaniach wymiar samotnosci i poczucia braku satysfakcji z relacji
réwiesniczych ucznidw w srodowisku szkolnym wskazuje na subiektywnie doswiadczang
samotnosc¢ oraz problemy w relacjach rowiesniczych. Subiektywnie doswiadczana samotnosé
rozumiana jest tu jako rozdzwiek miedzy oczekiwanym a postrzeganym stanem wtasnych relaciji
interpersonalnych, prowadzgcy do odczuwania negatywnych emocji, takich jak smutek czy lek
(Asher i Weeks, 2013, za: Humenny i in., 2020). Samotnos¢ jest wiec nieprzyjemnym i stresujgcym
stanem zwigzanym z brakiem zaspokojenia potrzeby bliskosci (Asher i Weeks, 2013, za: Grygiel

i Humenny, 2016). Coraz wyrazniejsze znaczenie relacji rowiesniczych dla dobrego samopoczucia
i zadowolenia z zycia obserwowane wraz ze wzrostem wieku dziecka (Schwartz-Mette i in.,

2020) sprawia, ze niezdolnos¢ do nawigzania przyjazni i kolezenstwa z innymi ma negatywny
wptyw na ogolne poczucie przynaleznosci do klasy/grupy, identyfikacje spoteczng, samoocene

i dobrostan mtodych oséb (Birkeland i in., 2014).

Postrzegany status rowiesniczy

Status rowiesniczy odnosi sie do pozyciji, jaka jednostka zajmuje w hierarchii spotecznej wsrod
swoich réwiesnikow, zazwyczaj w kontekscie szkolnym. Jest to ztozone zjawisko, ktdre obejmuje
ocene akceptacji spotecznej, popularnosci oraz relacji interpersonalnych, jakie dana osoba buduje
w grupie rowiesniczej. Postrzegany status réwiesniczy uwzgledniony w badaniu to subiektywne
odczucie jednostki dotyczace jej pozycji i pozytywnego odbioru w grupie réwiesniczej. Sktada sie
na niego ocena wtasnej popularnosci w grupie, postrzeganej atrakcyjnosci spotecznej oraz tego,
jak bardzo dana osoba czuje sie wazna czy lubiana przez réwiesnikow i jest kims, z kim inni sie
licza (Grygiel i in., 2025, w druku). Status ten wptywa na poczucie wtasnej wartosci i subiektywnie
odczuwany dobrostan (Anderson i in., 2012), a jego niski poziom wigze sie ze stresem

i z trudnosciami w funkcjonowaniu psychospotecznym (Giletta i in., 2021).
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Postrzegane wiaczenie spoteczne

Wiaczenie spoteczne odnosi sig do relacji badanych z ich kolegami i kolezankami w klasie oraz
oznacza subiektywnag ocene stopnia, w jakim jednostka czuje sie akceptowana, rozumiana

i zintegrowana z zespotem klasowym. Tak rozumiane wtgczenie spoteczne oznacza réwniez
integracje z grupa rowiesnicza i odnosi sie do poczucia przynaleznosci do niej, pozytywnych
relacji interpersonalnych oraz braku wykluczenia, izolacji czy odrzucenia. Wysoki poziom
wtgczenia spotecznego sprzyja lepszemu samopoczuciu psychicznemu i ogélnie rozumianemu
dobrostanowi (Bukowski i in., 2018; Giletta i in., 2021).

Doswiadczenie bycia ofiarg agresji rowiesniczej

Agresja réwiesnicza to Swiadome i zamierzone zachowanie, ktére ma na celu wyrzadzenie
krzywdy rowiesnikowi (Aronson i in., 2006). Ofierze niezwykle trudno jest sie obroni¢ przed tego
typu zachowaniami, a ich konsekwencje dla jej psychiki moga by¢ bardzo powazne, bez wzgledu
na to, czy doswiadcza ona przemocy fizycznej czy psychicznej (Haile i in., 2024). Istnieje wiele
rodzajow agresji. W niniejszym badaniu skupiono sie na nastepujacych jej wymiarach: 1) agresja
fizyczna — ma miejsce, gdy dochodzi do bezposredniego kontaktu sprawcy z ofiarg, np. poprzez
potracenie, przewrdcenie czy pobicie; 2) agresja relacyjna — polega na celowo podejmowanych
dziataniach, ktére prowadzg do obnizenia statusu ofiary w grupie lub jej wykluczenia, takich jak
obmawianie czy wykluczanie z towarzystwa; 3) agresja werbalna — wystepuje w bezposredniej
obecnosci ofiary i objawia sie wyzywaniem, przezywaniem lub wysmiewaniem; 4) agresja
materialna, np. kradziez lub niszczenie wiasnosci ofiary. Jedna z najbardziej wyniszczajacych
form agresji miedzy réwiesnikami jest bullying, poniewaz niesie za sobg powazne konsekwencje
dla ofiar. To Swiadome, dtugotrwate i powtarzajace sie dziatanie agresywne, w ktérym agresor
wyraznie dominuje nad ofiarg, pozbawiong skutecznych srodkdéw obrony (Plichta i Olempska-
Wysocka, 2013). Coraz wiecej badan wykazuje, ze doswiadczanie przemocy réwiesniczej

w szkole wigze sie z dtugoterminowymi negatywnymi konsekwencjami dla zdrowia psychicznego
(Arseneault, 2018; Klomek i in., 2015; Moore i in., 2017). Przemoc réwiesnicza jest powszechnie
uznawana za istotny czynnik stresogenny (Ostberg i in., 2018), a jej szkodliwy wptyw na zdrowie

zachodzi poprzez r6zne mechanizmy.
Samoskutecznos$¢ interpersonalna

Poczucie wiasnej skutecznosci odnosi sie do tego, jak jednostki postrzegaja swojg zdolnos¢
do kompetentnego angazowania sie w okreslone dziatania. Jest ono ksztattowane przez
wczeshiejsze doswiadczenia sukcesu w podobnych zadaniach oraz przez sygnaty spoteczne
otrzymywane od innych oséb (Bandura, 2012). W tym kontekscie tg zmienng w badaniu

operacjonalizowano jako postrzegang zdolnos$¢ uczniéw do radzenia sobie z wyzwaniami
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spotecznymi (Muris, 2001), przejawiajacymi sie w nawigzywaniu satysfakcjonujacych relacji
réwiesniczych oraz w asertywnosci w réznych spotecznych sytuacjach. Samoskutecznos¢
interpersonalna to przekonanie jednostki o wiasnej zdolnosci do skutecznego radzenia sobie
w sytuacjach spotecznych, w szczegdlnosci w zakresie nawigzywania i utrzymywania relacji

z innymi, wyrazania swoich potrzeb i opinii oraz rozwigzywania konfliktéw w interakcjach

z réwiesnikami. Spoteczne formy poczucia wtasnej skutecznosci predykcyjnie wskazuja

na zdolno$¢ mtodziezy do radzenia sobie z wyzwaniami spotecznymi. Wyzszy poziom
samoskutecznosci spotecznej wspotwystepuje z wyzsza sktonnoscig do przeciwstawiania sie

presji podejmowania ryzykownych zachowan (Minter i Pritzker, 2015).
Wymiar lll. Motywacyjno-emocjonalne zaangazowanie w nauke szkolna
Poczucie celu edukacyjnego

Poczucie celu edukacyjnego odnosi sie do subiektywnego przekonania uczniéw, ze
podejmowane przez nich dziatania szkolne majg sens, sg wartosciowe i przydatne zaréwno

w kontekscie nauki, jak i przysztego zycia. Obejmuje ono poczucie, ze uczestnictwo w zajeciach,
wykonywanie zadan oraz zdobywanie wiedzy wigzg si¢ z konkretnym celem i majg znaczenie
wykraczajgce poza biezace wymagania szkolne. Poczucie celu edukacyjnego jest konstruktem
budujgcym subiektywny dobrostan uczniéw (Renshaw i in., 2015). Na tym etapie zycia tozsamos¢
akademicka jest — ogdlnie méwiagc — istotnym predyktorem dobrostanu uczniéw (Sharma

i Yukhymenko-Lescroart, 2023). Szczegodlnie wazne jest jednak to, ze poczucie celu edukacyjnego
— jako centralny sktadnik tozsamosci akademickiej — moze petni¢ funkcje spajajaca doswiadczenia

szkolne ucznidw z ich szerszym poczuciem sensu zycia.
Akademicki obraz siebie

Najogodlniej rzecz ujmujac, akademicki obraz siebie (academic self-concept) to pojecie odnoszace
sie do tego, jak uczniowie postrzegajg wtasny potencjat intelektualny potrzebny do radzenia
sobie z wymaganiami edukacyjnymi szkoty. Akademicki obraz siebie jest waznym elementem
hierarchicznego i wielowymiarowego modelu obrazu siebie, ktory rozgatezia sie na akademicki

i nieakademicki obraz siebie. Jest on zatem autonomiczng czescia szerszej catosci w postaci
obrazu ,ja” (Kadir i Yeung, 2020). Pojecie to ma diuga tradycje, siega bowiem lat 70. XX wieku
(Marsh i Shavelson, 1985; Shavelson i in., 1976). Akademicki obraz siebie jest bardzo popularnym
konstruktem w Swiatowych badaniach z zakresu psychologii edukacyjnej i pedagogiki, gdyz
okazat sie stabilnym predyktorem osiagnie¢ szkolnych. Uczniowie, ktérzy sg przekonani o tym,
ze nauka jest dla nich tatwa, szybko sie uczg, po prostu sg dobrymi uczniami, robig wieksze
postepy niz uczniowie majgcy gorszy obraz swojego potencjatu, a efekt ten nie jest zalezny

od rzeczywistych réznic w ich zdolnosciach (Schneider i Sparfeldt, 2020). Dzieje sie tak dlatego,
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ze lepsze wyobrazenie o wiasnych mozliwosciach odnoszenia sukcesow zwigksza zaangazowanie
ucznidw w uczenie sig, czyli ich motywacje. Zainteresowanie pedagogéw i psychologow
edukacyjnych akademickim obrazem siebie wynika z tego, ze okazat sie on lepszym predyktorem
osiggnie¢ szkolnych niz tradycyjne czynniki motywacyjne, takie jak np. zainteresowania szkolne
ucznidw. Istniejg dwie tradycje w badaniach akademickiego obrazu ucznidow: 1) podejscie
dziedzinowe, zgodnie z ktérym wyodrebnia sie wyobrazenie o wiasnym potencjale w matematyce,
jezyku ojczystym itd.; 2) podejscie ogdlne, ktére ujmuje ten potencjat globalnie. W naszym
badaniu przyjelismy to drugie rozwigzanie.

Emocjonalne nastawienie do szkoty

Nie przypadkiem w wielu codziennych rozmowach o szkole, prowadzonych w réznych
kontekstach spotfecznych, podnoszona jest kwestia, czy uczniowie lubig swojg szkote.
Emocjonalne nastawienie uczniéw do szkoty, okreslane takze mianem emocjonalnej wiezi

ze szkofa, jest czasami wrecz utozsamiane z dobrostanem szkolnym uczniéw, cho¢ — jak pisalismy
wczeshiej — wspotczesne koncepcje dobrostanu szkolnego maja charakter wielowymiarowy
(Guillemont i Hessels, 2022). Tym niemniej ciepty, emocjonalny stosunek do szkoty i dobre
samopoczucie W niej stanowig wazny komponent dobrostanu szkolnego. Nie powinny by¢

one przy tym sprowadzane do wymiaru hedonistycznego — przyjemnego doswiadczenia
emocjonalnego, gdyz emocjonalny stosunek do szkoty obejmuje réwniez identyfikacje z ta
instytucja i ze Srodowiskiem socjalizacyjnym oraz poczucie przynaleznosci, okreslane tez mianem

zaangazowania emocjonalnego (Fredricks i in., 2005).

Emocjonalna wiez ze szkotg jest pozytywnie zwigzana z wieloma wymiarami funkcjonowania
uczniow, ktore sg istotne dla jakosci ich socjalizacji. Przede wszystkim jest ona dobrym predyktorem
ich osiggnie¢ szkolnych (Wong i in., 2024). Ponadto chroni uczniéw przed przedwczesnym
przerwaniem nauki (Knickenberg i in., 2022). Wiez emocjonalna ze szkota ma rowniez znaczenie
ochronne wobec innych waznych zagrozen socjalizacyjnych, takich jak nasilenie objawow
depresyjnych czy podejmowanie zachowan ryzykownych i przestepczych (Markowitz, 2017).

Wymiar IV. Osiagniecia szkolne
Oceny konncoworoczne

Osiggniecia szkolne, czesto rozumiane jako wyniki w nauce i formalne oceny, stanowig
fundamentalny element doswiadczen edukacyjnych kazdego ucznia. Cho¢ intuicyjnie kojarzy

sie je gtdbwnie z wymiarem akademickim, to sg one Scisle powigzane z szerszym pojeciem
dobrostanu szkolnego (Guillemont i Hessels, 2022). Sukcesy edukacyjne nie tylko odzwierciedlajg
poziom przyswojenia wiedzy, ale takze maja istotny wptyw na psychiczne i spoteczne

27



Dobrostan szkolny w klasach zré6znicowanych
Podstawy teoretyczne badania dobrostanu szkolnego __

funkcjonowanie ucznia w srodowisku szkolnym i poza nim. Pozytywne osiggniecia w nauce,

takie jak dobre oceny, wptywaja na poczucie wiasnej wartosci i kompetencji, co jest podstawg
psychologicznego dobrostanu (Deci i Ryan, 2000). Zgodnie z teorig autodeterminacji zaspokojenie
potrzeby kompetencji, czyli poczucie skutecznosci w dziataniu, jest kluczowe dla rozwijania
wewnetrznej motywacji i ogélnego zadowolenia z zycia (Ryan i Deci, 2017). Wysokie oceny

moga stanowi¢ namacalny dowdd skutecznosci wysitkdw ucznia, budujgc jego pewnos¢ siebie

i pozytywne nastawienie do dalszej nauki. Uczniowie, ktdrzy regularnie osiagaja dobre wyniki,

sa czesto bardziej zaangazowani w proces edukacyjny, wykazuja wiekszg motywacje i chetniej
podejmuja wyzwania. Poczucie sukcesu sprzyja rozwojowi odpornosci na trudnosci, pozwalajac
uczniom lepiej radzi¢ sobie z frustracja i niepowodzeniami (Martin i Marsh, 2008). W kontekscie
dobrostanu nalezy wskazac, ze osiggniecia szkolne dziatajg jak czynnik ochronny: wspieraja
pozytywne doswiadczenia szkolne, moga redukowac stres zwigzany z nauka oraz buduja
pozytywny obraz siebie jako osoby uczacej sie. Dobre wyniki w nauce sg scisle powigzane

Z poczuciem emocjonalnej wiezi ze szkotg, ktéra chroni ucznidow przed przedwczesnym
zakonczeniem edukaciji oraz zmniejsza ryzyko wystgpienia innych zagrozen socjalizacyjnych, m.in.

nasilenia objawéw depresyjnych czy podejmowania zachowan ryzykownych.

W niniejszej publikacji osiggniecia szkolne, operacjonalizowane jako koicoworoczne oceny
z jezyka polskiego i matematyki, sa analizowane jako jedna ze sktadowych dobrostanu szkolnego.

Wymiar V. Pozytywne i negatywne emocje zwigzane ze szkota
Lek szkolny

Lek szkolny to negatywna reakcja emocjonalna, pojawiajgca sie wowczas, gdy sytuacja
edukacyjna jest postrzegana jako stresujaca. Subiektywne doswiadczanie leku jest efektem
interakcji czynnikow srodowiskowych (np. oczekiwan dotyczacych osiggnie¢ szkolnych,
wymagan edukacyjnych) i czynnikéw indywidualnych (takich jak dyspozycja do przezywania
leku, postrzegana samoskutecznosé, wczesniejsze doswiadczenia edukacyjne). W sytuacii
interpretowanej jako stresujaca dochodzi do oceny stopnia zagrozenia w relacji do oceny
indywidualnych zasobdw danej osoby do poradzenia sobie z zadaniem (Cassady, 2022; Finch
iin., 2024). W literaturze przedmiotu lek szkolny jest traktowany jako ogodliny konstrukt lub
uszczegodtawiany jest w odniesieniu do wybranych zadan edukacyjnych (np. lek przed testami)
lub dziedzin akademickich (np. lek przed matematyka). Zgodnie z zatozeniami Cassady (2022;
Finch i in., 2024) lek szkolny jest traktowany jako konstrukt , parasolowy”, ktéry jest hierarchicznie
nadrzedny w stosunku do wymienionych wyzej odrebnych wymiaréw leku sytuacyjnego

w kontekstach edukacyjnych. W kontekscie szkolnym uwzglednia sie rowniez inne rodzaje lekow,
np. lek spoteczny. Z kolei w odniesieniu do zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy rozpoznaje
sie tez zaburzenia Iekowe, traktowane jako jednostka nozologiczna.
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W niniejszym opracowaniu skupiamy sie na leku szkolnym jako szerokim, jednolitym konstrukcie,
definiowanym jako nieprzyjemne emocje i stan niepokoju wystepujacy w odpowiedzi na zadania
lub sytuacje szkolne, ktére sg postrzegane jako zagrazajace.

Rados¢ z uczenia sie

Rado$¢ z uczenia sie jest rozumiana jako doswiadczanie pozytywnych i jednoczesnie
aktywizujgcych emocji i mysli podczas angazowania sie w zadania szkolne (Renshaw i in., 2015).
Zawiera takie komponenty jak zainteresowanie nauka i zdobywaniem wiedzy. Jest to subiektywne
i indywidualne doswiadczenie, ktére pojawia sie, gdy uczniowie odkrywajg, ze rozumieja nowe
Zjawiska, poszerzajg wiedze i moga kontrolowaé swoj proces uczenia sie oraz osiggaja zaktadane
cele dzieki posiadanej wiedzy. Warto zaznaczy¢, ze kultura edukacyjna zorientowana na wyniki

i osiggniecia szkolne moze znaczaco obniza¢ subiektywne poczucie radosci z uczenia sie
niezaleznie od etapu edukacyjnego (por. Cronqvist, 2021, 2024).
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02.

Cel badania i zatozenia
metodologiczne

2.1 Cel badania

Badania nad dobrostanem szkolnym w klasach zréznicowanych byty jednym z modutéw
szerokiego komponentu badawczego realizowanego w projekcie ,,Szkota dostepna dla
wszystkich”. Celem prezentowanych w tym opracowaniu badan byto:

m Dokonanie charakterystyki dobrostanu szkolnego w pieciu wymiarach w zréznicowanych
spofecznosciach klasowych.

m Poréwnanie poziomu dobrostanu szkolnego w pieciu wymiarach pomiedzy uczniami
z doswiadczeniem migracji przybytymi z Ukrainy oraz ich réwiesnikami uczeszczajacymi do

polskich szkét.

m Analiza predyktoréow dobrostanu szkolnego sposréd takich zmiennych jak: pochodzenie
polskie lub ukrainskie, poziom edukaciji, sytuacja rodzinna, specjalne potrzeby edukacyjne lub
ich brak, ptec.

Badania przeprowadzono w warunkach naturalnych — w klasach ogélnodostepnych, ktére
stanowity jednostke analizy. Takie podejscie badawcze pozwolito na uchwycenie spoteczno-
emocjonalnego funkcjonowania dzieci w zréznicowanych grupach réwiesniczych, w ich
codziennym srodowisku edukacyjnym. Klasa szkolna, jako dynamiczny uktad spoteczny, zostata
potraktowana jako cato$ciowy kontekst oddziatywan wychowawczo-edukacyjnych, co umozliwito
obserwacje naturalnie uksztattowanych relacji, wzorcéw interakcji oraz form uczestnictwa
ucznidéw o zréznicowanych potrzebach. W przeciwienstwie do badan opartych na sztucznie
konstruowanych probach nie dokonano selektywnego doboru ucznidéw ze wzgledu na ich

cechy indywidualne ani nie utworzono jednorodnych grup osdb badanych — analizie poddano
rzeczywiste struktury klasowe, odzwierciedlajace codzienng praktyke edukacyjng. Takie zatozenie
metodologiczne sprzyjato pozyskaniu danych o wysokiej wartosci ekologicznej i trafnosci
kontekstowej.
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Badania stuza opisaniu wymiaréow dobrostanu, w ktérych nalezy projektowaé dziatania
metodyczne i wspierajgce, aby skutecznie odpowiadaty na potrzeby wszystkich uczniéw, ze
szczegoblnym uwzglednieniem ucznidw ze zréznicowanymi potrzebami edukacyjnymi. Badania
miaty charakter diagnostyczny, a nie ewaluacyjny — ich zadaniem byto dostarczenie pogtebionej
wiedzy o tym, jak uczniowie funkcjonujg w zréznicowanym Srodowisku szkolnym oraz jakie
obszary ich dobrostanu wymagajg szczegdlnego wsparcia, dlatego tez zrezygnowano ze

sformutowania hipotez.

Wyniki badan moga postuzy¢ jako podstawa do:

m projektowania skutecznych, wiaczajacych rozwigzan metodycznych,

m wspierania nauczycieli specjalistéw w tworzeniu dostepnego srodowiska edukacyjnego,
® wzmachiania szkolnego komponentu dobrostanu jako celu i rezultatu edukaciji inkluzyjnej,

m bardziej trafnego adresowania dziatah pomocowych i psychopedagogicznych w srodowisku

szkolnym.

W szerszym ujeciu badania wpisujg sie w strategiczny cel projektu, jakim jest wspieranie
specjalistéw w budowaniu dostepnej, sprawiedliwej i integrujacej edukaciji, w ktére;

dobrostan ucznia stanowi jedno z kluczowych kryteriow skuteczno$ci dziatar edukacyjnych

i wychowawczych. Pogtebiona wiedza na temat dobrostanu szkolnego uczniéw polskich

szkét podstawowych moze przyczynic sie do identyfikacji obszaréw ryzyka, ktére wymagajg
podjecia zintegrowanych i skoordynowanych dziatan na poziomie indywidualnym, lokalnym oraz

systemowym.
2.2 Opis narzedzi badawczych

Do pomiaru dobrostanu szkolnego w wielowymiarowym ujeciu wykorzystano zestaw réznych
narzedzi psychometrycznych, z ktérych kazde odnosito sie do odrebnego, teoretycznie
uzasadnionego wymiaru dobrostanu. W badaniu zastosowano istniejace polskie adaptacije
narzedzi oryginalnych lub zaadaptowano je na potrzeby opisywanego badania. Procedura
adaptaciji byta prowadzona zgodnie z zasadami adaptacji kulturowej narzedzi psychometrycznych
(Hornowska i Paluchowski, 2004) i obejmowata kilka etapow: réwnolegte ttumaczenie przez dwéch
ttumaczy, poréwnanie ttumaczen wprost, przyjecie wspdlnej wersji ttumaczenia, ttumaczenie
odwrotne, analize i poprawe ttumaczenia, a takze uzgodnienie przez zespot ekspertéw innych
koniecznych zmian, takich jak: modyfikacja, dodanie i usuniecie wybranych pytan z powodu ich
zawartosci tresciowej i/lub formy, modyfikacja skali odpowiedzi.
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TABELA 1 | Narzedzia wykorzystane w badaniu ,,Dobrostan szkolny w klasach zr6znicowanych”

Wymiar dobrostanu Wymiar szczegoétowy Narzedzie

Inclusive Teaching Practices Scale

_ - — S-ITPS; podskala: Personalisation
Postrzeganie przez uczniéw

praktyk nauczania wigczajacego ~ Skala Praktyk Nauczania

Nauczycielskie Wiaczajacego; podskala:
praktyki Personalizacja
dydaktyczno-
wychowawcze Teacher Discrimination
Postrzegane nieréwnosci Behavior - TDB
w traktowaniu przez nauczyciela  Zachowania Dyskryminacyjne
Nauczyciela

Loneliness and
Social Dissatisfaction

Samotnosc i brak satysfakgii Questionnaire — LSDQ

z relacji rowiesniczych _ ) o
Kwestionariusz Samotnosci

i Niezadowolenia Spofecznego

Perceived Social Position among

L Peers Questionnaire — PSPPQ
Postrzegany status rowiesniczy ' )
Kwestionariusz Postrzeganego

Statusu Rowiesniczego

Perception of Inclusion
Questionnaire — PIQ; podskala:
Social Inclusion — Sl

Relacje Postrzegane wigczenie spoteczne i ) _
Z rowiednikami Kwestionariusz Postrzegania
w klasie Witaczenia; podskala:

Witaczenie spoteczne

European Bullying Intervention
Project Questionnaire — EBIP-Q;

o . o podskala Victimization
Doswiadczanie bycia ofiarg i ) o
agresji réwiesniczej Kwestionariusz Europejskiego
Projektu Przeciwdziatania
Przemocy Rdwiesniczej;

podskala: Wiktymizacja

Self-Efficacy Questionnaire

for Children — SEQ-C
Samoskutecznos¢ interpersonalna
Kwestionariusz Oceny

Samoskutecznosci dla Dzieci
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Wymiar dobrostanu

Wymiar szczegoétowy

Narzedzie

Motywacyjno-
emocjonalne
zaangazowanie
w hauke szkolna

Poczucie celu edukacyjnego

Student Subjective Wellbeing

Questionnaire — SSWQ); podskala:
Educational Purpose Scale — EPS

Kwestionariusz Subiektywnego
Dobrostanu Ucznia;
podskala: Cel edukacyjny

Akademicki obraz siebie

Perception of Inclusion
Questionnaire — PIQ; podskala:
Academic Self-Concept — ASC

Kwestionariusz Postrzegania
Wiaczenia; podskala:
Akademicki obraz siebie

Emocjonalne nastawienie
do szkoty

Perception of Inclusion
Questionnaire — PIQ; podskala:
Emotional Inclusion — EMI

Kwestionariusz Postrzegania
Wiaczenia; podskala:
Witaczenie emocjonalne

Osiggniecia szkolne

Oceny koncoworoczne

Ocena na koniec roku z jezyka
polskiego w polskiej szkole

Ocena na koniec roku
z matematyki w polskiej szkole

Pozytywne
i negatywne emocje
Zwigzane ze szkotg

Lek szkolny

Academic Anxiety Scale — AAS
Skala Leku Szkolnego

Rados$¢ z uczenia sie

Student Subjective Wellbeing
Questionnaire — SSWQ:
podskala: Joy of Learning — JL

Kwestionariusz Subiektywnego
Dobrostanu Ucznia; podskala:
Radosc¢ z uczenia sie
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2.2.1Narzedzia do oceny nauczycielskich praktyk dydaktyczno-
wychowawczych

Dobrostan ucznia w srodowisku szkolnym w duzym stopniu ksztattowany jest przez jakos¢ relaciji
z nauczycielami oraz sposéb prowadzenia zaje¢ dydaktyczno-wychowawczych. W niniejszym
badaniu szczegdlng uwage poswiecono dwém aspektom tych doswiadczen: postrzeganiu
inkluzyjnych praktyk nauczania oraz postrzeganemu sposobowi traktowania przez nauczycieli.
Oba wymiary sa kluczowe dla budowania klimatu sprzyjajagcego zaangazowaniu, poczuciu
przynaleznosci i zaufaniu w relacji nauczyciel-uczen. Do ich pomiaru zastosowano uzupetniajgce
sie narzedzia kwestionariuszowe, umozliwiajace uchwycenie zaréwno inkluzywnego charakteru
dydaktyki, jak i sprawiedliwosci oraz wsparcia w kontaktach interpersonalnych na gruncie szkoty.
Szczegoty dotyczace zastosowanych skal przedstawiono ponize;.

m Postrzeganie przez uczniéw praktyk nauczania wtaczajacego

Postrzeganie przez ucznidw praktyk nauczania wtgczajacego zostato zmierzone za pomoca
polskiej wersiji skali Inclusive Teaching Practices Scale — Student version (S-ITPS), opracowanej
pierwotnie przez Schwab i in. (2019), w polskiej adaptacji Szumskiego i in. (2022). Narzedzie
stuzy do oceny, w jakim stopniu uczniowie dostrzegajg inkluzyjne podejscie nauczyciela,
rozumiane jako uwzglednianie ich indywidualnych mozliwosci, emociji, zainteresowan oraz
potrzeb edukacyjnych. W badaniu zastosowalismy itemy dotyczace jednego z wymiardw tej
skali, tj. personalizacji. Badani uczniowie odnosili sie do siedmiu twierdzen rozpoczynajacych
sie od sformutowania ,W czasie lekcji...”, ktore dotyczyty praktyk stosowanych przez nauczyciela
jezyka polskiego. Przyktadowe pozycje to: ,,...moj nauczyciel jezyka polskiego bierze pod
uwage moje mozliwosci” oraz ,,...moj nauczyciel jezyka polskiego liczy sie z moimi uczuciami”.
Odpowiedzi udzielano w 4-stopniowej skali: 1 — tak, 2 — raczej tak, 3 — raczej nie, 4 — nie. Przed
analiza dane zostaty zrekodowane w taki sposob, aby wyzszy wynik odzwierciedlat wyzszy
poziom postrzeganej inkluzywnosci. Wskaznik rzetelnosci alfa Cronbacha dla skali w niniejszym
badaniu wynidst 0.4.

Skala S-ITPS stanowi uzyteczne narzedzie do badania jakosci relacji nauczyciel-uczen
w konteks$cie edukacji wigczajgcej oraz identyfikowania praktyk wspierajgcych réznorodnosc¢

w klasie.
m Postrzegane nieréwnosci w traktowaniu przez nauczyciela

Postrzegane przez ucznidw zachowania nauczycieli Swiadczace o dyskryminaciji lub jej
braku zmierzono za pomocg wybranych pozyciji skali Teacher Discrimination Behavior (TDB),

opracowanej w kontekscie badania relacji nauczyciel-uczen oraz poczucia sprawiedliwego
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traktowania (Jiang i in., 2023). W przygotowanej na potrzeby tego badania wersji narzedzia
uczniowie oceniali siedem stwierdzen dotyczgcych wsparcia emocjonalnego, sprawiedliwosci

i motywacyjnego charakteru interakcji z nauczycielami, takich jak: ,,Moi nauczyciele zawsze
motywujg mnie do bycia lepszym/lepsza” oraz ,Nauczyciele szanujg moje opinie”. Odpowiedzi
udzielano w 5-stopniowej skali: 1 — zdecydowanie sie nie zgadzam, 2 — raczej sie nie zgadzam, 3 -
trudno powiedziec, 4 — raczej sie zgadzam, 5 — zdecydowanie sie zgadzam. Wskaznik rzetelnosci
alfa Cronbacha dla skali w niniejszym badaniu wyniést 0.87.

Skala odzwierciedla pozytywne aspekty traktowania ucznia przez nauczycieli i byta stosowana
jako wskaznik poczucia akceptacii, rownosci i wsparcia w srodowisku szkolnym. Wyzsze wyniki
swiadczg o bardziej pozytywnej percepcji zachowan nauczycieli, ktére uczniowie interpretowali
jako sprawiedliwe i wspierajgce. Narzedzie to umozliwia analize, w jakim stopniu uczniowie czuja
sie traktowani w sposdéb sprzyjajacy ich rozwojowi, niezaleznie od indywidualnych réznic czy

trudnosci.
2.2.2 Narzedzia do oceny relacji z rowiesnikami w klasie

Dobrostan ucznia w Srodowisku szkolnym w duzej mierze zalezy od jakosci jego relacji

z réwiesnikami oraz od poczucia przynaleznosci i akceptacji w grupie. W niniejszym badaniu
przyjeto wielowymiarowe podejscie do pomiaru spotecznego aspektu dobrostanu, obejmujgce
zarowno pozytywne (np. status rowiesniczy, samoskutecznos¢ interpersonalna), jak i negatywne
doswiadczenia relacyjne (np. poczucie samotnosci, doswiadczenie przemocy rowiesniczej).
Zastosowano cztery uzupetniajace sie narzedzia kwestionariuszowe, pozwalajgce uchwyci¢
szerokie spektrum subiektywnych doswiadczen ucznidow w kontekscie relacji z réwiesnikami.

Szczegoty dotyczace zastosowanych skal przedstawiono ponize;.
m  Samotnosé i brak satysfakcji z relacji rowiesniczych

Samotnosc¢ i poczucie niezadowolenia z relacji rowiesniczych uczniéw w srodowisku szkolnym
zmierzono za pomoca kwestionariusza Loneliness and Social Dissatisfaction Questionnaire
(LSDQ) Cassidy i Ashera (1992) w polskiej adaptacji Smogorzewskiej i in. (2024). Kwestionariusz
opracowano z mysla o pomiarze subiektywnego doswiadczenia osamotnienia oraz problemow
w relacjach rowiesniczych. Narzedzie to zajmuje ugruntowang pozycje w badaniach nad
relacjami rowiesniczymi dzieci i mtodziezy oraz wykazuje dobre wtasciwosci psychometryczne
w zakresie rzetelnosci i trafnosci (Cassidy i Asher, 1992). Kwestionariusz zostat zmodyfikowany
na potrzeby niniejszego badania. Modyfikacja polegata na dostosowaniu tresci pozyciji

skali LSDQ do poziomu jezyka adekwatnego rowniez dla uczniéw z wyzszych klas szkoty
podstawowej. Wprowadzone zmiany obejmowaty m.in. zastapienie stowa ,dzieci” terminami

~rowiesnicy” lub ,koledzy/kolezanki” oraz doprecyzowanie kontekstu, np. czasownik ,bawic
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sie” zastgpiono okresleniem ,,spedzac¢ wolny czas”. Przyktadowe modyfikacje pozyciji sa
nastepujace: ,W szkole sa dzieci, z ktérymi moge porozmawia¢” na ,W szkole sg rowiesnicy,

z ktérymi moge porozmawiac”; ,Potrafie wspdtpracowac z innymi dzieémi w szkole” na
»Potrafie wspotpracowac z innymi kolegami/kolezankami w szkole”; ,W szkole sg dzieci,

z ktérymi sie bawig” na ,W szkole mam kolegdéw/kolezanki, z ktérymi spedzam wolny czas”.
Dodatkowo zmieniono format odpowiedzi z 3-stopniowego (1 — nie, 2 — czasami, 3 — tak) na
4-stopniowy (1 — catkowicie nieprawda, 2 — raczej nieprawda, 3 — raczej prawda, 4 — catkowicie
prawda), co réwniez miato na celu lepsze dopasowanie narzedzia do starszych uczniow.
Kwestionariusz sktada sie tgcznie z 23 pozyciji, sposrod ktérych osiem odnosi sie do ogdlnych
postaw wobec szkoty, a pozostate dotycza odczuwanej w szkole samotnosci. W badaniu
uwzgledniono 15 pozycji, w ktérych uczniowie oceniajg, w jakim stopniu przedstawione
stwierdzenia odnoszg sie do ich sytuacji szkolnej. Wskaznik rzetelnosci alfa Cronbacha dla skali

w niniejszym badaniu wynidst 0.92.

Siedem z 15 pozyciji odnosito sie bezposrednio do trudnosci w relacjach spotecznych, takich

jak samotnos¢, odrzucenie czy brak akceptacji. Odpowiedzi w itemach wskazujgcych na
zadowolenie z relacji spotecznych zostaty odwrécone przed obliczeniem ogdlnego wyniku tak,
aby wyzszy wynik ogdélny wskazywat na wyzszy poziom samotnosci i nizszy poziom spotecznego

zadowolenia, zgodnie z celem prowadzonych analiz.
m Postrzegany status rowiesniczy

Postrzegany status rowiesniczy zostat zmierzony za pomoca siedmiu pozycji
kwestionariusza Perceived Social Position among Peers Questionnaire (PSPPQ) Grygiela
i in. (2025, w druku). Narzedzie to stuzy do oceny subiektywnego poczucia pozyciji
spotecznej ucznia w grupie rowiesniczej, zwtaszcza w kontekscie uznania, wptywu

i atrakcyjnosci spotecznej w klasie.

Uczniowie oceniali stopien zgody ze stwierdzeniami dotyczgcymi ich relacji z rowiesnikami,
takimi jak: ,,Koledzy/kolezanki z klasy czesto szukajg mojego towarzystwa podczas przerw

lub wolnego czasu” oraz ,,Zazwyczaj jestem jedna z pierwszych osob, ktére sg zapraszane

na imprezy, spotkania organizowane przez kolegow/kolezanki z klasy”. Odpowiedzi udzielano

w 5-stopniowej skali Likerta: 1 — zdecydowanie sie nie zgadzam, 2 — raczej sie nie zgadzam, 3 -
trudno powiedziec, 4 — raczej sie zgadzam, 5 — zdecydowanie sie zgadzam. Wskaznik rzetelnosci
alfa Cronbacha dla skali w niniejszym badaniu wyniést 0.86.

Wyzsze wyniki Swiadczg o wyzszym postrzeganym statusie spotecznym w klasie — poczuciu

bycia osobg ceniong, zapraszang i wptywowa w oczach rowiesnikow.
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m Postrzegane witaczenie spoteczne

Wiaczenie spoteczne zostato zmierzone za pomoca podskali Wfaczanie spoteczne (Social
Inclusion) uczniowskiej wersji Kwestionariusza Postrzegania Wtgczenia (Perception of Inclusion
Questionnaire — PIQ) Venetz i in. (2015; zob. Zurbriggen i in., 2019), w polskiej adaptacji
Szumskiego i in. (2021). Skala obejmuje cztery pozycje odnoszace sie do relacji z réwiesnikami
i poczucia bycia akceptowanym w klasie. Przyktadowe stwierdzenia: ,W klasie mam wielu

przyjaciét’ oraz ,,Dobrze sie rozumiem z moimi kolezankami i kolegami z klasy”.

Uczniowie oceniali stopien zgodnosci ze stwierdzeniami w 4-stopniowej skali: 1 — to wcale
nieprawda, 2 — raczej nieprawda, 3 — raczej prawda, 4 — catkowicie prawda. Wyzsze wyniki
wskazujg na wyzszy poziom integracji spotecznej w srodowisku szkolnym. W badaniu Zurbriggen
i in. (2019) podskala wykazata wysoka rzetelnos¢ (a = 0.84) oraz potwierdzona trafnosc
teoretyczng. Wskaznik rzetelnosci alfa Cronbacha dla skali w niniejszym badaniu wynidst 0.84.

m Doswiadczenie bycia ofiara agresji rowiesniczej

Doswiadczenie bycia ofiarg agresji rowiesniczej oceniono za pomoca podskali Wiktymizacja

w polskiej adaptacji kwestionariusza European Bullying Intervention Project Questionnaire
(EBIP-Q), opracowanego pierwotnie w ramach europejskiego projektu Daphne IlI (Brighi i in.,
2012), a nastepnie zaadaptowanego do warunkdéw polskich przez Twardowska-Staszek i in. (2018).

Podskala skfada sie z siedmiu pozycji odnoszgcych sie do réznych form agresiji ze strony
réwiesnikow: przemocy fizycznej, werbalnej i relacyjnej oraz zastraszania. Uczniowie odpowiadali,
jak czesto doswiadczali kazdej z sytuacji w ciagu ostatnich dwéch miesiecy, korzystajac

z 5-stopniowej skali: 1 — nigdy, 2 — raz lub dwa razy, 3 — okofo raz w miesigcu, 4 — okofo raz

w tygodniu, 5 — wiecej niz raz w tygodniu. Przyktadowe pozycje obejmowaty takie stwierdzenia
jak: ,Bytem odrzucony/a albo zignorowany/a przez kolegéw/kolezanki” oraz ,,Jakis kolega/

kolezanka mnie zastraszat/a”.

W badaniach walidacyjnych polskiej wersji EBIP-Q podskala Wiktymizacja wykazywata wysoka
rzetelnos¢ (a = 0.81) oraz zgodnosc¢ ze strukturg oryginalna. Wskaznik rzetelnosci alfa Cronbacha
dla skali w niniejszym badaniu wyniést 0.85.

m Samoskutecznosé interpersonalna

Samoskutecznosé interpersonalna zostata zmierzona za pomoca podskali spoteczne;j
kwestionariusza Self-Efficacy Questionnaire for Children (SEQ-C), opracowanego przez Murisa
(2001), w polskiej adaptacji Laguny i Kaczmarka (2012). Podskala ta stuzy do oceny przekonania
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ucznidéw o wiasnych zdolnosciach radzenia sobie w sytuacjach spotecznych, takich jak

nawigzywanie relacji, rozwigzywanie konfliktow czy komunikowanie wtasnych potrzeb i granic.

Uczniowie odpowiadali na osiem pozycji odnoszgcych sie do relacji z réwiesnikami. Przyktadowe
pozycje: ,Jak dobrze potrafisz nawigzywac przyjaznie z kolegami/kolezankami z klasy?” oraz ,Jak
dobrze potrafisz wyrazac¢ swoje zdanie, gdy koledzy/kolezanki z klasy nie zgadzajg si¢ z Tobg?”.
Odpowiedzi udzielano w 5-stopniowej skali: 1 — bardzo stabo, 2 — stabo, 3 — srednio, 4 — dobrze,

5 — bardzo dobrze.

W badaniu oryginalnym podskala spoteczna wykazywata wysoka rzetelnos¢ (a = 0.85; zob. Muris,
2001) i dobra trafnos¢ teoretyczng, co potwierdzono w analizach z udziatem dzieci i mtodziezy
w wieku szkolnym. Wskaznik rzetelnosci alfa Cronbacha dla skali w niniejszym badaniu wyniost 0.82.

2.2.3 Narzedzia do oceny motywacyjno-emocjonalnego zaangazowania
w hauke szkolng

Wspétczesne podejscia do dobrostanu dzieci i mtodziezy podkreslajg znaczenie nie tylko

ich relacji spotecznych, lecz takze zaangazowania w proces edukacyjny — zarowno na

poziomie poznawczym, jak i emocjonalnym. W niniejszym badaniu motywacyjno-emocjonalne
zaangazowanie w nauke szkolna zostato potraktowane jako wieloaspektowy konstrukt,
obejmujacy trzy kluczowe wymiary: realizacje celéw edukacyjnych, samooceneg jako ucznia oraz
emocjonalny stosunek do szkoty.

Pomiar poszczegdlnych wymiaréw oparto na uznanych narzedziach psychometrycznych, ktére
umozliwiajg trafna ocene postrzeganej przez ucznidow wartosci dziatan szkolnych, ich wiary we
wtasne mozliwosci oraz poczucia przynaleznosci i komfortu w Srodowisku szkolnym. Dzieki temu
mozliwe byto uchwycenie istotnych czynnikow sprzyjajacych wewnetrznej motywacji uczniow oraz
identyfikacja potencjalnych trudnosci w ich funkcjonowaniu edukacyjnym. Szczegoty dotyczace
zastosowanych skal przedstawiono ponize;.

m Poczucie celu edukacyjnego

Poczucie celu edukacyjnego zostato zmierzone za pomoca czterech pozycji Kwestionariusza
Subiektywnego Dobrostanu Ucznia (Student Subjective Wellbeing Questionnaire — SSWQ),
opracowanego przez Renshaw i in. (2015), w polskiej adaptacji Zadwornej i in. (2023). Podskala
Poczucie celu edukacyjnego ocenia, w jakim stopniu uczniowie postrzegaja swoje dziatania
szkolne jako wazne, sensowne i przydatne w kontekscie edukacyjnym i zyciowym. Przyktadowe
pozycije: ,Mam poczucie, Ze to, co robie w szkole, jest wazne” oraz ,Wierze, Ze to, czego ucze sie

w szkole, pomoze mi w zyciu”.
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Uczniowie oceniali czestotliwosc, z jakg doswiadczali opisane stany w ciggu ostatniego miesigca,
korzystajagc z 4-stopniowej skali: 1 — nigdy, 2 — czasami, 3 — czesto, 4 — zawsze. Wyzsze wyniki
oznaczajg silniejsze poczucie sensu i celowosci podejmowanych dziatan edukacyjnych.

Podskala cechuje sie wysoka rzetelnoscig. W oryginalnej wersji amerykanskiej wspotczynnik
alfa Cronbacha dla tego wymiaru wyniost 0.84 (Renshaw i in., 2015). W badaniach walidacyjnych
polskiej wersji (SSWQ-PL) uzyskano zblizong wartosc¢ rzetelnosci (a = 0.85; zob. Zadworna i in.,
2023), co potwierdza wewnetrzng spéjnosc¢ skali. Wskaznik rzetelnosci alfa Cronbacha dla skali

w niniejszym badaniu wyniost 0.89.
m Akademicki obraz siebie

Akademicki obraz siebie zostat zmierzony za pomocag czterech pozycji pochodzacych z podskali
Akademicki obraz siebie uczniowskiej wersji Kwestionariusza Postrzegania Wtaczenia (Perception
of Inclusion Questionnaire — P1Q), opracowanego przez Venetza i in. (2015). Narzedzie to zostato
zaprojektowane do oceny trzech kluczowych aspektéw psychologicznego funkcjonowania
ucznidw w srodowisku szkolnym: poczucia przynaleznosci, relacji interpersonalnych oraz
samooceny jako ucznia. Kwestionariusz stuzy zarowno do badan naukowych, jak i do praktyczne;j
ewaluacji efektéw edukacji wigczajgcej oraz poziomu inkluzywnosci klas szkolnych.

W analizowanym badaniu wykorzystano cztery pozycje odnoszace sie do postrzeganych
kompetencji edukacyjnych, np. ,,Szybko sie ucze” oraz ,,Jestem zdolnym uczniem / zdolng
uczennicg”. Uczniowie oceniali zgodnos¢ kazdego stwierdzenia z wtasnym doswiadczeniem,
uzywajgc 4-stopniowej skali: 1 — to wcale nieprawda, 2 — raczej nieprawda, 3 — raczej prawda,
4 — catkowicie prawda.

Wyzszy wynik Swiadczy o bardziej pozytywnej percepcji wtasnych zdolnosci szkolnych

i skutecznosci dziatania w Srodowisku edukacyjnym. Zgodnie z danymi przedstawionymi przez
Zurbriggen i in. (2019) podskala ta wykazuje dobra rzetelnos¢ (a = 0.79) i ma potwierdzona
trafnos$¢ teoretyczng. Kwestionariusz PIQ jest szczegdlnie uzyteczny w badaniach dzieci
uczeszczajgcych do szkédt ogoinodostepnych, w tym w kontekscie integracji i wiaczania ucznidéw
ze zréznicowanymi potrzebami edukacyjnymi. Wskaznik rzetelnosci alfa Cronbacha dla skali

w niniejszym badaniu wyniost 0.80.
m  Emocjonalne nastawienie do szkoty

Witaczenie emocjonalne zostato zmierzone za pomoca podskali Postrzegania przynaleznosci
szkolnej uczniowskiej wersji Kwestionariusza Postrzegania Wtgczenia (Perception of Inclusion

Questionnaire — PIQ), opracowanego przez Venetza i in. (2015).
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Podskala wtagczenia emocjonalnego (Emotional Inclusion) odnosi sie do emocjonalnego stosunku
ucznia do szkoty jako miejsca, w ktérym czuje sie dobrze, jest akceptowany i bezpieczny.
Uczniowie odpowiadali na cztery stwierdzenia, w tym m.in. ,,Lubige chodzi¢ do szkoty”

oraz ,W szkole bardzo mi sie podoba”. Oceniali stopier zgodnosci z wtasnymi odczuciami

w 4-stopniowej skali: 1 — to wcale nieprawda, 2 — raczej nieprawda, 3 — raczej prawda, 4 —
catkowicie prawda.

Wyzsze wyniki wskazuja na pozytywne emocjonalne powigzanie ze szkotfg oraz poczucie
komfortu i zadowolenia z przebywania w srodowisku szkolnym. W badaniu Zurbriggen i in. (2019)
podskala ta osiggneta dobra rzetelnos¢ (a = 0.90) i uzyskata potwierdzenie trafnosci teoretyczne;j
w analizach z udziatem dzieci ze szkdt ogdélnodostepnych. Wskaznik rzetelnosci alfa Cronbacha
dla skali w niniejszym badaniu wyniést 0.87.

2.2.4 Ocena osiggnie¢ szkolnych
m Oceny koficoworoczne z jezyka polskiego i matematyki

W ocenie dobrostanu ucznidw istotne miejsce zajmuje ich funkcjonowanie akademickie,
rozumiane jako rezultat dotychczasowych doswiadczen edukacyjnych i kompetenciji
poznawczych. W badaniu przyjeto obiektywny wskaznik osiggnie¢ szkolnych w postaci ocen
koricoworocznych z dwéch kluczowych przedmiotow — jezyka polskiego oraz matematyki,
uzyskanych w poprzednim roku szkolnym (zob. Szumski i Firkowska-Mankiewicz, 2010).
Informacje te stanowig uzupetnienie subiektywnych miar zaangazowania i samooceny,
umozliwiajgc analize relacji miedzy osiggnieciami szkolnymi a réznymi aspektami dobrostanu

ucznidw. Szczegoty dotyczace sposobu pomiaru przedstawiono ponizej.

Uczestnicy byli proszeni o samodzielne podanie oceny z jezyka polskiego oraz matematyki,
odpowiadajgc na pytania: ,Jaka miates/as ocene na koniec roku z jezyka polskiego w polskiej
szkole?” oraz ,Jaka miates/as ocene na koniec roku z matematyki w polskiej szkole?”. Uczniowie
wybierali jedna z ocen w polskim systemie szkolnym: od 6 (celujacy) do 1 (niedostateczny),
zgodnie z obowiazujgca 6-stopniowa skalg ocen.

Dla uczniow, ktorzy nie uczeszczali do polskiej szkoty w poprzednim roku, dostepna byta
opcja odpowiedzi: ,Nie chodzitem/am w poprzednim roku szkolnym do polskiej szkoty”.
Dane te pozwalajg na ocene obiektywnego funkcjonowania akademickiego w dwéch
kluczowych przedmiotach oraz stanowig wskaznik poznawczych kompetencji szkolnych,
ktére moga by¢ analizowane w kontekscie dobrostanu, emocji szkolnych i zmiennych
spoteczno-poznawczych.
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2.2.5 Narzedzia do oceny pozytywnych i negatywnych emocji zwigzanych
ze szkota

Emocje odgrywajg kluczowa role w codziennym funkcjonowaniu uczniéw i wptywaja na ich
motywacje, zaangazowanie oraz osiaggniecia edukacyjne. Zréwnowazony dobrostan szkolny
obejmuje zarbwno obecnos¢ pozytywnych emocji zwigzanych z nauka, jak i ograniczong
intensywnosc¢ przezy¢ negatywnych, takich jak lek szkolny. W badaniu uwzgledniono dwa
komplementarne wymiary emocjonalnego funkcjonowania uczniéw: lek szkolny jako przejaw
obcigzenia emocjonalnego zwigzanego z sytuacjami edukacyjnymi oraz radosc¢ z uczenia sie jako
wskaznik pozytywnego zaangazowania. Zastosowane narzedzia umozliwiaja kompleksowg ocene
emocjonalnego wymiaru dobrostanu ucznidw, stanowigc punkt wyjscia do identyfikacji zasobdéw

i potrzeb w zakresie wsparcia emocjonalnego w srodowisku szkolnym.
m Lek szkolny

Poziom leku szkolnego mierzono za pomoca Skali Leku Szkolnego (Academic Anxiety Scale; zob.
Cassady, 2022; Cassady i in., 2019), zaadaptowanej na potrzeby opisywanego badania. Skala
zostata opracowana do oceny uogélnionych reakcji lekowych uczniow i studentéw w sytuacjach
edukacyjnych. Skala sktada sie z 11 pozycji opisujacych typowe stresory szkolne, takie jak: obawa
przed niepowodzeniem, niska pewnosc¢ siebie w relacjach z réwiesnikami, stres w sytuacjach
zadaniowych czy lek przed ocenag ze strony nauczycieli. Przyktadowe pozycje: ,,Czesto martwie
sig, ze moje wyniki w szkole nie sg tak dobre, jak oczekiwano” oraz ,Mam tendencje do

odktadania zadan w szkole, poniewaz powodujg u mnie stres”.

Uczestnicy oceniali trafno$¢ kazdego stwierdzenia w odniesieniu do wtasnych doswiadczen

w 4-stopniowej skali Likerta: 1 = zupefnie do mnie nie pasuje, 4 = catkowicie do mnie pasuje.
Skala wykazuje jednowymiarowa strukture czynnikowg oraz wysoka rzetelno$¢ wewnetrzng

(a=0.90; zob. Cassady i in., 2019; Finch i in., 2024). Skala znajduje zastosowanie zaréwno

w badaniach przesiewowych, jak i diagnostycznych, umozliwiajgc identyfikacje uczniéw

i studentéw wymagajacych wsparcia emocjonalnego w srodowisku edukacyjnym. Wskaznik

rzetelnosci alfa Cronbacha dla skali w niniejszym badaniu wyniost 0.87.

m Radosé¢ z uczenia sie

Radosc¢ z uczenia sie zostata zmierzona za pomoca jednej z czterech podskal Kwestionariusza
Subiektywnego Dobrostanu Ucznia — polskiej adaptacji Student Subjective Wellbeing
Questionnaire (SSWQ-PL; zob. Renshaw i in., 2015; polska adaptacja: Zadworna i in., 2023).
Podskala ta sktada sie z czterech pozycji odnoszacych sie do pozytywnego zaangazowania
ucznidw w proces edukacyjny, takich jak: ,,Ciekawi mnie zdobywanie wiedzy szkolnej” oraz
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»Cieszy mnie nauka szkolna”. Uczniowie oceniali czestotliwosé, z jakg doswiadczali opisywanych
stanéw w ciggu ostatniego miesiaca, uzywajgc 4-stopniowej skali: 1 — nigdy, 2 — czasami, 3 -

czesto, 4 — zawsze.

Wysokie wyniki w podskali Radosc¢ z uczenia sie odzwierciedlajg autentyczne zainteresowanie
naukg, pozytywne emocje zwigzane z wykonywaniem zadan szkolnych oraz motywacje wewnetrzng
do uczenia sie. Narzedzie wykazuje dobre wtasciwosci psychometryczne, w tym jednorodnag
strukture czynnikowa oraz wysoka rzetelno$¢ wewnetrzng (a > 0.80; zob. Renshaw i in., 2015;
Zadworna i in., 2023). Wskaznik rzetelnosci alfa Cronbacha dla skali w niniejszym badaniu wynidst
0.82. Kwestionariusz znajduje zastosowanie zaréwno w badaniach naukowych, jak i w praktyce

edukacyjnej, wspierajac ocene dobrostanu uczniéw w wieku szkolnym.
2.2.6 Ocena poziomu adaptacji jezykowej
m Skala adaptacji jezykowej

Do oceny poziomu adaptacji jezykowej zastosowano skonstruowany na potrzeby niniejszego
badania kwestionariusz Skala Adaptacji Jezykowej w Szkole (SAJwS). Ma on na celu ocene
kompetenciji w zakresie postugiwania sie jezykiem polskim w kontekscie edukacyjnym. Pytania
dotyczg zaréwno jezyka codziennej komunikaciji, jak i jezyka edukacji szkolnej. Odnoszg sie

do odbioru (rozumienia) jezyka oraz ekspresji w jezyku polskim, a takze pozwalajg na ocene
subiektywnego poczucia kompetenciji w komunikacji za pomocg mowy i pisma (czytanie i pisanie)
w jezyku polskim oraz na ocene umiejetnosci jezykowych ucznidow z doswiadczeniem migraciji

w kontekscie nauczania w jezyku polskim. Skala sktada sie z pieciu pytan, ktore dotyczg réznych
aspektéw uzycia jezyka polskiego, takich jak: rozumienie nauczyciela podczas lekcji, umiejetnosc
prowadzenia rozméw z réwiesnikami, zrozumienie tekstow w podrecznikach i materiatach
dydaktycznych, umiejetnos¢ pisania wypracowan i innych prac pisemnych, poczucie komfortu

w zabieraniu gtosu w klasie. Uczniowie oceniali swoje doswiadczenia i umiejetnosci w skali od 1 do
5, gdzie: 1 — bardzo Zle, 5 — bardzo dobrze. Kwestionariusz pozwala uzyskac¢ wglad w subiektywna
ocene poziomu adaptacji jezykowej ucznidw oraz ich potrzeby edukacyjne w zakresie nauki jezyka
polskiego. Wspétczynnik rzetelnosci alfa Cronbacha dla skali w niniejszym badaniu wyniést 0.88.

2.3 Procedura badawcza
2.3.1Procedura rekrutacji
W badaniu zastosowano losowy dobor uczestnikow, przy czym kryterium stanowita przynaleznosc

do szkot biorgeych udziat w projekcie ,,.Szkota dostepna dla wszystkich”, w ktorych liczba uczniéw
z doswiadczeniem migracji przekracza 20. Badanie objeto uczniow klas 4-8 szkdt podstawowych.
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Rekrutacja do badania odbyta sie trojfazowo.

1. W pierwszej fazie wystano 2. W drugiej fazie 3. Trzecia faza zostata
wiadomosci e-mail do skontaktowano przeprowadzona
wybranych szkét biorgcych sie z kolejnymi w celu maksymalizacji
udziat w projekcie ,,Szkota placowkami, ktdre nie liczby uczestnikéw.
dostepna dla wszystkich”, zostaty uwzglednione Skierowano sie do
zidentyfikowanych na podstawie w pierwszej fazie, ale szkot, ktdre wezesniej
wstepnych danych o liczbie réwniez charakteryzuja wykazaty wstepne
ucznioéw z doswiadczeniem sie duzg liczbag uczniéw zainteresowanie,
migracji. W wiadomosciach z doswiadczeniem ale nie potwierdzity
przedstawiono cel badania, migraciji. Placowki te swojego udziatu.

jego znaczenie oraz otrzymaty szczegoétowe

korzysci z udziatu. informacje o badaniu oraz

zachete do udziatu.

Po procesie rekrutowania szkét dokonano wyboru szkolnych koordynatorow badania, ktérzy byl
odpowiedzialni za organizacje i hadzorowanie przebiegu badania w danej szkole. Ich zadaniem
byto rowniez pozyskanie zgdd na udziat w badaniu uczniéw od ich rodzicow / opiekundéw

prawnych.
2.3.2 Kwestie etyczne

Projekt badan uzyskat zgode Komisji ds. Etyki Badan Instytutu Badan Edukacyjnych oraz
akceptacje Zespotu ds. Weryfikacji Projektéw Badawczych UNICEF pod katem ochrony
uczestnikoéw badan (Review of UNICEF Research Project Materials for the Protection of Human
Subjects).

W trakcie realizacji badania dochowano wszystkich standardéw etycznych prowadzenia

badan w naukach spotecznych, respektujac prawo respondentéw do wyrazania zgody oraz do
ochrony prywatnosci, a takze zapewniajgc anonimowosc¢ prowadzonego badania. W zwigzku

z udziatem w badaniu uczniéw niepetnoletnich szkolni koordynatorzy badania — z pomoca
wychowawcéw wylosowanych klas — zwrécili sie do rodzicow / opiekundw prawnych ucznidéw

Z prosbg o wyrazenie pisemnej zgody na udziat dzieci w badaniu. Zgody zostaty zarchiwizowane.
W ulotkach rozdawanych rodzicom poinformowano o badaniu i jego celu. Zawieraty one

réwniez opis przebiegu badania w szkole oraz procedur zapewniajacych komfort badanego

i anonimowo$¢ zbieranych danych. Podano w nich takze adres e-mail, za pomoca ktérego mozna

sie byto skontaktowac w razie watpliwosci zwigzanych z badaniem.
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Aby zapewni¢ komfort uczniom uczestniczacym w badaniu, szkolny koordynator badania miat
za zadanie zagwarantowac, ze w przypadku wystgpienia gorszego samopoczucia u uczniow,
wyhikajgcego z ich udziatu w badaniu, zostanie im zapewniony dostep do wsparcia ze strony
nauczyciela specjalisty pracujgcego w danej szkole. Rodzice i uczniowie zostali poinformowani

o takiej mozliwosci.
2.3.3 Przebieg badania

Badanie przeprowadzono w okresie od listopada 2024 roku do kwietnia 2025 roku. Przed
rozpoczeciem badania uczniowie zostali poinformowani przez szkolnego koordynatora badania

0 jego celu, dobrowolnosci oraz petnej anonimowosci. Uczniowie, ktérzy wyrazili zgode na

udziat w badaniu, wypetnili kwestionariusze w wersji elektronicznej za posrednictwem platformy
LimeSurvey. Czas trwania badania to srednio 25 minut. W celu zapewnienia anonimowosci

kazdy uczen otrzymat unikalny kod, ktéry uniemozliwit zidentyfikowanie i powigzanie wynikow

z konkretnym uczniem. Respondenci, ktorzy wskazali Ukraine jako kraj urodzenia, mieli mozliwosc¢
wyboru wersji jezykowej kwestionariusza sposréd trzech dostepnych: polskiej, ukrainskiej

i rosyjskiej.

2.4 Spoteczno-demograficzna charakterystyka proby

2.41Szkoty i klasy

Zgodnie z zatozeniami metodologicznymi badanie przeprowadzono w szkotach uczestniczacych
w projekcie, w warunkach naturalnych — w klasach ogdlnodostepnych (poza jedng szkotg
integracyjng), ktére stanowity uktad odniesienia samoopisu dokonywanego przez ucznidw.

W badaniu udziat wziety 23 szkoty podstawowe, w tym 22 szkoty ogdinodostepne oraz jedna
szkofa integracyjna. W szkotach przebadano tgcznie 78 klas szkolnych. W badaniu uczestniczyli
tylko ci uczniowie, ktérych rodzice / opiekunowie prawni wyrazili na to zgode.

Badaniami objeto szkoty zlokalizowane w miejscowosciach réznej wielkosci na terenie catej
Polski. Ogdlna liczba uczniéw uczestniczgcych w badaniu w szkotach byta zréznicowana i wahata
sie od 148 do 655 uczniéw. W szkotach ogdlnodostepnych liczba uczniéw posiadajgcych
orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego wynosita od 2 do 37, a w szkole integracyjnej — 65
(dotyczy uczniow klas 1-8).

Jak juz wspomnieliSmy, zgodnie z zatozeniami teoretycznymi i metodologicznymi badanie
dotyczyto szkot biorgeych udziat w projekcie ,Szkota dostepna dla wszystkich”, co pozwala
nam zarysowac kontekst wsparcia, jakie otrzymaty te placowki. Bezposrednimi uczestnikami

projektu byli nauczyciele specjalisci (psycholodzy, pedagodzy, pedagodzy specjalni, logopedzi,
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terapeuci pedagogiczni), ktérzy poprzez udziat w rozbudowanym cyklu szkoleniowym opartym
na nowatorskim modelu uczenia sie w dziataniu zdobywali kompetencje i umiejetnosci niezbedne
do petnienia roli doradcy do spraw dostepnosci uczenia sie. To oni jako liderzy, dzielac sie wiedza
z kadrg pedagogiczng i realizujgc praktyczne interwencje w swoich szkotach, sukcesywnie
obejmowali wsparciem nauczycieli, uczniéw i ich rodzicow. Uczestnikami projektu, zatrudnionymi
w biorgcych udziat w badaniu szkotach, byto tgcznie 50 specjalistow; ich liczba w zaleznosci

od szkoty wynosita od 1 do 5. Najczesciej byli to pedagodzy specjalni i psychologowie.
Uczestniczac w projekcie, zaplanowali, a nastepnie wdrazali réznorodne strategie edukacyjno-
specjalistyczne adekwatnie do zidentyfikowanych potrzeb. Byty to strategie ukierunkowane
zardwno na wsparcie wszystkich ucznidow, ochrone zdrowia psychicznego, jak i na prowadzenie
dziatan integracyjnych uczniow z doswiadczeniem migracji. Dziatania te byty realizowane

w szkotach do zakoriczenia roku szkolnego (zob. Papuda-Dolinska i in., 2025).

2.4.2 Uczniowie

Charakterystyke demograficzng uczestniczacych w badaniu uczniéw prezentuje wykres 1.

WYKRES 1 Charakterystyka spoteczno-demograficzna uczniéw uczestniczacych
w badaniu (N = 1608)

Pte¢ uczestnikéw Klasa szkolna
24.3%
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Pte¢ zenska Pte¢ meska Inna Klasa 4 Klasa 5 Klasa 6 Klasa 7 Klasa 8

Sytuacja rodzinna Struktura rodzenstwa
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Lo S 2 LS Q v Brak Jedno Dwoje lub
. . N @ 2
90§\ 6"\0 & & & @\6\ P2 & rodzeristwa rodzenstwo wiecej
O P A v N (O RS ,
o o o PR\ GE rodzenstwa
VE L& & Q& T TF L
0 o «

46



Dobrostan szkolny w klasach zréznicowanych
Cel badania i zatozenia metodologiczne __

W badaniu wzieto udziat 1608 uczniéw klas 4-8. Wsrdod uczestnikdw 52.5% stanowity
dziewczeta, 44.3% chtopcy, a 3.1% ucznidow wskazato kategorie ptci ,inna”. Badana grupa
ucznidéw charakteryzuje sie niewielka, ale stabilng przewaga dziewczat nad chtopcami na
wszystkich poziomach nauczania (zob. tabela 2). Proporcje te sg dos¢ state w poszczegdinych
rocznikach. Jedyng zauwazalng zmiang jest niewielki, ale systematyczny wzrost odsetka uczniéw

wybierajgcych kategorie ,,inna” w starszych klasach.

TABELA 2 | Rozkiad zmiennej pte¢ ze wzgledu na klase, do ktdrej uczeszczali badani (N = 1608)

Klasa
Kategorie
4 5 6 7 8
Zenska 53.9% 50.2% 55.0% 51.6% 51.3%
Meska 44.0% 46.6% 42.2% 45.3% 44.0%
Inna 21% 3.2% 2.8% 3.1% 4.7%
Suma 100% 100% 100% 100% 100%

Badani uczniowie realizuja drugi etap edukacji — 20.8% ucznidéw uczeszczato do klasy 4, 17.7% do
klasy 5, 24.3% do klasy 6, 20.0% do klasy 7, a 17.1% do klasy 8.

Zdecydowana wiekszos$¢ badanych (73.6%) mieszkata z obojgiem rodzicow. Pozostali uczniowie
zadeklarowali inne formy sytuacji rodzinnej: 6.0% mieszkato z jednym z rodzicéw i jego
partnerem lub partnerka, 8.6% wytacznie z matka, a 0.7% wytacznie z ojcem. Niewielu ucznidéw
wskazato, ze mieszkajag z innym opiekunem prawnym (0.9%), w rodzinie zastepczej (0.4%) lub

w innej konfiguracji (9.8%). W zakresie struktury rodzenstwa 16.5% badanych zadeklarowato,

Ze nie posiadajg rodzenstwa, 53.8% miato jednego brata lub siostre, a 29.7% wychowywato sie

w rodzinach z co najmniej dwdjkg rodzenstwa.

2.4.2.1 Uczniowie z doswiadczeniem migracji pochodzacy z Ukrainy

Zdecydowana wiekszos$¢ badanych to uczniowie urodzeni w Polsce (95.6%), uczniowie
pochodzacy z Ukrainy stanowili 4.4% préby. Taki rozktad w probie odzwierciedla strukture
populacji uczniow w polskich szkotach — zgodnie z danymi Systemu Informacji Oswiatowej
(Nowak, 2024) czterech na stu uczniow to dzieci z Ukrainy. Zalezato nam na uwzglednieniu klas
ogolnodostepnych, w ktdérych nie wystepuja wieksze skupiska uczniéw z Ukrainy, a jedynie kilkoro
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uczniéw z doswiadczeniem migracyjnym w klasie wsrod polskich uczniéw. Taka konfiguracja

odzwierciedla najczesciej wystepujaca sytuacje spoteczna tych uczniéw w polskich klasach.

W odniesieniu do dtugosci pobytu w Polsce wsrdd 71 ucznidow urodzonych w Ukrainie najwieksza
grupa (49.3%) przebywata w Polsce okofo 3 lata. Kolejne 25.4% mieszkato w Polsce od co
najmniej 4 lat, a 18.3% — od okofo 2 lat. Krotszy okres pobytu (do jednego roku) zadeklarowato
tacznie 7% badanych z tej grupy (4.2% — okoto roku, 2.8% - kilka miesiecy). Szacunkowo 53 z 71
ucznidw ukrainskich (74.6%) przebywa w Polsce od czasu, ktéry moze by¢ zwigzany z migracja
spowodowang wojng w Ukrainie, czyli zadeklarowali pobyt trwajacy okoto 3 lat, 2 lat, jednego
roku lub kilku miesigcy, a wiec rozpoczety po lutym 2022 roku. Nalezy jednak zaznaczyc, ze dane
te opierajg sie na subiektywnych, zaokraglonych szacunkach uczniéw dotyczacych dtugosci
pobytu, a samo badanie zostato przeprowadzone na przetomie lat 2024 i 2025. Z tego wzgledu
nie mozemy jednoznacznie okreslic momentu przyjazdu ani przypisa¢ go bezposrednio do fali

uchodzczej wywotanej wojna.

Pytanie o wczesniejsze doswiadczenia szkolne poza granicami Polski pokazato, ze 83.1% tej
grupy uczniow miato za sobg edukacje w systemie szkolnym innego kraju. Pozostate 16.9% nigdy
wczesniej nie uczeszczato do szkoty poza Polska, co moze swiadczy¢ o migraciji na wczesnym

etapie zycia i rozpoczeciu edukacji dopiero po przyjezdzie.

W odpowiedzi na pytanie o moment rozpoczecia nauki w Polsce najwieksza grupa uczniéw
ukrainskich (38.0%) zadeklarowata, ze rozpoczeli uczeszczanie do szkoty w Polsce 2-3 lata
temu. Kolejne 31.0% wskazato, ze uczeszczajg do szkoty od ponad 3 lat, a 25.4% rozpoczeto
nauke w poprzednim roku szkolnym. Jedynie 5.6% ucznidw rozpoczeto nauke w biezacym roku
szkolnym. Dane prezentuje wykres 2.
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WYKRES 2 Wskazniki migracyjne uczniéw z Ukrainy bioracych udziat w badaniu
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Rozktad ucznidow wedtug miejsca urodzenia jest stabilny w poszczegdinych klasach szkot
podstawowych (od 4 do 8). Nie widac¢ znaczgcych zmian w proporcjach ucznidéw urodzonych

w Polsce i Ukrainie wraz z poziomem klasy. Udziat uczniéw z Ukrainy jest konsekwentnie obecny
w kazdym roczniku objetym badaniem. Oznacza to, ze struktura demograficzna badanej populacji

ucznidéw pod wzgledem kraju urodzenia jest podobna na wszystkich analizowanych poziomach
edukacji podstawowej (zob. tabela 3).

TABELA 3 Rozkiad zmiennej kraj pochodzenia ze wzgledu na klase, do ktérej uczeszczali
badani (N = 1608)
Klasa
Kategorie
4 5 6 7 8
Polska 95.2% 95.4% 95.1% 96.6% 96.0%
Ukraina 4.8% 4.6% 4.9% 3.4% 4.0%
Suma 100% 100% 100% 100% 100%
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Podsumowujac, obecni w badanej prébie uczniowie urodzeni w Ukrainie wykazujg zréznicowane
doswiadczenia migracyjne i edukacyjne. Czes$¢ z nich mieszka w Polsce i uczeszcza do

szkoty od diuzszego czasu, inni zas dotaczyli do systemu edukacji stosunkowo niedawno,
najprawdopodobniej w wyniku wojny w Ukrainie. Cho¢ wielu ucznidéw miato juz wczesniej kontakt
z edukacjg w swoim kraju pochodzenia, nie brakuje réwniez takich, ktérzy rozpoczeli nauke
dopiero po przyjezdzie do Polski. Te zroznicowane $ciezki migracyjne i edukacyjne przektadaja
sie na zréznicowane potrzeby adaptacyjne, zarowno w obszarze jezyka, jak i funkcjonowania
spoteczno-kulturowego w szkole. Wyniki te podkreslajg koniecznos¢ elastycznego

i zindywidualizowanego podejscia do wspierania uczniow z doswiadczeniem migracji.

W prébie uczniéw urodzonych w Ukrainie dokonano analizy poziomu adaptacji jezykowej
w szkole. Szczegotowe wyniki zawarto w tabelach 4 i 5.

Deklarowana adaptacja jezykowa w szkole wsrod uczniow z doswiadczeniem

TABELA 4 migraciji z Ukrainy
Zmienna M SD Min Max Skosnosc¢ ‘?E ... Kurtoza SE
(sko$nosg) (kurtoza)
SAJwS_suma 20.10 3.28 10 25 -0.29 0.29 -0.22 0.56

Wynik sumaryczny uzyskany w SAJwS wsrdd uczniéw urodzonych w Ukrainie miesci sie

w przedziale od 10 do 25 pkt. Srednia wyniosta 20.1 (SD = 3.28), co oznacza, ze uczniowie Ci
ogolnie dos¢ wysoko oceniajg swoje kompetencje jezykowe w jezyku polskim w szkole. Rozktad
wynikéw jest lekko asymetryczny lewostronnie (skosnos$¢ = —0.29) i lekko sptaszczony

(kurtoza = —0.22), co wskazuje na umiarkowane zréznicowanie odpowiedzi, bez silnych odchylen.

Adaptacja jezykowa uczniéw z doswiadczeniem migracji z Ukrainy - czestosci

TABELAS | S dpowiedzi (N = 71)

Bardzo Zle Srednio Dobrze Bardzo

Pytanie Zle dobrze

Jak dobrze potrafisz rozmawia¢ ze swoimi

_ (V) 0, [\) [")
kolegami/kolezankami z klasy po polsku? Bl 1557 EEall 43-7%

Jak dobrze rozumiesz teksty
w podrecznikach i innych materiatach - 1.4% 15.5% 42.3% 40.8%
od nauczycieli napisane po polsku?
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Pytanie Ba’rdzo Zle $rednio Dobrze 52rdZ°
zle dobrze

Jak dobrze potrafisz napisa¢ wypracowanie

lub inng prace pisemna po polsku? 1.4% 11.3% 31.0% 36.6% 19.7%

Jak dobrze czujesz sig, zabierajgc

glos w klasie po polsku? 2.8% 7.0% 28.2% 40.8% 21.1%

Jak dobrze rozumiesz

nauczyciela podczas lekcji? - Bl 1417 R 47-9%

Badani uczniowie, ktérzy wskazali Ukraine jako swoj kraj urodzenia, generalnie dobrze oceniajg
swoje kompetencije jezykowe w jezyku polskim. Najwyzej oceniane sg umiejetnosci rozumienia
nauczyciela podczas lekcji (84.5% odpowiedzi ,dobrze” i ,bardzo dobrze”) oraz rozmawiania

z kolezankami i kolegami z klasy (81.7%). Nieco nizsze, cho¢ nadal pozytywne oceny dotycza
rozumienia tekstéw zamieszczonych w podrecznikach (83.1%) i zabierania gtosu w klasie (61.9%).
Najstabiej uczniowie oceniaja swoje umiejetnosci pisania — az 44.7% wskazato odpowiedzi
~Srednio” lub nizej, cho¢ 56.3% nadal deklaruje, ze pisza dobrze lub bardzo dobrze. Ogdlnie
wyniki wskazujg, ze wiekszos¢ uczniow z Ukrainy dobrze adaptuje sie jezykowo w polskiej szkole,
przy czym pisanie i aktywnos$¢ ustna w klasie moga stanowic¢ obszary wymagajace dodatkowego

wsparcia.

2.4.2.2 Uczniowie ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

W analizowanej probie 19.1% uczniow posiada formalne dokumenty pozwalajgce szkotom
uruchomi¢ dziatania wspierajgce z zakresu pomocy psychologiczno-pedagogicznej. Zgodnie

z deklaracjami nauczycieli 16.1% uczniow, z ktérymi pracuja, posiada opinie wydang przez
poradnie psychologiczno-pedagogiczna. Opinie te, choé nie stanowia podstawy do objecia
ucznia ksztatceniem specjalnym, umozliwiaja nauczycielom wdrazanie rekomendowanych
dostosowan w zakresie metod i organizacji procesu nauczania, np. w odniesieniu do tempa pracy,

sposobdw oceniania czy wsparcia emocjonalno-spotecznego.

Z informacji uzyskanych od nauczycieli wynika, ze 3.0% ucznidow posiada orzeczenie o potrzebie
ksztatcenia specjalnego. Dokument ten wigze sie z koniecznoscig realizacji zalecen wynikajacych
z indywidualnego programu edukacyjno-terapeutycznego (IPET) i stanowi podstawe do objecia
ucznia wsparciem w ramach ksztatcenia specjalnego, takim jak nauczanie indywidualne,
ksztatcenie w oddziale integracyjnym lub specjalna organizacja nauczania dostosowana

do potrzeb i mozliwosci ucznia.
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Wyniki zawarte w tabelach 6 i 7 wskazujg, ze posiadanie opinii z poradni psychologiczno-

pedagogicznej jest znacznie czestsze i wykazuje wyrazny trend wzrostowy w starszych

klasach w poréwnaniu do posiadania orzeczenia o potrzebie ksztatcenia specjalnego. Mozna

przypuszczac, ze opinie czesto stanowig wstep do dalszych dziatan diagnostycznych lub sg

zwigzane z szerokim spektrum potrzeb (jak np. specyficzne trudnosci w uczeniu sig), a orzeczenia

dotycza bardziej trwatych i formalnie potwierdzonych specjalnych potrzeb edukacyjnych

wymienionych w rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 roku.

Posiadanie opinii z poradni psychologiczno-pedagogicznej wsrod badanych uczniow

TABELA 6 z uwzglednieniem klasy, do ktdrej uczeszczali (N = 1608)
Klasa
Kategorie
4 5 6 7 8
Nie 87.4% 86.3% 81.1% 84.6% 78.4%
Tak 12.6% 13.7% 18.9% 15.4% 21.6%
Suma 100% 100% 100% 100% 100%
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Posiadanie orzeczenia o potrzebie ksztatcenia specjalnego wsréd badanych

TABELA 7 uczniéw z uwzglednieniem klasy, do ktérej uczeszczali (N = 1608)
Klasa
Kategorie
4 5 6 7 8
Nie 97.0% 96.5% 97.9% 95.6% 97.7%
Tak 3.0% 3.5% 21% 4.4% 2.3%
Suma 100% 100% 100% 100% 100%

W celu zbadania zaleznos$ci miedzy krajem urodzenia a posiadaniem opinii o specjalnych
potrzebach edukacyjnych przeprowadzono test chi-kwadrat Pearsona dla tabeli 2x2. Analiza
wykazata istotng statystycznie zaleznos¢, x2(1) = 9.71, p = .002 (Fisher’s exact p < .001). W grupie

uczniéw urodzonych w Polsce opini¢ posiadato 16.7% badanych, a wsréd uczniéw urodzonych

w Ukrainie — zaledwie 2.8% (ogétem 16.1% w catej badanej grupie uczniéw).

Dla orzeczen o potrzebie ksztatcenia specjalnego zaleznos¢ od kraju urodzenia nie okazata sie

statystycznie istotna, x2(1) = 2.29, p = .131 (Fisher’s exact p = .269). Orzeczenie posiadato 3.1%

uczniéw urodzonych w Polsce. Zaden z uczniéw urodzonych w Ukrainie nie posiadat orzeczenia

0 potrzebie ksztatcenia specjalnego. Dane przedstawia wykres 4.

WYKRES 4
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03.

Wyniki badania
oraz ich interpretacja

Dobrostan szkolny uczniow jest ztozonym konstruktem, ktéry obejmuje zaréwno
subiektywne odczucia jednostki zwigzane z funkcjonowaniem w srodowisku
edukacyjnym, jak i bardziej obiektywne wskazniki jej aktywnosci i relaciji
spotecznych. W tej czesci przedstawiono statystyki opisowe oraz rozktady
odpowiedzi dla kluczowych zmiennych obrazujgcych rézne wymiary dobrostanu
szkolnego, w tym: postrzeganie praktyk nauczycielskich, relacje rowiesnicze,
emocje zwigzane ze szkotg, zaangazowanie motywacyjno-emocjonalne

oraz osiggniecia edukacyjne. Analiza ta pozwala zarysowac ogdélny obraz
funkcjonowania ucznidw w szkole oraz zidentyfikowaé obszary wymagajace
dalszego wsparcia lub pogtebionej eksploracii.

3.1 Nauczycielskie praktyki dydaktyczno-wychowawcze

W analizie nauczycielskich praktyk dydaktyczno-wychowawczych w niniejszym opracowaniu
uwzgledniono zaréwno postrzeganie przez ucznidéw praktyk nauczania wtaczajacego, jak i ocene
réownosci w traktowaniu przez nauczycieli. Oba wskazniki zestawiono z informacjg o kraju
urodzenia uczniéw, aby sprawdzic¢, czy doswiadczenie migracyjne wigze si¢ z odmiennymi
doswiadczeniami w tym zakresie. Potrzeby edukacyjne uczniéw z doswiadczeniem migracji
stawiajg przed nauczycielami wyzwania zwigzane z indywidualizowaniem i personalizowaniem
procesu dydaktycznego i samej relacji z uczniami. W literaturze wymieniane sa liczne
wyzwania spotykane w pragmatyce zawodowej w zwigzku z kulturowym zréznicowaniem

klas, np. koniecznos¢ dostosowania metod nauczania, pomoc w realizacji zadan, zapewnienie
jezykowej dostepnosci materiatow, dostosowanie wymagan edukacyjnych, organizowanie zajec
wyréwnawczych, zatrudnianie dodatkowych asystentéw, a takze zapewnienie wydtuzonego
czasu pracy i dodatkowych materiatéw wspierajgcych (Bartnikowska i in., 2023). Podejmowanie
tych wysitkéw moze by¢ odbierane jako responsywnos$¢ nauczycieli wobec zréznicowanych
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potrzeb ucznidow i w sposdb obiektywny podnosic jakos¢ nauczania, a w aspekcie
subiektywnym oznacza poczucie bycia zauwazonym, docenionym i odpowiednio traktowanym.
Witasciwe dostosowanie praktyk pedagogicznych, uwzgledniajgce indywidualne potrzeby
edukacyjne i jezykowe uczniéw, moze znaczaco przyczynic¢ sie do ksztattowania poczucia
bezpieczenstwa, doswiadczania troski oraz edukacyjnego komfortu uczniéw z grup zagrozonych

wystepowaniem trudnosci w uczeniu sie.
3.1.1Postrzeganie przez ucznidéw praktyk nauczania wiagczajgcego

Nie ulega watpliwosci, ze wysokiej jakosci nauczanie musi mie¢ charakter wtgczajgcy, czyli ma
by¢ dostepne, adekwatne i skuteczne dla wszystkich uczniéw, zwtaszcza jesli edukacje postrzega
sie jako proces oparty na zasadach sprawiedliwosci spotecznej. Nauczanie tak zaprojektowane,
aby dostarczaé stymulacji poznawczej kazdemu uczniowi, pomimo réznic immanentnie wpisanych
w ten proces, dodatkowo warunkowanych m.in odmiennosciami w mozliwosciach dostepu do
tredci uczenia sie (Np. jezykowymi, sensorycznymi, poznawczymi), jest kluczowe w edukaciji
wtgczajgcej utozsamianej z edukacja wysokiej jakosci. Podazajgc w tym kierunku, rozwijane sg
podejscia dydaktyczne, ktére odpowiadaja na zréznicowane potrzeby uczniéw: od tradycyjnego
réznicowania nauczania na rzecz uniwersalnych, proaktywnych strategii, takich jak Uniwersalne
Projektowanie Edukacyjne (universal design for learning — UDL), przez indywidualizacje, po
personalizacje opartg na aktywnej roli ucznia w kierowaniu wtasnym procesem uczenia sie
(Lindner i Schwab, 2020).

W odniesieniu do uczniéw z doswiadczeniem migracji adaptacyjnos¢ procesu nauczania
wymaga od nauczyciela rozumienia wptywu ,skryptu kulturowego” na sposéb, w jaki uczniowie
uczestnicza w zajeciach i demonstruja swojg wiedze (Cumming i Van der Kleij, 2016). Dlatego tez
promowane jest w literaturze podejscie nauczania ,wrazliwego kulturowo” (culturally responsive
teaching — CRT). Opiera sie ono na zatozeniu, ze kazdy uczen — niezaleznie od swojego
pochodzenia — zastuguje na doswiadczenie edukacyjne, ktére potwierdza jego tozsamosc¢

i wspiera rozwdj akademicki. Wedtug tego podejscia nauczyciel uznaje i docenia réznorodne tta
kulturowe, doswiadczenia i perspektywy ucznidw obecnych w klasie oraz w miare mozliwosci
eliminuje bariery kulturowe i jezykowe, ktére moga utrudnia¢ sukces szkolny (Abdalla i Moussa,
2024; Pamuta-Berhens, 2024). Wyniki badan (Rahaman, 2024) wskazuja, ze strategie CRT - takie
jak wykorzystanie zroznicowanych materiatdw oraz budowanie relacji osobistych — znaczaco

zwiekszaja motywacje ucznidw, ich udziat w zajeciach oraz poczucie przynaleznosci.

Nauczanie rozumiane jako wiaczajgce jest zatem procesem z jednej strony organizacyjnym

— nauczyciel operuje na kontekscie, gdy projektuje materiat, warunki i metode nauczania
(Loreman, 2017; Saloviita, 2018), z drugiej zas spotecznym, gdy nauczyciel pozostaje z uczniem
w responsywnej relacji, obserwujac i badajac jego mozliwosci czy reakcje po to, by dostosowac
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do nich swoje dziatania (Dumont i Ready, 2023). Takie praktyki nauczycielskie dostrzegane przez
ucznia moga wptywac na jego subiektywng ocene stopnia indywidualizacji nauczania, a takze
moga sprzyjac poczuciu bycia zauwazanym, stuchanym i adekwatnie wspieranym w procesie
edukacyjnym. Badania pokazujg, ze gdy uczniowie postrzegali podejscia dydaktyczne nauczycieli
jako bardziej inkluzyjne, ich poczucie dobrostanu szkolnego i inkluzji spotecznej ulegato poprawie,
podobnie jak ich akademickie poczucie wtasnej wartosci (Alnahdi, 2024). Zaleznosc¢ ta wynika

z faktu, ze kluczowym elementem dobrostanu szkolnego jest poczucie zdolnosci do sprostania
oczekiwaniom i wymaganiom szkoty. Jesli sg one sztywne i jednakowe dla wszystkich uczniéw,
mozliwos¢ ich spetnienia — zwtaszcza przez ucznidw o zréznicowanych potrzebach — moze by¢
istotnie ograniczona.

Sposoéb pomiaru postrzegania przez uczniéw praktyk nauczania wiaczajacego

Skala Praktyk Nauczania Wtaczajacego (S-ITPS)

ol ) E

Skala 4-stopniowa Co mierzy? Interpretacja

tak Percepcje uczniéw Dane zostaty zrekodowane

1-2-3-4 dotyczacg inkluzyjnego w taki sposéb,

nie podejscia nauczyciela, aby wyzszy wynik
rozumianego jako odzwierciedlat wyzszy
stopien, w jakim poziom postrzeganej
nauczyciel uwzglednia ich inkluzywnosci. Wysokie
indywidualne mozliwosci, wyniki w skali Swiadczag
emocje, zainteresowania 0 pozytywnym
oraz potrzeby edukacyjne postrzeganiu
w codziennej praktyce nauczycielskich praktyk
dydaktyczne;j. jako wigczajgcych.

Wiecej o skali zob. rozdziat: — Opis narzedzi badawczych, s. 32-43

Ogodlny poziom postrzegania przez uczniéw praktyk nauczania witaczajacego

W badaniach odnotowano relatywnie wysoki poziom postrzegania praktyk nauczania
wiaczajgcego nauczycieli jezyka polskiego. Przecietnie uczniowie raczej zgadzali sie ze
stwierdzeniami sugerujacymi obecnos¢ praktyk wigczajgcych, cho¢ srednia ta lokuje sie nieco
ponizej wartosci odpowiadajgcej jednoznacznej aprobacie (,tak”).
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WYKRES 5 | Rozktady odpowiedzi badanych uczniéw w skali S-ITPS

Postrzeganie praktyk nauczania wtaczajgcego (S-ITPS)
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Z danych zamieszczonych na wykresie 6 wynika, ze wiekszo$¢ odpowiedzi na pytania

0 wtgczajgce praktyki nauczycielskie usytuowata sie miedzy ,raczej tak” a ,tak”. Odnotowane
wyniki wskazujg na raczej sredni poziom przekonania o indywidualizacji praktyk dydaktycznych
ocenianych nauczycieli. Analiza srednich oraz czestosci poszczegdlnych itemdw skali
szczegoOtowo pokazuje, ktdre dziatania nauczycieli otrzymaty najwyzsze noty (np. uwzglednianie

zainteresowan uczniow), a ktére najnizsze (np. jasne ttumaczenie zasad).
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Analiza czestosci odpowiedzi w poszczegdinych itemach skali S-ITPS

51%

Moéj nauczyciel jezyka polskiego bierze pod
uwage moje mozliwosci

6% 17%

51%

26%

Méj nauczyciel jezyka polskiego tak prowadzi
lekcje, aby zacheca¢ mnie do zajmowania sie
tematem

9%

17%

41%

33%

Méj nauczyciel jezyka polskiego mowi, bym nie
bat/bata sie robi¢ btedéw, bo w ten sposéb
mozna sie wiele nauczy¢

12%

19%

33%

37%

Moéj nauczyciel jezyka polskiego liczy sie z moimi
uczuciami

11%

23%

42%

24%

Moéj nauczyciel jezyka polskiego udziela mi

indywidualnych wyjasnien, wskazéwek, pochwat 15% 25% 37% 23%
Moéj nauczyueI.Jezyka polsk!ego bierze pod 17% 32% 359 o
uwage moje zainteresowania

B B raczeinie I Racze ta B

Jak duza czesc¢ ucznidw/uczennic postrzega swoich nauczycieli jezyka polskiego jako takich,

ktorzy w niewielkim badz w znaczacym stopniu wigczajg ich w proces nauczania / uczenia sig?

Rysunek 2 pokazuje zastosowany schemat kategoryzaciji uczniow o odmiennej percepciji praktyk

nauczycielskich. Przypomnijmy, ze uczniowie odnosili sie do siedmiu stwierdzen w skali od

1 do 4. Za tych, ktérzy uznawali, ze nauczyciele w niskim stopniu wtaczaja ich w proces uczenia

sie, uznalismy uczniéw, ktérzy w pieciu lub wiecej stwierdzeniach (na maksymalnie siedem)

odpowiedzieli, ze nie maja lub raczej nie maja do czynienia z opisywanymi sytuacjami. Ogoétem

w catej probie takich oséb znalazto sie 16%, a wiec co 6smy uczen nie uwazat, aby byt aktywnie

i skutecznie angazowany przez nauczyciela. Dla odmiany za tych, ktérzy postrzegali swoich

nauczycieli jako skutecznie i intensywnie wtaczajacych, uznano uczniéw, ktérzy w co najmniej

pieciu z siedmiu stwierdzen wybrali odpowiedz ,tak” lub ,raczej tak”. Niemal dwie trzecie

sposréd wszystkich badanych uczniéw znalazto sie wtasnie w tej grupie. Ogotem wida¢ zatem,

ze wiekszosci uczniow towarzyszy przekonanie o wysokim zaangazowaniu nauczycieli w proces

wtgczania, a jedynie jeden na osmiu ma poczucie wykluczenia.
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Kategoryzacja uczniow pod wzgledem niskiego i wysokiego poziomu

RYSUNEK 2 . . . .
postrzegania przez nich praktyk nauczania wlaczajacego

POSTRZEGANIE PRZEZ UCZNIOW PRAKTYK
NAUCZANIA WEACZAJACEGO (S-ITPS)

N\

‘—t Jak dokfadnie mierzone?

Uczniowie odpowiadali na siedem stwierdzen na skali
od 1 = tak do 4 = nie

‘—L Jak wyrézniono skrajne kategorie?

Liczba stwierdzen, na ktére uczniowie odpowiedzieli ,nie” lub ,raczej nie” oraz ,,tak”

i ,raczej tak”
5 lub wiecej stwierdzen 5 lub wiecej stwierdzen
z odpowiedziami z odpowiedziami
Lnie” i ,raczej nie” stak” i ,raczej tak”
) ™
% 63 %
16% 0
~— Niskie postrzegane ~— Wysokie postrzegane
nasilenie praktyk nasilenie praktyk
nauczania nauczania
wiaczajacego wigczajacego
.

Réznice miedzy uczniami ze wzgledu na kraj pochodzenia
W przeprowadzonych badaniach sprawdzilismy, czy postrzeganie praktyk dydaktyczno-

wychowawczych nauczycieli w polskich szkotach rézni sie w perspektywie ucznidow polskich
i tych z doswiadczeniem migracji pochodzgcych z Ukrainy.
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Postrzeganie przez uczniéw praktyk nauczania wtaczajacego w zaleznosci

WYKRES 7 od kraju pochodzenia uczniéw

3.5 4

3.0 e e e e O N —o=b— VS SRS

2.5 1

2.0 A

Postrzeganie przez uczniéw
praktyk nauczania wtgczajgcego (S-ITPS)

1.0 A —_—

T T
Uczniowie polscy Uczniowie ukraifscy

Uwaga: pudetko obejmuje srodkowe 50% wynikow — od pierwszego do trzeciego kwartyla,
a przerywana linia wewnatrz pudetka wskazuje mediane. Czarne ,wasy” rozciggajg sie do
wartosci, ktore nie sg uznane za odstajgce (czyli mieszczg sie w zakresie 1.5 x rozstep
miedzykwartylowy poza pudetkiem). Srednie warto$ci oznaczono czarng kropka z wartoscia
liczbowg powyze;.

Uczniowie polscy: M = 2.90 (SD = 0.65) vs uczniowie ukrainscy: M = 2.85 (SD = 0.61).
Wyniki testu t dla grup niezaleznych: {(1084) = 0.60, p = .548. Rdznica Srednich = 0.05
(95% CI [-0.10, 0.19]). Wielkos¢ efektu (d Cohena) = 0.07; 95% CI: [-0.16, 0.31].

Uzyskane wyniki wskazujg, ze uczniowie z obu grup w podobnym stopniu postrzegaja nauczyciel
jezyka polskiego jako stosujgcych praktyki sprzyjajace wiaczeniu. Brak istotnych réznic moze
swiadczy¢ o relatywnie jednolitym doswiadczeniu szkolnym w tym zakresie, niezaleznie od kraju
pochodzenia ucznidw.

Uczniowie polscy oraz uczniowie z doswiadczeniem migracji przybyli z Ukrainy w podobnym,
umiarkowanie pozytywnym stopniu zgadzali sie ze stwierdzeniami sugerujacymi obecnosé
praktyk wtgczajgcych. Nie musi to oznaczac, ze nauczyciele stosujg te same strategie
dydaktyczne wobec ucznidéw polskich i ukrainskich, przeciwnie — czynnosci dydaktyczne
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odbierane s3 przez te dwie, réznigce sie przeciez potrzebami edukacyjnymi, grupy jako wzglednie
wigczajace, tj. indywidualizujgce i responsywne. Pomimo tego, ze badania przeprowadzone
wsrod nauczycieli w 2022 roku — gdy po raz pierwszy mierzyli sie oni z wyzwaniem nauczania
uczniéw nowo przybytych do polskiego systemu edukacji — wskazywaty na znaczne trudnosci

i poczucie obcigzenia (Herbst i Sitek, 2023; Pyzalski i in., 2022), kolejne diagnozy tej sytuacji
ujawniaty stopniowy rozwdj strategii dydaktycznych sprzyjajacych efektywnemu nauczaniu
ucznidéw z doswiadczeniem migracji (Papuda-Dolinska i Wiejak, 2024) oraz deklarowang zmiane
w sposobie pracy (Nazaruk i in., 2023).

Nauczyciele w wiekszosci reagujg na dodatkowe potrzeby ucznidw przybytych z Ukrainy,

ale sposoby, metody i podejscia w zakresie dostosowywania materiatu edukacyjnego do ich
potrzeb sa réznorodne: od rozwigzan uniwersalnych (np. stosowanie uproszczonego tekstu,
kontekstualizacja nauczania), przez strategie stricte dedykowane uczniom z doswiadczeniem
migracyjnym (wsparcie asystenta miedzykulturowego), az po reakcje intuicyjne i dorazne (np.
ttumaczenia na jezyk ukrainski lub rosyjski). Niemniej wszystkie te dziatania, bez wzgledu na
ich metodologiczng poprawnosé, moga by¢ odbierane przez uczniéw, szczegdlnie w klasach
ogolnodostepnych, jako czynnosci wspierajace im dedykowane (mimo ze w percepciji polskich
uczniéw dodatkowa uwaga poswiecona uczniom ukrainskim moze by¢ odbierana jako
faworyzowanie; zob. Tedziagolska i in., 2024).

Warto uwzglednic takze to, ze badani uczniowie ustosunkowali sie do praktyk nauczyciela
jezyka polskiego. By¢ moze fakt, ze jezyk polski petni funkcje nosnika tresci w niemal wszystkich
przedmiotach, sprawia, ze nauczyciele tego przedmiotu w sposéb naturalny czujg sie
odpowiedzialni za wspieranie uczniéw w opanowywaniu jezyka edukac;ji i podejmujg dodatkowe
czynnosci dydaktyczne. W przypadku tej grupy nauczycieli nauczanie ucznidéw i uczennic

z doswiadczeniem migraciji moze by¢ traktowane jako wyzwanie w rozwoju zawodowym oraz

moze zachecaé do refleksji nad wtasna praktyka pedagogiczna (por. Cwirynkato i in., 2024).

Niewatpliwie wyniki uzyskane w niniejszym badaniu podkreslajg potrzebe dalszej refleksji nad
jako$cia i gtebokoscig wdrazanych praktyk wigczajacych, a takze nad tym, w jakim stopniu sg
one faktycznie dostosowane do zréznicowanych kontekstéw kulturowych i jezykowych ucznidw.
W przysztych badaniach warto uwzglednic¢ réwniez jakosciowe metody analizy, ktére moga

ujawnic subtelniejsze réznice w doswiadczeniach uczniéw z réznych grup.
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Inne zmienne wykazujace zwigzek z postrzeganiem przez uczniéw praktyk nauczania

wiaczajacego

W dalszej czesci analizy wykorzystano model regresiji liniowej, aby zidentyfikowac czynniki
powigzane z oceng praktyk wtaczajacych realizowanych przez nauczycieli. Zmienng zalezng byt

wynik w skréconej wersji skali S-ITPS, natomiast jako predyktory uwzgledniono: kraj pochodzenia

ucznia (uczniowie ukrainscy wzgledem polskich), poziom edukacyjny (klasy 6—-8 vs 4-5), strukture

rodziny (rodziny niepetne vs petne), wystepowanie specjalnych potrzeb edukacyjnych (SPE),
a takze pte¢ (meska vs zenska oraz inna vs zenska). Grupy referencyjne tworzyli uczniowie:
polscy, uczeszczajgcy do klas 4-5, z rodzin petnych, bez SPE oraz identyfikujacy sie jako
dziewczeta.

Wartosci wspoétczynnikow regresiji liniowej dla zmiennych zwiazanych

WYKRES 8 . i . .
z postrzeganiem przez uczniéw praktyk nauczania wtaczajacego

Uczen: | I .................. PN
ukrainski (ref. polski)

Poziom edukacji: | I
klasy 6-8 (ref. 4-5)

Rodzina: | I ........ °
niepetna (ref. petna)

Specjalne potrzeby | I ...... P |
edukacyjne (ref. brak)

Pteé: | | R |
meska (ref. zehska)

Prec: | | . |
inna (ref. zenska) | |

-0.6 -0.5 -0.4 -0.3 -0.2 -0.1 0.0
Wspétczynnik regresji (B)

Uwaga: wykres przedstawia oszacowania wspoétczynnikéw regresiji liniowej (B) dla predyktorow
oceny poziomu praktyk wtaczajgcych, wraz z 95-procentowymi przedziatami ufnosci. Czerwone
linie ciggte oznaczaja predyktory istotne statystycznie (p < .05), a niebieskie linie kropkowane

— predyktory nieistotne. Wartosci B reprezentujg zmiany w poziomie samotnosci przypisywane
kazdemu predyktorowi przy kontrolowaniu pozostatych zmiennych w modelu.

0.1
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Model regresii liniowej okazat sie istotny statystycznie jako catos¢: F(6.1601) = 7.18,

p < .001, ale wyjasnit jedynie niewielkg cze$¢ wariancji ocenianych praktyk (R? = .026).
Istotnymi predyktorami postrzegania przez ucznidw praktyk nauczania wigczajgcego byty:
kategoria ,inna” w zmiennej pte¢ (B = -0.47, p < .001) oraz pte¢ meska (B = -0.13, p < .001).

Analiza wykazata, ze postrzeganie praktyk wigczajacych réznito sie przede wszystkim

w zaleznosci od deklarowanej odpowiedzi dotyczacej ptci (zob. wykres 8). Uczniowie, ktérzy
zaznaczyli opcje ,inna” (niz chtopiec lub dziewczynka), oceniali dziatania nauczycieli jako

mniej sprzyjajgce wtaczeniu. Rowniez chtopcy, w poréwnaniu do dziewczat, mieli nieco mniej
pozytywne doswiadczenia w tym zakresie. Pozostate analizowane czynniki, takie jak sytuacja
rodzinna, etap edukacyjny, pochodzenie czy potrzeby edukacyjne, nie wykazaty jednoznacznych
zwigzkow z ocenami praktyk nauczycielskich w omawianym modelu.

Kilku stéw wyjasnienia wymaga zmienna pte¢ jako moderujaca postrzeganie praktyk
wtgczajgcych. Taki stan rzeczy nie jest nowoscia w badaniach. Wczesniejsze analizy réwniez
wskazywaty na pte¢ ucznidéw jako predyktor postrzegania przez nich proceséw uczenia sie

i nauczania inicjowanych przez nauczycieli — dziewczeta czesciej dostrzegaty wyzszy poziom
zréznicowania i personalizacji niz ich koledzy (Lindner i in., 2019; Schwab i in., 2020; Tennant i in.,
2015). Moze to wynikac z faktu, ze nauczyciele czesciej udzielajg im dodatkowych wyjasnien,
zwilaszcza gdy maja nizsze osiggniecia (Tennant i in., 2015). Dziewczeta sg tez bardziej wrazliwe
na relacyjne i emocjonalne aspekty srodowiska klasowego, co moze wptywaé na ich pozytywne
postrzeganie wsparcia nauczyciela. Ponadto sg bardziej sktonne do proszenia o pomoc,

a nauczyciele czesciej na takie sygnaty reagujg. Dodatkowo niektére style nauczania — oparte na
strukturze, wspétpracy i komunikacji — moga byc lepiej dopasowane do preferencji poznawczych
dziewczat (Brown i in., 2022).

3.1.2 Postrzeganie nierownosci w traktowaniu przez nauczyciela

W edukacji wigczajgcej przeciwdziatanie uprzedzeniom i promowanie rownosci stanowi nie tylko
etyczny obowigzek, ale i warunek niezbedny do stworzenia szkoty dostepnej dla wszystkich

uczniéw, gdzie kazdy ma szanse na rozwoj i sukces.

Nawet jesli nauczyciele dbajg o swoich ucznidow i doceniajg szanse nauczania kazdego dziecka,
w ich praktyce moga pojawic si¢ niezamierzone, a czasem tez zamierzone uprzedzenia

(Tropp i Rucinski, 2022). Gdy nauczyciele przejawiajg uprzedzenia, uczniowie doswiadczaja
niesprawiedliwego traktowania (Kauffman, 2020; Starck i in., 2020). Klasy, w ktérych obecne sa
niezidentyfikowane i niekorygowane uprzedzenia nauczycieli, tworzg wykluczajgce srodowisko
szkolne dla wszystkich cztonkdéw spotecznosci (Glock i Kovacs, 2013). Réwne traktowanie
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ucznidw przez nauczycieli, pozbawione uprzedzen i dyskryminacji, ma fundamentalne znaczenie
dla ich dobrostanu szkolnego, gdyz zapewnia poczucie sprawiedliwosci, bezpieczenstwa oraz
akceptacji w Srodowisku edukacyjnym.

Badania z kontekstéw kulturowych innych niz polski pokazuja, ze w przypadku pochodzenia
etnicznego obserwuje sie zmiane w oczekiwaniach nauczycieli — od faworyzowania uczniéw
rodzimego pochodzenia w dtugoterminowych oczekiwaniach do faworyzowania uczniéow
pochodzenia migracyjnego w krétkoterminowych ocenach, co sugeruje kompensacyjne podejscie
do oceniania (Gil-Hernandez i in., 2024).

Znieksztatcone oczekiwania i stereotypowe postawy wigza sie z réznicami w osiggnigciach
edukacyjnych ze wzgledu na pochodzenie etniczne lub rasowe, obnizong samoocenag, poczuciem
braku przynaleznosci do szkoty, niskg motywacjg do uczestnictwa w zajeciach, a takze

z negatywnymi skutkami dla zdrowia psychicznego, takimi jak stres, lek i depresja (inan-Kaya

i Rubie-Davies, 2022; Okonofua i in., 2016). Zgtaszane przez ucznidéw niesprawiedliwe traktowanie
w klasie przekfada sie réwniez na nizsze zaangazowanie w nauke (Bertii in., 2010; Gasser i in.,
2018). Ponadto dyskryminacja w srodowisku szkolnym prowadzi do pogtebiania nieréwnosci
edukacyjnych, wzmacniajac bariery i wykluczenie spoteczne, co moze mie¢ dtugofalowy wptyw
na edukacyjne i zyciowe szanse uczniow. Badania pokazujg, ze ukryte uprzedzenia rasowe
nauczycieli moga wptywaé na wyniki edukacyjne ucznidéw — dzieci nalezace do preferowanej przez
nauczyciela grupy rasowo-etnicznej uzyskiwaty srednio lepsze rezultaty na koncoworocznych
testach standaryzowanych (Peterson i in., 2016).

Coraz czesciej docenia sie wiec znaczenie sposobu, w jaki uczniowie postrzegajg uprzedzenia

w klasie, poniewaz jest to kluczowe dla podejmowania skutecznych dziatan na rzecz tworzenia
bardziej inkluzyjnego srodowiska nauki (Kaufman i Killen, 2022).
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Sposob pomiaru postrzegania nierownosci w traktowaniu przez nauczyciela

Zachowania Dyskryminacyjne Nauczyciela (TDB)

ol 5 B

Skala 5-stopniowa Co mierzy? Interpretacja

zdecydowanie sie nie Subiektywne poczucie Wysokie wyniki w skali

zgadzam uczniow, ze sa Swiadczg o wysokim

1-2-3-4-5 akceptowani, traktowani poziomie zgody

zdecydowanie sprawiedliwie i otrzymuja ze stwierdzeniami

sie zgadzam wsparcie od nauczycieli, dotyczacymi rébwnego
niezaleznie od swoich traktowania przez
indywidualnych cech nauczycieli.

czy trudnosci.

Wiecej o skali zob. rozdziat: — Opis narzedzi badawczych, s. 32-43

Ogodlny poziom postrzegania przez ucznidw nieréwnosci w traktowaniu przez nauczycieli
W badaniach odnotowano relatywnie wysoki poziom réwnego traktowania przez nauczycieli.

Wynik ten wskazuje, ze przecietny poziom zgody ze stwierdzeniami dotyczacymi rownego

traktowania przez nauczycieli lokowat sie nieznacznie powyzej odpowiedzi neutralnej.

WYKRES 9 | Rozktady odpowiedzi badanych uczniéw w skali TDB

Postrzegane nieréwnosci w traktowaniu przez nauczyciela (TDB)

--- Srednia=3.26
—— Mediana = 3.29

0.4

NJY\ Srednia (M): 2.26
000 )
=%~ Odchylenie standardowe (SD): 0.86
@« Mediana: 3.29
)
n;ID[I Skosnosé: -0.42

Kurtoza: -0.19

0.3

Gestosé

0.2

0.1

0.0
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Z danych zamieszczonych na wykresie 10 wynika, ze wiekszo$¢ odpowiedzi na pytania
o sprawiedliwe traktowanie przez nauczyciela usytuowata sie miedzy ,trudno powiedzie¢”
a ,raczej sie zgadzam”.

WYKRES 10 | Analiza czestosci odpowiedzi w poszczegodlnych itemach skali TDB

Gdy mam trudne zadanie, wiem, ze moge liczy¢

. . . 9% 12% 22% 38% 19%

na wsparcie moich nauczycieli
Moi nauczyciele zawsze zachecajg mnie, abym

. P . 8% | 14% 28% 35% 15%
starat/starata sie by¢ najlepszy/najlepsza
Nauczyciele szanujg moje opinie 10% 14% 27% 35% 15%
Nauczyciele zawsze okazujg mi wsparcie

8% 15% 31% 33% 13%

i zrozumienie

Kiedy sprawy nie idg po mojej mysli, czuje, ze moi
. s . . P 12% 21% 27% 29% 12%
nauczyciele probujg mi poméc i dodaé mi otuchy

Moi nauczyciele zawsze motywuja mnie

. 8%  13% 41% 27% 11%
do bycia lepszym/lepsza

Gdy otrzymuje kare od nauczycieli, jest ona

. . 12% | 14% 37% 24% 12%
adekwatna do mojego zachowania
Zdecydowanie Raczej sig nie Trudno Raczej sie Zdecydowanie
sig nie zgadzam zgadzam powiedzie¢ zgadzam sie zgadzam

Czy ogoétem uczniowie postrzegali nauczycieli jako traktujacych ich sprawiedliwie i w sposéb
réwny, czy tez raczej towarzyszyto im poczucie niesprawiedliwego odnoszenia sie do nich

ze strony pedagogdéw? Ucznidw, ktérzy w co najmniej pieciu sposrdod siedmiu uzytych stwierdzen
uznali, ze nie sg wiasciwie traktowani, zaklasyfikowano do grupy o niskich rezultatach na tym
wymiarze. Kategoria ta stanowita 13% catosci badanych, a wiec co 6smy uczen miat wrazenie,
ze czesto lub bardzo czesto nie jest przez swoich nauczycieli traktowany we wtasciwy

i sprawiedliwy sposéb. Przeciwna kategoria — uczniowie o silnym przekonaniu, ze czesto

lub zawsze sg traktowani sprawiedliwie — stanowita jedng trzecig ogétu badanych (33%).
Zdecydowana wigkszos¢ uczestnikow badania (54%) sytuowata si¢ zatem miedzy tymi
ekstremami. Uczniom tym nie towarzyszyto poczucie chronicznej niesprawiedliwosci

w traktowaniu ani przekonanie, ze zazwyczaj sg traktowani fair (zob. rysunek 3).
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Kategoryzacja uczniéw pod wzgledem niskiego i wysokiego poziomu

RYSUNEK 3 L e . .
postrzegania nierownosci w traktowaniu przez nauczyciela

POSTRZEGANE NIEROWNOSCI W TRAKTOWANIU (TDB)

N\

‘—[ Jak doktadnie mierzone?

Uczniowie odpowiadali na siedem stwierdzen na skali od
1 = zdecydowanie sie nie zgadzam do 5 = zdecydowanie sie zgadzam

‘—L Jak wyrézniono skrajne kategorie?

Liczba stwierdzen, na ktére uczniowie odpowiedzieli ,,zdecydowanie sie nie zgadzam”

i yraczej sie nie zgadzam” oraz ,raczej sie zgadzam” i ,, zdecydowanie sie zgadzam”

5 lub wiecej stwierdzen 5 lub wiecej stwierdzen
z odpowiedziami z odpowiedziami
»zdecydowanie sie nie zgadzam” ,raczej sie zgadzam” i ,,zdecydowanie
i ,raczej sie nie zgadzam” sie zgadzam”
) )
% 33 %
13% 0
—] —o
Uwazajacy sie Uwazajacy sie za
za nieréowno rowno traktowanych
traktowanych
\_ \_

Réznice miedzy uczniami ze wzgledu na kraj pochodzenia
W niniejszych badaniach sprawdziliSmy, czy postrzeganie réwnego traktowania przez nauczycieli

w polskich szkotach rdzni sie w perspektywie ucznidow polskich i tych z doswiadczeniem migraciji
pochodzgcych z Ukrainy.
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Postrzegane nieréwnosci w traktowaniu przez nauczyciela w zaleznosci od kraju

WYKRES 11 . .
pochodzenia uczniow

[6,]
o
1

e
o
1

w
o
1

Postrzegana nierownosc
w traktowaniu przez nauczyciela (TDB)
N
o

1.0 -

Uczniowie polscy Uczniowie ukrainscy

Uwaga: pudetko obejmuje srodkowe 50% wynikow — od pierwszego do trzeciego kwartyla,

a przerywana linia wewnatrz pudetka wskazuje mediane. Czarne ,wasy” rozciggajg sie do
wartosci, ktore nie sg uznane za odstajgce (czyli mieszczg sie w zakresie 1.5 x rozstep
miedzykwartylowy poza pudetkiem). Srednie warto$ci oznaczono czarng kropka z warto$cia
liczbowa powyzej. Czerwone linie z daszkami wskazujg na istotne statystycznie réznice miedzy
grupami: * p < .05, ** p < .01.

S

Uczniowie polscy: M = 3.24 (SD = 0.86) vs uczniowie ukrainscy: M = 3.49 (SD = 0.86).
Wyniki testu t dla grup niezaleznych: {(1606) = —2.37, p = .018. Rdéznica Srednich = -0.25
(95% CI [-0.45, —0.04]). Wielkos¢ efektu (d Cohena) = -0.29; 95% CI [-0.53, —-0.05].

Wyniki wskazuja, ze uczniowie ukrainscy — wbrew obawom o mozliwa marginalizacje — czesciej
postrzegaja nauczycieli jako traktujgcych wszystkich uczniéw rowno. Moze to odzwierciedla¢
dziatania wspierajace uczniow z doswiadczeniem uchodzczym lub réznice kulturowe i odniesienia,

z jakich korzystaja uczniowie przy ocenie sprawiedliwosci w relacjach szkolnych.

Wynik w zakresie postrzegania rownego traktowania przez nauczycieli jest zbiezny z wynikami
postrzegania praktyk wtaczajacych, co moze swiadczy¢ o tym, ze w opinii uczniéw nauczyciele —

poza organizowaniem dostepnego procesu uczenia sie — motywuja, okazuja empatie i wsparcie,
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sprawiedliwie reagujg na zachowania w takim samym stopniu w stosunku do uczniéw polskich

i tych pochodzacych z Ukrainy. Polskie badania jako$ciowe z ostatniego okresu potwierdzajg,

ze nauczyciele wobec ucznidéw z Ukrainy nie stosuja zadnej taryfy ulgowej ani w kwestiach
dydaktycznych, ani w kwestiach wychowawczych, mimo ze na poczatku ich obecnosci w szkole
takie podejscie sie zdarzato (Tedziagolska i in., 2024). Co istotne, w analizie oceniania przez
nauczycieli uczniéw z Ukrainy wybrzmiewa strategia dziatania na zasadzie ,najlepszego interesu
dziecka”. Nauczyciele biorg pod uwage aspekty spoteczne zwigzane z dobrostanem - albo
starajg sie zapewni¢ uczniom promocje do kolejnej klasy, aby nie zaktécaé funkcjonowania grupy
réwiesniczej, albo rekomendujg powtdrzenie klasy, jesli pozwala to na lepsze przygotowanie do
nauki szkolnej (Koterwas i Nowosielska, 2025).

Oczywiscie badania w projekcie ,Szkota dostepna dla wszystkich” nie charakteryzuja tego,
jakie sg faktyczne postawy nauczycieli wobec ucznidow o innej narodowosci, poniewaz opieraja
sie na subiektywnych ocenach ucznidow. Niemniej bardziej pozytywne doswiadczenia uczniow
ukrainskich moga by¢ odebrane jako wskaznik rzeczywistego proinkluzywnego nastawienia
nauczycieli w tych szkotach. Warto dodac, ze zgtosity sie one do tego projektu, co moze
wskazywag, ze ich kadra pedagogiczna byta szczegdlnie zaangazowana w rozwoj kompetencji
zwigzanych z edukacjg wigczajgcg. Mozliwe, Ze nauczyciele ci zostali wyposazeni w wiedze

i narzedzia umozliwiajgce skuteczniejsze wspieranie réznorodnych uczniow, a szkota jako
catos¢ przyjeta bardziej Swiadoma i otwarta postawe wobec odmiennosci jezykowej, kulturowej
i edukacyijnej.

Inne zmienne wykazujace zwiagzek z postrzeganiem przez uczniéw nieréwnosci

w traktowaniu przez nauczycieli

W kolejnej analizie oceniono, w jakim stopniu cechy spoteczno-demograficzne ucznidow wigza
sie z ich oceng rownosciowego traktowania przez nauczycieli (skala TDB; wyzszy wynik oznacza

bardziej pozytywne postrzeganie).

N

Model regresiji liniowej okazat sig istotny statystycznie: F(6.1601) = 22.25, p < .001,
R2 = .077. Trzy zmienne miaty istotne zwigzki z oceng rownosci: narodowos¢ (B = 0.25,
p =.014), poziom edukaciji (B = -0.33, p < .001), pte¢ (B =-0.94, p < .001).
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Wartosci wspétczynnikéw regresji liniowej dla zmiennych zwigzanych

WYKRES 12 . . < - . .
z postrzeganiem nierownosci w traktowaniu przez nauczyciela

Uczen: |
ukrainski (ref. polski)

Poziom edukacji: | | o |
klasy 6-8 (ref. 4-5)

Rodzina: | l
niepetna (ref. petna)

Specjalne potrzeby | I
edukacyjne (ref. brak)

Ptec: | I,. |
meska (ref. zenska) :
1
|
Pte¢: | | ° | |
inna (ref. zefska) | 1 :
]

-1.2 -1.0 -0.8 -0.6 -0.4 -0.2 0.0 0.2 0.4

Wspétczynnik regresji (B)

Uwaga: wykres przedstawia oszacowania wspétczynnikéw regresiji liniowej (B) dla predyktorow
postrzeganego rownego traktowania przez nauczycieli (TDB), wraz z 95-procentowymi
przedziatami ufnosci. Czerwone linie ciggte oznaczaja predyktory istotne statystycznie (p < .05),

a niebieskie linie kropkowane — predyktory nieistotne. Wartosci B reprezentujg zmiany w poziomie
postrzegania rownego traktowania przypisywane kazdemu predyktorowi przy kontrolowaniu
pozostatych zmiennych w modelu.

Wyniki wskazuja, ze bardziej pozytywne doswiadczenia majg uczniowie ukrainscy niz polscy,
natomiast uczniowie starsi i osoby deklarujgce inng pte¢ niz meska lub zenska zgtaszajg wieksze
trudnosci w odbiorze nauczycieli jako sprawiedliwych i rbwnosciowych. Pozostate predyktory
- struktura rodziny, specjalne potrzeby edukacyjne i pte¢ meska — nie byty istotnie powigzane

Z postrzeganiem rownosciowego traktowania (zob. wykres 12).
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Podsumowanie

Wyniki analiz wskazujg, ze ogdélny poziom postrzegania dobrostanu szkolnego w obszarach
praktyk wtgczajgcych oraz nieréwnego traktowania przez nauczycieli rozni sie w ograniczonym

stopniu w zaleznos$ci od cech spoteczno-demograficznych uczniéw.

W przypadku praktyk wtgczajacych nie odnotowano réznic miedzy uczniami polskimi i ukrainskimi
— obie grupy w podobnym stopniu dostrzegaty dziatania nauczycieli sprzyjajace wtaczeniu. Model
regresji potwierdzit jednak, ze subiektywna ocena tych praktyk jest nizsza wsrdd chtopcédw niz
dziewczat, a szczegdlnie niska wsrdd uczniow, ktorzy zadeklarowali inng kategorie ptci niz zenska
lub meska. Wskazuje to na mozliwe trudnosci tej grupy w odbiorze relacji z nauczycielami jako
inkluzywnych i wspierajgcych. Pozostate analizowane czynniki, takie jak pochodzenie, struktura
rodziny czy obecno$¢ specjalnych potrzeb edukacyjnych, nie wigzaty sig istotnie z postrzeganiem
praktyk wtgczajgcych.

Nieco inny obraz wyfania sie z analizy dotyczacej rownego traktowania. Uczniowie ukrainscy —
wbrew przypuszczeniom o ryzyku marginalizacji — w wiekszym stopniu postrzegali nauczycieli
jako sprawiedliwych niz uczniowie polscy. Moze to odzwierciedla¢ efekty dodatkowego wsparcia
udzielanego uczniom z doswiadczeniem migracyjnym lub réznice w oczekiwaniach wobec szkoty.
Jednoczesnie uczniowie starszych klas oraz osoby deklarujgce ptec inng niz meska lub zeriska
wyrazali mniej pozytywne opinie na temat réwnosciowego traktowania przez nauczycieli. Czynniki
takie jak pte¢ meska, struktura rodziny czy obecnosé¢ specjalnych potrzeb edukacyjnych nie miaty
istotnego wptywu na oceny rownosci.

tacznie wyniki sugeruja, ze cho¢ wiekszos¢ ucznidw — niezaleznie od cech spoteczno-
demograficznych — ma podobne doswiadczenia szkolne w zakresie wtgczenia i sprawiedliwosci,

to niektore grupy, zwtaszcza uczniowie, ktdrzy okreslili swojg ptec jako ,inna” oraz starsi wiekiem,
moga w wiekszym stopniu doswiadczac¢ wykluczenia lub mniejszego poczucia rownosci. Szczegdlnie
istotne jest jednak to, ze uczniowie ukrainscy — bedacy kluczowa grupa w kontekscie analizowanych
badan — w wiekszym stopniu postrzegaja nauczycieli jako sprawiedliwych i rownosciowych

niz ich polscy réwiesnicy. Moze to odzwierciedlac skutecznos¢ dziatan wspierajacych uczniow

z doswiadczeniem migracyjnym lub réznice kulturowe w ocenie relacji szkolnych.
3.2 Relacje z rowiesnikami w klasie

Relacje rowiesnicze sg istotnym elementem szkolnego funkcjonowania uczniow, a jednoczesnie
znaczacg determinanta dobrostanu dzieci i mtodziezy (Brzezinska, 2000; Brzezinska i in.,
2024; Bukowski i in., 2018). Roberson i Renshaw (2019) w swojej koncepcji dobrostanu
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szkolnego wyréznili dobrostan spoteczny (social well-being) jako jeden z podstawowych
obszardw, ktéry w swej istocie sprowadza sie do zdolno$ci nawigzywania i utrzymywania
zdrowych, przynoszacych zadowolenie relacji rowiesniczych. Coraz wigcej badan pokazuje
tez, ze satysfakcjonujgce relacje z innymi oraz odpowiedni poziom kompetencji spoteczno-
emocjonalnych uczniéw przyczyniajg sie do ich lepszego funkcjonowania w szkole,

a jednoczesnie majg znaczenie dla ich osiagnie¢ szkolnych (Weissberg i in., 2015). W ramach
podjetych badan analizowano takie zmienne jak: poczucie samotnosci i niezadowolenie
spoteczne, postrzegany status rowiesniczy, witaczenie spoteczne, doswiadczanie agresiji
réwiesniczej oraz samoskutecznosé interpersonalna jako istotne obszary relacji z réwiesnikami,

bezposrednio powigzane z dobrostanem spotfecznym uczniow.
3.2.1 Samotnosc¢ i brak satysfakcji z relacji rowiesniczych

Pozytywne relacje spoteczne, poczucie przynaleznosci do grupy i zadowolenie z nawigzywanych
kontaktow z kolegami i kolezankami majg istotne znaczenie dla ogélnego poziomu zadowolenia
u mtodych oséb (Schwartz-Mette i in., 2020). Dzieci i mtodziez, ktorzy z tatwoscig nawigzuja
relacje z innymi, odczuwajg sympatie i akceptacije ze strony rowiesnikdw i majg wieksze poczucie
przynaleznosci do klasy/grupy oraz wyzsza samoocene (Birkeland i in., 2014). Posiadanie
przyjaciét umozliwia uzyskanie wsparcia spotecznego ze strony kolegdéw i kolezanek oraz
zaspokojenie potrzeby przynaleznosci i znaczenia (Baumeister i Leary, 1995), a co za tym idzie
zapobiega wystepowaniu trudnosci w funkcjonowaniu emocjonalnym (Kekkonen i in., 2020;
Nangle i in., 2003). Aktywnosci spoteczne, spotkania ze znajomymi, relacje kolezenskie w szkole
i poza nig sa tez pozytywnie zwigzane z satysfakcjg z zycia mtodych oséb (Tepordei i in., 2023).
Z kolei poczucie osamotnienia i niezadowolenie z wtasnych relacji spotecznych znaczaco koreluja
z obnizonym dobrostanem i przystosowaniem emocjonalnym (Schwartz-Mette i in., 2020).

Doswiadczenie uchodzZstwa i koniecznos¢ przesiedlenia moga wigzac sie z poczuciem
osamotnienia, szczegdlnie w poczatkowym etapie tej sytuacji. Badania prowadzone w réznych
krajach i na grupach uchodzcéw réznigcych sie wiekiem, pochodzeniem czy powodem emigraciji
regularnie wykazujg poczucie osamotnienia jako odczucie towarzyszace migracji (Nguyen i in.,
2024). Kim i Amar (2025) podkreslajg szczegdlne nasilenie samotnosci w procesie adaptacji

do nowego Srodowiska kulturowego jako konsekwencje stresu akulturacyjnego migrantéw
(Berry, 2008), co jest istotne zwtaszcza w kontekscie uchodzstwa i traumy wojennej (Kurapov

i in., 2022). Zwigzane jest to z utratag lub zerwaniem dotychczasowych wiezi w wyniku zmiany
miejsca zamieszkania, ale tez z trudno$ciami w odnalezieniu sie w nowej rzeczywistosci,
nawigzaniu nowych relacji interpersonalnych, dookresleniu na nowo swojej tozsamosci spoteczne;j
i doswiadczaniu réznego rodzaju trudnosci w codziennym funkcjonowaniu (Berry, 2008). Te
uniwersalne zjawiska i mechanizmy odczuwania osamotnienia na skutek migracji dotycza
réwniez dzieci i ucznidéw (Lashari i in., 2022; Sawir i in., 2008), a wyjatkowos¢ ich sytuacji wynika
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z braku wptywu na decyzje o zmianie miejsca zamieszkania oraz z jej nagtosci i przymusowosci
(Btaszczak, 2025). Co wiecej, brak lub zerwanie bliskich relacji z innymi moze by¢ dla tej grupy
szczegolnie dotkliwy. Dzieci i mtodziez szkolna znajdujg sie na etapie rozwoju, w ktérym relacje
réwiesnicze sg bardzo wazne dla rozwoju osobniczego, sposobu myslenia o samym sobie

i samooceny (Brzeziska, 2000; Brzezinska i in., 2024). Dodatkowo mtodzi ludzie nie maja

jeszcze dobrze wypracowanych i skutecznych mechanizmoéw radzenia sobie z odrzuceniem czy

Z niepowodzeniami spotecznymi, co oznacza, ze trudnosci i ograniczenia w nawiazywaniu bliskich
wiezi z rowiesnikami w znaczgcy sposob obnizajg ich dobrostan i pogarszaja funkcjonowanie
(Bukowski i in., 2018; Jaskulska i Poleszak, 2015).

Sposoéb pomiaru samotnosci i braku satysfakcji z relacji rowiesniczych

Kwestionariusz Samotnosci i Niezadowolenia Spotecznego (LSDQ)

ol ) E

Skala 4-stopniowa Co mierzy? Interpretacja

catkowicie nieprawda Subiektywnie Zebrane odpowiedzi

1-2-3-4 doswiadczany rozdzwiek zostaty zrekodowane

catkowicie prawda miedzy oczekiwanym w taki sposéb, ze wysokie
a postrzeganym wyniki w skali $wiadcza
stanem wtasnych relaciji 0 poczuciu osamotnienia
interpersonalnych, i niezadowoleniu
prowadzacy do spotecznym.

odczuwania negatywnych
emocji, takich jak
smutek czy lek.

Wiecej o skali zob. rozdziat: — Opis narzedzi badawczych, s. 32-43

Ogolny poziom samotnosci i braku satysfakcji z relacji rowiesniczych

W badaniach odnotowano relatywnie niski poziom samotnosci i braku satysfakcji z relacji
réwiesniczych, co wskazuje na subiektywnie doswiadczany nieznaczny rozdzwiek pomiedzy
postrzeganym a oczekiwanym stanem witasnych relacji interpersonalnych. Sredni wynik wynosit
M = 1.80 (SD = 0.58), a mediana — 1.67. Rozktad wynikow réwniez byt lekko wypukty (kurtoza =
0.55) oraz skosny w prawo (sko$nos¢ = 0.89), co oznacza wigkszg liczbe nizszych odpowiedzi
(zob. wykres 13).
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WYKRES 13 | Rozktady odpowiedzi badanych uczniéw w skali LSDQ

Samotnosc i brak satysfakcji z relacji rowiesniczych (LSDQ)

07 - == Srednia = 1.80
—— Mediana = 1.67
0.6
Ve Srednia (M): 1.80
0.5
©00=—— )
%2> Odchylenie standardowe (SD): 0.58
© 04
0
‘u% @« Mediana: 1.67
© o3
Zil]  skosnose: +0.89
0.2
Kurtoza: +0.55
)
0.1
0.0
2.0 25 3.0 35 4.0

Z danych zamieszczonych na wykresie 13 wynika, ze wiekszo$¢ odpowiedzi na pytania
o trudnosci w utrzymywaniu satysfakcjonujacych i przyjacielskich relacji z rowiesnikami czy tez
o doswiadczang samotnos¢ usytuowata sie miedzy wskazaniami ,catkowicie nieprawda” a ,raczej

nieprawda”. Szczegdétowy rozktad odpowiedzi prezentuje wykres 14.
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WYKRES 14 Analiza czestosci odpowiedzi w poszczegodinych itemach skali LSDQ

W szkole sg rowiesnicy, z ktdrymi moge

porozmawiad 4%7% 32% 57%
Potrafie wspdtpracowac z innymi

kolegami/kolezankami w szkole 3% 8% 48% 41%

W szkole mam przyjaciét 4%7% 28% 61%

W szkole mam kolegdéw/kolezanki, z ktdrymi

Koledzy/kolezanki w szkole mnie lubig 5%11% 53% 31%
W szkol ie rozumiem z innymi

révi?e?n?kc;;birze sie rozumiem z innymi 498129 53% 31%
W szkole sg rowiesnicy, na ktérych moge liczyé, o o 5 "
kiedy potrzebuje pomocy ad etatell S
Potrafie znaleZ¢ przyjaciela, kiedy go potrzebuje 7% = 15% 48% 30%

Potrafie nawigzywac nowe przyjaznie w szkole 8% 15% 45% 33%

W szkole mam wielu przyjaciot 8% 17% 38% 38%

Trudno jest przekonac innych ucznidw ze szkoty,

zeby mnie lubili 26% il AL 2%

Jest mi trudno nawigzywac przyjaznie w szkole 38% 38% 16% 8%

W szkole czuje sie odrzucony/odrzucona 51% 32% 11% 5%

W szkole czuje sie samotny/samotna 56% 30% 10% 5%

W szkole czuje sie tak, jakbym byt/byta sam/sama 55% 31% 11% 4%
B catouicie nieprawda B Raczej nieprawda [ Raczej prawda B catowicie prawda

Odnotowane wyniki wskazujg na relatywnie niski poziom samotnosci oraz wzgledne zadowolenie
z wiasnych relacji spotecznych doswiadczane przez wiekszos¢ badanych uczniow. Co

wazne, okoto 15% badanych wybrato odpowiedzi wskazujgce na doswiadczang samotnosc

i niezadowolenie z relacji spotecznych w wiecej niz potowie pytan. Co szdsty mtody cztowiek

miat poczucie, ze brakuje mu przyjaciét lub ma problem z nawigzywaniem trwatych i znaczacych
relacji. Zdecydowana wiekszosc¢, bo az 82%, zadeklarowata jednak duzg fatwos¢ w nawigzywaniu
relacji i w ich podtrzymywaniu.
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Kategoryzacja uczniow pod wzgledem niskiego i wysokiego poziomu
RYSUNEK 4 e . -
samotnosci i braku satysfakcji z relacji rowiesniczych

SA’MOT’NOSC | BRAK SATYSFAKCJI Z RELACJI
ROWIESNICZYCH (LSDQ)

N

‘—L Jak doktadnie mierzona?

Uczniowie odpowiadali na 15 stwierdzen na skali
od 1 = catkowicie nieprawda do 4 = catkowicie prawda

‘—[ Jak wyrézniono skrajne kategorie?

Liczba stwierdzen, na ktére uczniowie odpowiedzieli ,,catkowicie nieprawda”
i ,nieprawda” oraz ,raczej prawda” i ,,catkowicie prawda”

3 lub wiecej (ha max. 5) 4 lub wiecej (ha max. 6) stwierdzen
stwierdzen z odpowiedziami z odpowiedziami
,catkowicie prawda” lub ,prawda” ,catkowicie prawda” lub ,raczej prawda”
na stwierdzenia wprost dotyczace na stwierdzenia wprost dotyczace
doswiadczanej samotnosci poczucia przynaleznosci i posiadania
przyjaciot
) )
% 82%
15% 0
—] —o
Uczniowie z wysokim Uczniowie posiadajacy

poczuciem w klasie wielu

samotnosci przyjaciot
\_ \_

Réznice miedzy uczniami ze wzgledu na kraj pochodzenia

Analiza wynikéw badania uczniow przeprowadzonego w ramach projektu ,,.Szkota dostepna dla
wszystkich” wykazata, ze kraj pochodzenia nie roznicuje istotnie poziomu samotnosci miedzy

poréwnywanymi grupami, a szczegétowe rezultaty poréwnan prezentuje wykres 15.
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Samotnosé i brak satysfakciji z relacji rowiesniczych w zaleznosci od kraju

WYKRES 15 . .
pochodzenia uczniéow

w
o
1

N
w
1

Samotnos¢ i brak satysfakgji
z relacji rowiesniczych (LSDQ)

2.0 1.90
180 | L o _________
L
1.5 A
1.0 A ) _—
Uczniowie polscy Uczniowie ukrainscy

Uwaga: pudetko obejmuje srodkowe 50% wynikow — od pierwszego do trzeciego kwartyla,
a przerywana linia wewnatrz pudetka wskazuje mediane. Czarne ,wasy” rozciggajg sie do
wartosci, ktore nie sg uznane za odstajgce (czyli mieszczg sie w zakresie 1.5 x rozstep
miedzykwartylowy poza pudetkiem). Srednie warto$ci oznaczono czarng kropka z wartoscia

liczbowg powyze;.

Uczniowie polscy: M = 1.90 (SD = 0.56) vs uczniowie ukrainscy: M = 1.80 (SD = 0.58).
Wyniki testu t dla grup niezaleznych: {(1606) = —1.54, p = .125. Rdznica srednich = -0.11
(95% CI [-0.24, 0.03]). Wielkos¢ efektu (d Cohena) = 0.27; 95% CI [-0.43, 0.05].

Uzyskane wyniki wskazujg, ze uczniowie narodowosci polskiej i ukrainskiej uczacy sie w polskich
szkotach podstawowych nie réznig sie istotnie miedzy sobg w zakresie poziomu doswiadczane;j
samotnosci i probleméw w relacjach z réwiesnikami. Sredni poziom mierzonej cechy u dzieci
polskich i ukrainskich byt zblizony, a niewielka réznica miedzy Srednimi wartosciami w obu
grupach nie ma znaczenia praktycznego. Przeprowadzone badania miaty charakter ilosciowy

i umozliwity poréwnanie miedzy uczniami narodowosci polskiej i ukrainskiej, a jednoczesnie
wskazaty na zblizony poziom doswiadczaneej samotnosci, zatem inaczej niz przytoczone
wczesniej badania Centrone i in. (2023). Rozbieznosci w zaprezentowanych wynikach
opisywanych w naszym raporcie z badan wzgledem ustaleri Centrone i in. (2023) spowodowane
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sg najprawdopodobniej roznicami w wykorzystanej metodologii oraz kontekscie prowadzonych
analiz. Badanie Centrone i in. (2023) prowadzone byty metodami jakosciowymi na jednorodnej
probie (wytacznie miodziez pochodzenia ukrainskiego) i miaty na celu uchwycenie specyfiki
subiektywnych doswiadczer osamotnienia w bezposrednim lub bliskim nastepstwie kryzysu
uchodzczego. Taka metodologia, cho¢ cenna dla poznania indywidualnych doswiadczen

i zrozumienia traumy mtodych uchodzcow, ograniczata mozliwos¢ generalizacji wynikow na
populacje, uznania ich za wskaznik trwatego stanu oraz poréwnywania z uczniami narodowosci
polskiej. Wydaje sie, ze nagtos¢ i okolicznosci migracji, zerwanie wiezi z dotychczasowymi
przyjaciétmi czy kolegami oraz relatywnie krotki czas adaptacji w nowym srodowisku
edukacyjnym mogty stanowi¢ przyczyne odczuwania zwiekszonego osamotnienia w tej konkretne;j
grupie. Badania prowadzone w ramach projektu ,,Szkota dostepna dla wszystkich” daty natomiast
okazje do poréwnania poczucia samotnosci doswiadczanej przez ucznidow narodowosci polskiej

i ukrainskiej uczacych sie w szkotach w Polsce, a realizowane byty w czasie, gdy sytuacja
spoteczna i proces adaptacji uczniéw z Ukrainy do nowych warunkéw byty juz znacznie bardziej
stabilne. Wzmacnia to zasadno$¢ prowadzenia takich poréwnan oraz wynikajacych z nich
wnioskéw dotyczacych zblizonego poziomu samotnosci uczniéw w polskich szkotach, bez
wzgledu na ich narodowosc¢. Raport Tedziagolskiej i in. (2024) z badan realizowanych w roku
szkolnym 2023/2024 zwraca uwage na zjawisko stopniowej normalizacji obecnosci uczniéw
ukrainskich w polskich szkotach. Czes¢ z nich dos¢ dobrze odnajduje sie juz w polskich szkotach
— tatwiej komunikuja sie w jezyku polskim, czesciej nawiazujg relacje z polskimi réwiesnikami

i aktywnie wtagczaja sie w lekcje i w zycie szkoty, cho¢ problem separacji uczniéw polskich

i ukrainskich wcigz jest widoczny. W wielu przypadkach uczniowie pochodzenia ukrainskiego
wchodza w relacje gtéwnie w obrebie grupy wtasnej, tj. innych ucznidéw z doswiadczeniem
migracji urodzonych w Ukrainie. Autorzy podkreslaja, ze integracja uczniéw z réznych kontekstow
kulturowych jest procesem ztozonym i wielowymiarowym, ale dane z ich raportu sugerujg
(podobnie jak wyniki badania przeprowadzonego w ramach projektu ,,Szkofa dostepna dla
wszystkich”), ze osamotnienie uczniow pochodzenia ukrainskiego moze by¢ juz mniejsze niz to
doswiadczane bezposrednio po przybyciu do Polski (Tedziagolska i in., 2024).

Predyktory poczucia samotnosci wsrod badanych uczniéw

W kolejnym kroku przeprowadzono analize regresji liniowej w celu zidentyfikowania czynnikéw
istotnie zwigzanych z poziomem samotnosci u dzieci w wieku szkolnym. Jako zmienng zalezng
wykorzystano wynik w skali LSDQ, natomiast jako predyktory uwzgledniono: przynaleznosé¢ do
grupy ucznidw ukrainskich (vs polskich), poziom edukacyjny (klasy 6-8 vs 4-5), sytuacje rodzinng
(rodzina petna vs niepetna), wystepowanie specjalnych potrzeb edukacyjnych, pte¢ (meska vs

zenska, inna vs zenska).
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Model regresii liniowej okazat sie istotny statystycznie jako catos¢: F = 14.00, p < .001,

ale wyjasnit stosunkowo niewielkg czes¢ wariancji zmiennej zaleznej (R? = 0.05). Istotnymi
predyktorami poziomu doswiadczanego osamotnienia i niezadowolenia spotecznego byty:
posiadanie specjalnych potrzeb edukacyjnych (B = 0.16, p < .001), uczeszczanie

do starszych klas (B = 0.07, p = .022), wychowywanie sie w rodzinie niepetnej (B = 0.09,

p = .004), wskazywanie kategorii ,,inna” w pytaniu o pte¢ (B = 0.36, p < .001), pte¢ meska
(B =-0.12, p < .001).

\

O ile kraj pochodzenia nie réznicowat istotnie poczucia doswiadczanej samotnosci wsrod
badanych uczniéw, o tyle inne zmienne uwzglednione w badaniu, takie jak specjalne potrzeby
edukacyjne, ptec¢, sytuacja rodzinna (rodzina petna vs niepetna) oraz poziom edukacyjny (klasy
4-5 vs 6-8), okazaty sie juz istotnymi predyktorami poczucia samotnosci i trudnosci w relacjach
z rowiesnikami. Uwzglednienie tych zmiennych jako predyktorow pozwala wyjasni¢ okoto 5%
zroznicowania poziomu doswiadczanego osamotnienia. Szczegdtowe wyniki analizy regresiji

zaprezentowano na wykresie 16.

Wartosci wspoétczynnikow regresji liniowej dla zmiennych zwiagzanych z samotnoscia

WYKRES 16 i brakiem satysfakcji z relacji rowiesniczych

Uczen: | |' ................ O
ukrainski (ref. polski)

Poziom edukacji: |
klasy 6-8 (ref. 4-5)

Rodzina: |
niepetna (ref. petna)

Specjalne potrzeby |
edukacyjne (ref. brak)

Ptec: | | o |
meska (ref. zenska)

Pted: |
inna (ref. zenska)

—(').2 —(').1 0.0 of1 0j2 0?3 of4 0j5
Wspétczynnik regres;ji (B)

Uwaga: wykres przedstawia oszacowania wspétczynnikéw regresiji liniowej (B) dla predyktorow
poziomu samotnosci, wraz z 95-procentowymi przedziatami ufnosci. Czerwone linie ciagte
oznaczajg predyktory istotne statystycznie (p < .05), a niebieskie linie kropkowane — predyktory
nieistotne. Wartosci B reprezentujg zmiany w poziomie samotnosci przypisywane kazdemu

predyktorowi przy kontrolowaniu pozostatych zmiennych w modelu.
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Obecno$¢ specjalnych potrzeb edukacyjnych wigzata sie z wyzszym poziomem samotno$ci,

co jest zgodne z wczesniejszymi doniesieniami na temat wiekszego ryzyka izolacji spoteczne;j

u dzieci i mtodziezy nierozwijajgcych sie typowo (Margalit i Raskind, 2013). Uczniowie ze
zréznicowanymi potrzebami edukacyjnymi czesciej doswiadczajg osamotnienia (Broomhead,
2019), poniewaz maja trudnosci w nawigzywaniu i utrzymywaniu relacji réwiesniczych wynikajace
z barier komunikacyjnych, emocjonalnych lub poznawczych (Bossaert i in., 2012). Dodatkowo,

ze wzgledu na swoje szczegdlne potrzeby, moga by¢ narazeni na wykluczenie spoteczne

i stygmatyzacje (Monjas i in., 2014), co ogranicza ich udziat w grupie klasowej i pogtebia poczucie

izolacji.

Kategoria ,,pte¢” réwniez okazata sie istotnym predyktorem doswiadczanego osamotnienia.
Uczniowie deklarujgcy swoja pte¢ poprzez wskazanie kategorii ,inna” raportowali istotnie wyzszy
poziom samotnosci w poréwnaniu do pozostatych ucznidéw i uczennic, co moze odzwierciedlac
wieksze trudnosci w integracji spotecznej i poczuciu przynaleznosci w srodowisku szkolnym
0s0b niedefiniujgcych sie poprzez podziat na kobiety i mezczyzn (Hajek i in., 2023; McDanal i in.,
2022). Warto rowniez zauwazyc, ze w przeprowadzonych badaniach chtopcy — w poréwnaniu

do dziewczat — deklarowali wyzszy poziom zadowolenia z relacji spotecznych i nizszy poziom
samotnosci. To ciekawy wynik, biorgc pod uwage, ze badania réznic ptciowych w odczuwaniu
samotnosci przynoszg bardzo niejednoznaczne rezultaty — niektére wskazujg na wyzszy poziom
samotnosci u dziewczat (np. Podila i Chi, 2019), inne u chtopcéw (np. Salkic, 2023), a jeszcze inne
wskazujg na wiek i inne niz pte¢ istotne moderatory tej zaleznosci (np. Pagan, 2020). Znaczenie
wieku dla doswiadczanego poczucia osamotnienia potwierdzono tez w prezentowanych tu
badaniach — uczniowie klas starszych (6—8) uzyskiwali wyzsze wyniki w skali samotnosci niz
uczniowie klas mtodszych, co moze wskazywaé na zwiekszone poczucie osamotnienia wraz

z wiekiem i zwigzane z tym zmiany w strukturze relacji réwiesniczych.

Istotnym predyktorem byta réwniez sytuacja rodzinna — dzieci wychowujace sie w rodzinach
niepetnych zadeklarowaty wyzszy poziom samotnosci niz ich rowiesnicy mieszkajgcy z obojgiem
rodzicéw. W zwigzku z brakiem lub ograniczong obecnoscia jednego z rodzicéw dzieci
wychowujace sie w rodzinach niepetnych czesciej odczuwajg samotnosc oraz brak wsparcia
emocjonalnego i poczucia bezpieczenstwa. Taki niedostatek oraz dodatkowe wyzwania,
zwigzane czesto z trudniejsza sytuacjg zyciowa rodzin niepetnych, przektadajg sie na trudnosci

w nawigzywaniu relacji réwiesniczych i podwyzszony poziom samotnosci (Clark i in., 1993).

Zgodnie z wczesniej przytoczonymi analizami roznica miedzy uczniami ukrainskimi a polskimi nie

byta statystycznie istotna.

Podsumowujac, opisane wyzej rezultaty analizy regresji wykazaty, ze wyzszy poziom samotnosci

u dzieci w wieku szkolnym jest istotnie zwigzany z takimi czynnikami jak: bycie uczniem
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ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, identyfikacja z ptcig inng niz zeriska lub meska,
wychowywanie sie w rodzinie niepetnej oraz uczeszczanie do starszych klas szkoty podstawowe;.
Bycie chtopcem wigzato sie z nizszym poziomem samotnosci w poréwnaniu do dziewczynek.
Wyniki te wskazuja, ze zaréwno czynniki indywidualne (tozsamos$¢ ptciowa, potrzeby edukacyjne),
jak i spoteczno-rozwojowe (sytuacja rodzinna, etap edukacyjny) majg istotne znaczenie dla
doswiadczania samotnosci w populaciji uczniéw.

3.2.2 Postrzegany status rowiesniczy

Status rowiesniczy ucznia odnosi sie do jego popularnosci wsrdd kolegow i kolezanek,

a zwiazany jest z jego pozycja w hierarchii spotecznej. Ma znaczenie dla zadowolenia z relacji
spotecznych (Ferguson i Ryan, 2019), poczucia wtasnej wartosci i subiektywnie odczuwanego
dobrostanu (Anderson i in., 2012), a jego niski poziom wigze sie ze stresem i z trudnosciami

w funkcjonowaniu psychospotecznym (Giletta i in., 2021). Brak akceptaciji ze strony réwiesnikow
i niska pozycja spoteczna sprawiajg, ze mtody cztowiek wycofuje sie z aktywnosci spotecznych
lub ogranicza ich zakres (Ferguson i Ryan, 2019), przez co traci okazje do nawigzania bliskich

i satysfakcjonujgcych relacji oraz zaspokojenia podstawowych potrzeb — przynaleznosci

i poczucia bezpieczenstwa (Baumeister i Leary, 1995). Badania wykazaty, ze tego typu trudnosci
sg czesto doswiadczeniem mtodych migrantéw (Wahl i in., 2022) ze wzgledu na bariere jezykowa
uniemozliwiajgcg im petne i spontaniczne uczestnictwo w grupie (Grinigen i in., 2012) oraz
nieznajomos¢ lub niezrozumienie norm i wzorcow zachowan spotecznych (Jugert i Feddes,
2017). W niniejszych badaniach sprawdzilismy, jaki jest postrzegany status réwiesniczy u uczniéw
i uczennic klas 4-8 oraz jak rézni sie jego poziom miedzy grupami uczniow narodowosci polskiej
i ukrainskiej w polskich szkotach.
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Sposob pomiaru postrzeganego statusu rowiesniczego uczniow

Kwestionariusz Postrzeganego Statusu Rowiesniczego (PSPPQ)

ol ) E

Skala 5-stopniowa Co mierzy? Interpretacja
zdecydowanie sie nie Subiektywnie Wyzsze wyniki Swiadczag
zgadzam doswiadczane poczucie 0 wyzszym postrzeganym
1-2-3-4-5 wtasnej pozycji statusie spotecznym
zdecydowanie spotecznej w grupie w klasie, tj. 0 poczuciu
sie zgadzam réwiesniczej, zwtaszcza bycia osoba ceniona,

w kontekscie uznania, wazng i wptywowag

wptywu i atrakcyjnosci w oczach rowiesnikow.

spotecznej w klasie.

Wiecej o skali zob. rozdziat: — Opis narzedzi badawczych, s. 32-43

Ogodlny poziom postrzeganego statusu rowiesniczego uczniow

Badani uczniowie ocenili wiasny status réwiesniczy do$¢ umiarkowanie. Sredni wynik wynosit
M = 3.29 (SD = 0.87), a mediana — 3.33. Rozktad wynikéw cechowat si¢ minimalng kurtoza
(kurtoza = -0.02), zblizong do wartosci dla rozktadu normalnego. Byt rowniez lekko skosny
(skosnosc¢ = -0.48). Uczestnicy odpowiadali na pytania o to, na ile sa w swojej ocenie osobami
cenionymi przez innych, znaczgcymi czy wptywowymi, wskazujgc gtodwnie kategorie ,trudno

powiedzie¢” i ,raczej sie zgadzam”. Rozktad odpowiedzi na poszczegdine pytania ilustruje wykres 17.
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WYKRES 17 Rozktady odpowiedzi badanych uczniéw w skali PSPPQ

Postrzegany status réwiesniczy (PSPPQ)

04 - == Srednia = 3.29
—— Mediana = 3.33
0.3
Nel
R%)
]
|28 0.2
(0
0.1
0.0

5.0

A Srednia (M): 3.29

00— )
22 Odchylenie standardowe (SD): 0.87

@‘ Mediana: 3.33

Zl]  skosnoss: -0.48

Kurtoza: -0.02

)

Szczegotowy rozktad odpowiedzi w pytaniach dotyczacych oceny wiasnej pozyciji w grupie

réwiesniczej prezentuje wykres 18.

WYKRES 18 | Analiza czestosci odpowiedzi w poszczegodlnych itemach skali PSPPQ

Koledzy/kolezanki czesto chcag wspotpracowad

. . 8%  12% 27% 35% 19%
ze mng w projektach lub zadaniach ° ° . ° °
Koledzy/kolezanki z klasy czesto szukaja
mojego towarzystwa podczas przerw lub 8% 10% 31% 32% 20%
wolnego czasu
Koledzy/kole?a.nkl czesto proszg mnie s o o =
orade lub opinie
Gdy cos$ organizuje, wielu kolegéw / wiele
. X . 8% 13% 35% 29% 16%
kolezanek chce w tym uczestniczyé
Kiedy proponuje jakis pomyst, zazwyczaj
jest on chetnie przyjmowany przez 8% 12% 39% 32% 9%
kolegow/kolezanki
Zazwyczaj jestem jedna z pierwszych oséb
. . 18% 17% 32% 24% 9%
zapraszanych na imprezy lub spotkania
Sadze, ze jestem popularny/popularna . . . . .
w mojej Klasie 19% 19% 32% 19% 1%
Zdecydowanie Raczej sie nie Trudno Raczej sie Zdecydowanie
sie nie zgadzam zgadzam powiedzie¢ zgadzam sie zgadzam
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Jak wskazujg dane zaprezentowane na wykresie 18, wiekszo$¢ odpowiedzi na pytania

0 postrzegany witasny status rowiesniczy plasuje sie po stronie ocen pozytywnych. Niemniegj
jeden na osmiu badanych uczniow (13%) opisat swoj status réwiesniczy jako wyraznie niski — za
takich uznano tych sposréd wszystkich ucznidw, ktérzy w pieciu lub wiecej na siedem podanych
stwierdzen dotyczacych relacji rowiesniczych wybrali opcje ,,zdecydowanie sie nie zgadzam” lub
sraczej sie nie zgadzam”, dystansujgc sie tym samym od pogladu, jakoby zajmowali w grupie
réwiesniczej wazne, czesto centralne miejsce. Z kolei mniej wiecej co trzeci uczen (30%) zgadzat
sie (zdecydowanie lub raczej) z wiekszoscig stwierdzen diagnozujgcych status w grupie (co
najmniej pie¢ na siedem prezentowanych pozycji), co skutkowato klasyfikacjg do grupy o wysokim
postrzeganym statusie. Wida¢ zatem, ze 57% ogétu ucznidw miescito sie poza tymi dwiema
skrajnymi kategoriami.

Kategoryzacja uczniow pod wzgledem niskiego i wysokiego poziomu
RYSUNEK 5 P
postrzeganego statusu rowiesniczego

POSTRZEGANY STATUS ROWIESNICZY (PSPPQ)

N\

L—t Jak doktadnie mierzony?

Uczniowie odpowiadali na siedem stwierdzen na skali

od 1 = zdecydowanie sie nie zgadzam do 5 = zdecydowanie sie zgadzam

\—L Jak wyrézniono skrajne kategorie?

Liczba stwierdzen, na ktére uczniowie odpowiedzieli ,,zdecydowanie si¢ nie zgadzam”

i yraczej sie nie zgadzam” oraz ,raczej sie zgadzam” i , zdecydowanie sie zgadzam”

5 lub wiecej stwierdzen 5 lub wiecej stwierdzen
z odpowiedziami z odpowiedziami
»Zzdecydowanie sie nie zgadzam” sraczej sie zgadzam” i ,zdecydowanie sig
i ,raczej sie nie zgadzam” zgadzam”
) )
% 30%
13% 0
— -
Uczniowie Uczniowie
o niskim statusie o wysokim statusie
rowiesniczym rowiesniczym

. .
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Roéznice miedzy uczniami ze wzgledu na kraj pochodzenia

Status rowiesniczy i pozycja spoteczna w grupie szkolnej stanowig istotne czynniki wptywajgce
na dobrostan dzieci i mtodziezy (Brzeziriska, 2000; Brzezirska i in., 2024; Bukowski i in., 2018).
Dla ucznidw z doswiadczeniem migracyjnym sa to obszary szczegdlnie wrazliwe, poniewaz

ich sytuacja czesto wigze sie z podwyzszonym ryzykiem marginalizaciji, izolacji spotecznej

i niskiej akceptacji ze strony réwiesnikow (Berry, 2008; Wahl i in., 2022). Badania Wahl i in. (2022)
wykazaty, ze mtodzi migranci, szczegdlnie w pierwszym okresie po przyjezdzie, doswiadczaja
trudnosci w budowaniu relacji spotecznych, co przektada sie na nizszy poziom popularnosci

i akceptacji w srodowisku szkolnym. Centrone i in. (2023) oraz Tedziagolska i in. (2024) zwracaja
uwage na podobne trudnosci w populacji ucznidow ukrainskich przybytych do Polski w wyniku
wojny. Z tego wzgledu istotne dla opisywanego w tym raporcie badania byto sprawdzenie,

czy poziom postrzeganej pozycji spotecznej w grupie rowiesniczej (mierzonej za pomoca
kwestionariusza PSPPQ) rozni sie miedzy dzie¢mi urodzonymi w Polsce a dzie¢mi urodzonymi
w Ukrainie.

Przeprowadzone analizy wykazaty, ze kraj pochodzenia istotnie réznicuje poziom postrzeganego
statusu réwiesniczego ucznidow. Uczniowie urodzeni w Polsce w poréwnaniu z uczniami z Ukrainy
czesciej postrzegajg swoja pozycje w grupie rowiesniczej jako wyzsza. Szczegdtowe rezultaty

poréwnan prezentuje wykres 19.

WYKRES 19 | Postrzegany status réwiesniczy w zaleznosci od kraju pochodzenia uczniéw
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Uwaga: pudetko obejmuje srodkowe 50% wynikow — od pierwszego do trzeciego kwartylu,

a przerywana linia wewnatrz pudetka wskazuje mediane. Czarne ,wasy” rozciggajg sie do
wartosci, ktore nie sg uznane za odstajgce (czyli mieszczg sie w zakresie 1.5 x rozstep
miedzykwartylowy poza pudetkiem). Srednie warto$ci oznaczono czarna kropka z warto$cia
liczbowa powyzej. Czerwone linie z daszkami wskazuja na istotne statystycznie réznice miedzy

grupami: * p < .05, ** p < .01.

Uczniowie polscy: M = 3.31 (SD = 0.86) vs uczniowie ukrainscy: M = 2.79 (SD = 0.84).
Wyniki testu t dla grup niezaleznych: t(1606) = 4.95, p < .001. Rdznica srednich = 0.52.
Wielkosc¢ efektu (d Cohena) = 0.61; 95% CI [0.37, 0.85].

Uzyskane wyniki wskazujg, ze uczniowie narodowosci polskiej czesciej postrzegaja swoja
pozycje w grupie rowiesniczej jako istotnie wyzszg niz uczniowie narodowosci ukrainskiej uczacy
sie w polskich szkotach podstawowych, a sita tego efektu jest umiarkowana. Subiektywne
poczucie wtasnej pozycji spotecznej w grupie rowiesniczej w kontekscie uznania, znaczenia czy
atrakcyjnosci spotecznej u uczniéw pochodzacych z Ukrainy jest relatywnie nizsze niz u uczniéw
polskich, co moze wynikac z trudnosci z integracja. Ograniczona znajomosc jezyka polskiego,
bedaca wcigz jedng z podstawowych trudnosci, z jakg zmagaja sie uczniowie pochodzenia
ukrainskiego uczacy sie w polskich szkotach (Tedziagolska i in., 2024), utrudnia spontaniczna
komunikacje i uczestniczenie czy tez inicjowanie interakcji spotecznych, co moze skutkowac
nizszg oceng wtasnej pozycji w grupie rowiesnikéw (Grinigen i in., 2012). Dodatkowo odmienne
wzorce zachowan czy normy spoteczne moga by¢ niezrozumiate dla uczniéw klasy przyjmujacej
i powodowa¢ dystansowanie sie od uczniéw z doswiadczeniem migracji (Jugert i Feddes, 2017),
a przez to negatywnie wptywac na ich subiektywnie oceniany status rowiesniczy.

Predyktory postrzeganego statusu rowiesniczego wsrod badanych uczniéw

W kolejnej analizie zbadano, w jakim stopniu cechy spoteczno-demograficzne uczniow

wigzg sie z samoocena ich pozycji w grupie réwiesniczej, mierzona za pomoca skali PSPPQ.
Uwzgledniono te same predyktory co w poprzednich modelach regresji, m.in. kraj pochodzenia,
etap edukacyjny, strukture rodziny, specjalne potrzeby edukacyjne oraz pte¢. Grupy odniesienia
stanowili uczniowie polscy, z klas 4-5, z rodzin petnych, bez specjalnych potrzeb edukacyjnych

oraz dziewczeta.
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Model regresiji liniowej okazat sig istotny statystycznie jako catos¢: F = 18.46, p < .001, ale
wyjasnit stosunkowo niewielkg czes¢ wariancji zmiennej zaleznej (R2 = 0.065). Istotnymi
predyktorami poziomu postrzeganego statusu réwiesniczego byty: narodowos¢ (B = —-0.54,
p < .001), posiadanie specjalnych potrzeb edukacyjnych (B = -0.28, p < .001), uczeszczanie
do starszych klas (B = -0.10, p = .017), wychowywanie sie w rodzinie niepetnej (B = —0.16,
p = .001), wskazywanie kategorii ,,inna” w zmiennej pte¢ (B = -0.66, p < .001).

Sposréd analizowanych zmiennych pie¢ miatfo istotny wptyw na postrzegang pozycije

spoteczng. Uwzglednienie ich jako predyktoréw pozwala wyjasni¢ okoto 6.5% zréznicowania

poziomu subiektywnie ocenianego statusu rowiesniczego. Szczegotowe wyniki analizy regresii

zaprezentowano na wykresie 20.

WYKRES 20

z postrzeganym statusem rowiesniczym

Uczen: |

ukrainski (ref. polski)

Poziom edukacji: |

klasy 6-8 (ref. 4-5)

Rodzina: |

niepetna (ref. petna)

Specjalne potrzeby |

edukacyjne (ref. brak)

Ptec: |

meska (ref. zenska)

Pted: |

inna (ref. zenska)

Wartosci wspoétczynnikow regresiji liniowej dla zmiennych zwiazanych

-0.8

-0.6

~0.4
Wspoétczynnik regresji (B)

-0.2

0.0

Uwaga: wykres przedstawia oszacowania wspétczynnikéw regresiji liniowej (B) dla predyktorow

postrzeganej pozycji spotecznej (PSPPQ), wraz z 95-procentowymi przedziatami ufnosci.
Czerwone linie ciagte oznaczajg predyktory istotne statystycznie (p < .05), a niebieskie linie

kropkowane — predyktory nieistotne. Wartosci B reprezentujg zmiany w poziomie postrzegane;j

pozycji spotecznej przypisywane kazdemu predyktorowi przy kontrolowaniu pozostatych

zmiennych w modelu.
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Poza przynaleznoscig narodowa, ktéra zgodnie z opisanymi wyzej réznicami w postrzeganym
statusie réwiesniczym miedzy uczniami narodowosci polskiej i ukrainskiej jest istotnym
predyktorem, obecnos¢ specjalnych potrzeb edukacyjnych miata wyrazne znaczenie. Uczniowie
z opiniami lub orzeczeniami wskazujacymi na indywidualne potrzeby edukacyjne czesciej
deklarowali nizszg samooceneg pozycji spotecznej w grupie w poréwnaniu z réwiesnikami
rozwijajgcymi sig typowo, co potwierdza obserwacje dotyczgce wiekszego ryzyka wykluczenia
spotecznego dzieci i mtodziezy ze zréznicowanymi potrzebami edukacyjnymi (Gamboa i in., 2021;
Martin-Antén i in., 2024; Monjas i in., 2014).

Podobnie nizszg samoocene pozycji spotecznej zadeklarowaty dzieci z rodzin niepetnych,

co jest spojne z danymi obecnymi w literaturze przedmiotu wskazujgcymi na wieksze ryzyko
izolacji spotecznej tej grupy uczniow (Clark i in., 1993). Réwniez uczeszczanie do starszych
klas szkoty podstawowej (klas 6—8) wigzato sie z nizszg oceng pozycji spotecznej. Moze to
odzwierciedla¢ zwiekszona konkurencyjnosc¢ lub wiekszg samoswiadomosc¢ spoteczng wsrod
starszych uczniow (Bukowski i in., 2018).

Trudnosci w zakresie postrzeganej pozycji spotecznej dotyczyty takze ucznidw, ktérzy wskazujgc
ptec, wybierali kategorie ,inna”. W poréwnaniu do pozostatych ucznidow osoby te oceniaty swojg
pozycje znacznie nizej, co moze wskazywac na subiektywnie doswiadczane bariery w uzyskaniu
akceptaciji rowiesniczej wsrod oséb nieokreslajacych siebie jako chtopiec czy dziewczynka. Pteé

meska nie réznicowata istotnie wynikow w poréwnaniu do dziewczat.

Podsumowujac, nizsza samoocena statusu w grupie rowiesniczej wigzata sie z pochodzeniem
ukrainskim (a w istocie za stojgcym za tg zmienng doswiadczeniem migraciji), posiadaniem
opinii lub orzeczenia wskazujacego na indywidualne potrzeby edukacyjne, starszym etapem
edukacyjnym, niepetna strukturg rodziny oraz identyfikacja z ptcig inng niz zeriska lub meska.
Wyniki te sugeruja potrzebe wzmacniania inkluzyjnych praktyk spotecznych w szkotach,

ze szczegolnym uwzglednieniem wsparcia dla uczniow ukrainskich.
3.2.3 Postrzegane wigczenie spoteczne

Witaczenie spoteczne, podobnie jak opisany wyzej status rowiesniczy, odnosi sie do poczucia
przynaleznosci do grupy, pozytywnych relacji interpersonalnych oraz braku wykluczenia, izolacji
czy odrzucenia. Jest to niezwykle wazne dla mtodych osdb, poniewaz uczestnictwo w grupie oraz
akceptacja ze strony kolegdw i kolezanek zapewniajg wsparcie emocjonalne i spoteczne, daja
poczucie bezpieczenstwa i zadowolenia z wlasnych relacji interpersonalnych (Romeo i in., 2024).
Wysoki poziom wigczenia spotecznego sprzyja lepszemu samopoczuciu psychicznemu i ogdlnie
rozumianemu dobrostanowi (Bukowski i in., 2018; Giletta i in., 2021). W przypadku uczniow

z doswiadczeniem migracji petne uczestnictwo w grupie réwiesniczej moze by¢ utrudnione ze

wzgledu na nizszy status réwiesniczy (Wabhl i in., 2022) oraz wspomniane wczesniej trudnosci
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zwigzane z bariera jezykowa (Grunigen i in., 2012) czy mniejszym rozeznaniem we wzorcach
zachowan spotecznych (Jugert i Feddes, 2017).

Sposoéb pomiaru postrzegania wiaczenia spotecznego uczniéw

Kwestionariusz Postrzegania Wtaczenia (P1Q)
Podskala: Wfaczenie spoteczne (Social Inclusion - Sl)

4l ) B

Skala 4-stopniowa Co mierzy? Interpretacja
to wcale nieprawda Poziom integracji Wyzsze wyniki Swiadczg
1-2-3-4 spofecznej, subiektywnie 0 Wyzszym poziomie
catkowicie prawda doswiadczane integracji spotecznej,
zadowolenie pozytywnej ocenie
z uczestnictwa w grupie wiasnego uczestnictwa
oraz poczucie bycia W grupie i poczuciu
rozumianym i lubianym. bycia lubianym.

Wiecej o skali zob. rozdziat: — Opis narzedzi badawczych, s. 32-43

Ogodlny poziom postrzeganego wiaczenia spotecznego uczniow

Badani uczniowie ocenili wlasng integracje spoteczna pozytywnie, a rozktad odpowiedzi dazy
wyraznie w kierunku wynikéw wyzszych. Sredni wynik wynosit M = 3.29 (SD = 0.68), a mediana
— 3.33. Kurtoza wynosita 0.82. Rozktad wynikéw rowniez byt wyraznie skosny (skosnos¢ = -1.01),
CO 0znacza, ze respondenci odpowiadali na pytania o to, czy dobrze rozumiejg sie z kolegami

i kolezankami w klasie oraz czy maja tam przyjaciét, oceniajac w wiekszosci takie twierdzenia
jako ,raczej prawda” i ,,catkowicie prawda”. Ponadto cechowat sie nieznaczng kurtozg (kurtoza =
—0.24), zblizong do wartosci dla rozktadu normalnego. Dane prezentuje wykres 21.
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WYKRES 21 Rozktady odpowiedzi badanych uczniéw w skali PIQ-SI

Postrzeganie wigczenia spotecznego (PIQ-SI)
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Kurtoza: 0.82
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0.0

3.5 4.0

Szczegotowy rozktad odpowiedzi w pytaniach dotyczacych oceny wiasnej integraciji z grupa
réwiesnicza prezentuje wykres 22.

WYKRES 22 | Analiza czestosci odpowiedzi w poszczegdlnych itemach skali PIQ-SI

Mam dobre stosunki z innymi 4% 12%

uczniami/uczennicami

Dobrze sig rozumiem z moimi 4% 12% 54% 30%

kolezankami i kolegami z klasy

W klasie mam wielu przyjaciot 5% 13% 45% 37%

W klasie czuje sie samotny/samotna 58% 27% 11% 4%
. To wcale nieprawda . Raczej nieprawda . Raczej prawda . Catkowicie prawda

Z danych zamieszczonych na wykresie 22 wynika, ze zdecydowana wiekszos¢ odpowiedzi na
pytania o subiektywnie oceniang integracje spoteczng i poczucie bycia lubianym w klasie ma
charakter pozytywny (twierdzacy). Niemniej co dziewigty uczen (11%) postrzegat swoj poziom
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wigczenia spotecznego w relacje z kolegami i kolezankami jako niski i mozliwie problematyczny.
Za takich uczniéw uznawano tych, ktérzy w trzech prezentowanych stwierdzeniach pozytywnie
zorientowanych wybierali opcje ,,to wcale nieprawda” lub ,raczej nieprawda”, zgadzali sie

za to z negatywnie ukierunkowanym stwierdzeniem: ,W klasie czuje sie samotny/samotna”.
Zdecydowana wiekszos¢ ucznidw (82%) stwierdzita dla odmiany, ze pozytywne stwierdzenia
opisujace relacje w grupie sg w ich przypadku catkowicie lub czesciowo prawdziwe.

Kategoryzacja uczniéow pod wzgledem niskiego i wysokiego poziomu
RYSUNEK 6 .
postrzeganego wiaczenia spotecznego

POSTRZEGANE WLACZENIE SPOLECZNE (PIQ-SI)

Jak doktadnie mierzone?

Uczniowie odpowiadali na cztery stwierdzenia na skali
od 1 = to wcale nieprawda do 4 = catkowicie prawda

\—L Jak wyrézniono skrajne kategorie?

Liczba stwierdzen, na ktére uczniowie odpowiedzieli ,,to wcale nieprawda” lub ,,raczej

nieprawda” oraz ,raczej prawda” lub ,,catkowicie prawda”

3 lub 4 stwierdzenia 3 lub 4 stwierdzenia
z odpowiedziami z odpowiedziami
»t0 wcale nieprawda” lub ,raczej sracze| prawda” lub
nieprawda” »catkowicie prawda”
)\ )\
% 82%
11% 0
- -
Niskie poczucie Wysokie poczucie
wiaczenia spotecznego wiaczenia spotecznego
(wykluczenie)

\ \

Réznice miedzy uczniami ze wzgledu na kraj pochodzenia

Integracja spoteczna, zadowolenie z relacji z réwiesnikami i ogdlnie pozytywna ocena witasnego
uczestnictwa w grupie majg znaczenie dla funkcjonowania psychospotecznego i ogélnego
dobrostanu mtodych osob (Bukowski i in., 2018; Giletta i in., 2021). Obszar ten jest niezwykle
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wazny dla uczniéw pochodzenia ukrainskiego uczacych sie w polskich szkotach, poniewaz ich
sytuacja czesto wigze sie z doswiadczaniem trudnosci w integracji z grupg réwiesnicza w klasie
przyjmujacej (Tedziagolska i in., 2023, 2024). Mtodzi migranci, zwtaszcza we wczesnym okresie
po przybyciu do nowego kraju, maja trudnosci w nawigzywaniu relacji spotecznych. Badania
pokazuja, ze dzieci i mtodziez z doswiadczeniem migracyjnym znajduja sie¢ w grupie ryzyka
zagrozenia wykluczeniem i czesciej maja trudnosci w uzyskaniu akceptacji ze strony rowiesnikéw
(Wahl i in., 2022). Dotyczy to rowniez ucznidw z Ukrainy, ktérzy w efekcie petnoskalowej wojny
w Ukrainie wyemigrowali do Polski i tu chodzg do szkoty (Tedziagolska i in., 2024). Dlatego tez
w badaniach uwzgledniono wymiar wtgczenia spotecznego (stanowigcy cze$¢ Kwestionariusza
Postrzegania Wtaczenia — PIQ) oraz sprawdzono, czy poziom tej zmiennej rozni sie istotnie ze
wzgledu na kraj pochodzenia.

Przeprowadzone analizy wykazaty istotne, cho¢ niezbyt wielkie réznice miedzy badanymi
uczniami urodzonymi w Polsce i Ukrainie w zakresie subiektywnie postrzeganej integraciji
spotecznej. Uczniowie narodowosci polskiej, w porownaniu ze swoimi ukrainskimi kolegami

i kolezankami, istotnie wyzej ocenili zadowolenie z relacji z rowiesnikami w klasie oraz poczucie

bycia rozumianym i lubianym. Szczegdtowe rezultaty poréwnan prezentuje wykres 23.

WYKRES 23 | Postrzegane witaczenie spoteczne w zaleznosci od kraju pochodzenia uczniéw
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Uwaga: pudetko obejmuje srodkowe 50% wynikow — od pierwszego do trzeciego kwartylu,

a przerywana linia wewnatrz pudetka wskazuje mediane. Czarne ,wasy” rozciagaja sie

do wartosci, ktore nie sg uznane za odstajgce (czyli mieszczg sie w zakresie 1.5 x rozstep
miedzykwartylowy poza pudetkiem). Srednie warto$ci oznaczono czarng kropka z wartoscia
liczbowa powyzej. Czerwone linie z daszkami wskazujg na istotne statystycznie réznice miedzy

grupami: * p < .05, ** p < .01.

N

Uczniowie polscy: M = 3.21 (SD = 0.67) vs uczniowie ukrainscy: M = 2.99 (SD = 0.71).
Wyniki testu t dla grup niezaleznych: {(1606) = 2.70, p = .007. Rdznica $rednich = 0.22
(95% CI [0.05, 0.39]). Wielkos¢ efektu (d Cohena) = 0.32; 95% CI [0.08, 0.56].

Jak pokazuje wykres 23 i wyniki analiz przedstawione w ramce powyzej, uczniowie narodowosci
polskiej istotnie wyZzej ocenili swoje uczestnictwo w klasie oraz bardziej czuli, Ze sg lubiani

i dobrze rozumiani niz uczniowie pochodzenia ukrainskiego, cho¢ odnotowany efekt narodowosci
jest niewielki do umiarkowanego. Podobnie jak w przypadku postrzeganego statusu spotecznego
prawdopodobng przyczyna takiej rozbieznosci jest bariera jezykowa utrudniajgca uczniom

z Ukrainy nawigzywanie spontanicznych interakcji z polskimi kolegami i kolezankami oraz szybkie
i adekwatne odpowiadanie na interakcje inicjowane przez réwiesnikow (Tedziagolska i in., 2023).

Predyktory postrzeganego witaczenia spotecznego wsréd badanych uczniow

W celu zidentyfikowania czynnikéw istotnie zwigzanych z poziomem odczuwanego wigczenia
spotecznego wsrdéd ucznidw przeprowadzono analize regresiji liniowej, w ktorej zmienng zalezna
byta srednia wynikdw na wymiarze wtgczenia spotecznego (wyodrebniona z Kwestionariusza
Poczucia Wtaczenia — PIQ). Model — podobnie jak w przypadku poprzednich analiz — uwzglednia
szes¢ zmiennych niezaleznych: kraj pochodzenia ucznia, poziom edukac;ji (klasy 6—-8 vs 4-5),
strukture rodziny (petna vs niepetna), obecnos¢ specjalnych potrzeb edukacyjnych, pte¢ (zenska
vs meska) oraz wskazanie kategorii ,inna” w pytaniu o pte¢ badanego.

N

Model regresiji liniowej okazat sie istotny statystycznie jako catos¢: F = 19.16, p < .001, ale
wyjasnit stosunkowo niewielkg cze$¢ wariancji zmiennej zaleznej (R? = 0.067). Istotnymi
predyktorami poziomu wtgczenia spotecznego ucznidw byty: posiadanie specjalnych
potrzeb edukacyjnych (B = -0.18, p < .001), narodowosc¢ (B = -0.24, p = .002), uczeszczanie
do starszych klas (B = -0.10, p = .003), wychowywanie sie w rodzinie niepetnej (B = -0.12,
p =.002), wskazywanie kategorii ,.inna” w zmiennej pte¢ (B = —-0.35, p < .001), pte¢ meska
(B =0.23, p <.001).
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Wszystkie uwzglednione predyktory byty istotnie powigzane z poziomem subiektywnie
doswiadczanej integracji z grupa rowiesnicza. Uwzglednienie tych zmiennych pozwala wyjasnié
okoto 6.7% zrdéznicowania poziomu subiektywnie ocenianego wtgczenia w grupe réwiesnicza.

Szczegotowe wyniki analizy regresji zaprezentowano na wykresie 24.

Wartosci wspoétczynnikow regresiji liniowej dla zmiennych zwiazanych

WYKRES 24 .
z postrzeganym wiaczeniem spotecznym

Uczen: | | ° |
ukrainski (ref. polski) | 1

Poziom edukacji: | | o |
klasy 6-8 (ref. 4-5)

Rodzina: | | o |
niepetna (ref. petna)

Specjalne potrzeby | I_._l

edukacyjne (ref. brak)

Pte¢: |

meska (ref. zefiska)

Ptec: | | ° |
inna (ref. zefska) | 1

—0.4 ~0.2 0.0 0.2
Wspétczynnik regresji (B)

Uwaga: wykres przedstawia oszacowania wspoétczynnikéw regresiji liniowej (B) dla predyktorow
postrzeganego wtgczenia spotecznego w klasie, wraz z 95-procentowymi przedziatami ufnosci.
Czerwone linie ciggte oznaczajg predyktory istotne statystycznie (p < .05), a niebieskie linie
kropkowane — predyktory nieistotne. Wartosci B reprezentujg zmiany w poziomie postrzeganego
wiaczenia spotecznego przypisywane kazdemu predyktorowi przy kontrolowaniu pozostatych

zmiennych w modelu.

Podobnie jak we wczesniejszych analizach uwarunkowan poczucia osamotnienia i obnizonego
statusu spotecznego, posiadanie opinii lub orzeczenia wskazujacego na indywidualne potrzeby
edukacyjne byto istotnym predyktorem stabszej integracji spotecznej tej grupy uczniéw (B = -0.18,
p < .001). Badani ze zréznicowanymi potrzebami edukacyjnymi istotnie czesciej niz ich typowo
rozwijajgcy sie rowiesnicy deklarowali niski poziom witgczenia spotecznego, poczucia bycia
czescig klasy, bycia lubianym i rozumianym przez rowiesnikow. Wskazuje to na doswiadczane
trudnosci w integracji z kolegami i kolezankami z klasy. Wynika to niekiedy z samej natury
trudnosci ucznidw, jak np. ktopoty z adekwatnym reagowaniem w sytuacjach spotecznych, czeste
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nieobecnosci w szkole lub ograniczenia w zakresie spontanicznej i nieskrepowanej interakciji
z innymi (Gamboa i in., 2021), ale tez z pewnego rodzaju dystansowania si¢ dzieci i mtodziezy
rozwijajgcej sie typowo wobec rowiesnikéw, ktérych zachowanie lub potrzeby sa odmienne,
niezrozumiate lub trudne do zaakceptowania (Monjas i in., 2014).

Pozostate predyktory rowniez okazaty sie istotnie zwigzane z poziomem postrzeganego wtgczenia
spotecznego. W sSwietle opisanych w poprzednim podrozdziale istotnych réznic miedzy uczniami
polskimi i ukrainskimi w zakresie subiektywnie odczuwanej integracji z klasg naturalne jest,

ze narodowos¢ okazata sig istotnym predyktorem. Dzieci z rodzin niepetnych zadeklarowaty
nizszy poziom postrzeganego wigczenia réwiesniczego w poréwnaniu z réwiesnikami z rodzin
petnych, podobnie jak to miato miejsce w przypadku analizy predyktorow postrzeganego

statusu spotecznego. Dzieci wychowujace sie z jednym rodzicem czesto doswiadczajg

réznego rodzaju trudnosci zwigzanych z sytuacja materialng, dodatkowymi obowigzkami czy
napieciem emocjonalnym (Walker i in., 2008), co sprawia, ze moze by¢ im trudniej spontanicznie
uczestniczy¢ w zyciu klasy czy tez integrowac sie z réwiesnikami. Majg takze nizszg samoocene

(Mohan i Priya, 2020), co przekfada sie na ich relacje spoteczne i stabszg integracje z grupa.

Roéwniez uczeszczanie do starszych klas szkoty podstawowej (klas 6-8) wigzato sie z nizszg
samooceng wiaczenia réwiesniczego oraz relaciji z kolegami i kolezankami w klasie.
Prawdopodobnie wynika to z rosngcej wraz z wiekiem samoswiadomosci spotecznej i bardziej
krytycznego ogladu tego, czy inni mnie lubig i czy dobrze sie rozumiemy (Bukowski i in.,

2018). Istotnym predyktorem witaczenia spotecznego okazata sie tez pte¢. Uczniowie, ktdrzy
okreslajac swoja pte¢, wybrali kategorie odpowiedzi ,inna”, zadeklarowali istotnie nizszy

poziom wtgczenia niz pozostali uczniowie. Chtopcy z kolei deklarowali istotnie wyzsze poczucie
wigczenia spotecznego niz dziewczynki. Sugeruje to znaczenie zmiennej pte¢ dla poczucia bycia
akceptowanym, rozumianym i lubianym, a co za tym idzie dla postrzeganego uczestnictwa

w grupie réwiesnicze;j.

Podsumowujac, poziom integracji spotecznej w grupie rowiesniczej jest determinowany przez
szereg istotnych predyktorow demograficznych i psychospotecznych. Do kluczowych czynnikéw
prognostycznych nizszego poczucia witgczenia naleza: posiadanie formalnej opinii lub orzeczenia
wskazujgcego na indywidualne potrzeby edukacyjne, narodowos¢ ukraifiska, wychowywanie sie
w rodzinie niepetnej oraz starszy wiek szkolny (uczniowie klas 6-8). Trudnosci te wynikajg zarowno
z indywidualnych uwarunkowan i obcigzen, jak i z postaw otoczenia. Istotnym moderatorem
okazata sie rowniez pte¢ — pte¢ meska byta predyktorem wyzszego poziomu integraciji

w poréwnaniu z ptcig zeriskg, natomiast najnizszy poziom subiektywnie postrzeganego wtaczenia

réwiesniczego zadeklarowali uczniowie wskazujacy odpowiedz ,inna” jako kategorie ptci.
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3.2.4 Doswiadczanie bycia ofiarg agresji rowiesniczej

Agresja réwiesnicza to jedno z najpowazniejszych zagrozen dla dobrostanu dzieci i mtodziezy

w srodowisku szkolnym. Jest to zjawisko wieloaspektowe, obejmujace powtarzajgce sie i celowe
dziatania jednej lub kilku oséb skierowane przeciwko réwiesnikowi, ktéry znajduje sie w gorszej pozyciji
spotecznej lub psychologicznej. Jak pokazujg badania, doswiadczenie agresji (zarowno bezposredniegj,
jak i posredniej) w srodowisku szkolnym obniza dobrostan psychiczny ucznidw, ogranicza ich
poczucie bezpieczenstwa oraz wptywa na jakos¢ relacji spotecznych i zaangazowanie w nauke
(Schoeler i in., 2018). Tego typu doswiadczenia moga mie¢ dtugofalowe konsekwencje dla zdrowia
psychicznego i funkcjonowania spotecznego uczniéw (Pyzalski, 2021). Doswiadczanie agresji wigze
sie z wyzszym poziomem stresu, obnizong samooceng, trudnosciami w relacjach rowiesniczych oraz
stabszymi wynikami w nauce. Szczegdlnie szkodliwe mogag by¢ formy przemocy relacyjnej, czesto
niedostrzegane przez dorostych, a gteboko naruszajgce poczucie przynaleznosci i wartosci jednostki
(Matkowska-Szkutnik, 2014; Pyzalski, 2012). Analizy OECD (w druku) pokazuja, ze w Polsce w 2022
roku odnotowano spadek natezenia przemocy réwiesniczej w poréwnaniu z rokiem 2018. Zgodnie

z indeksem intensywnosci bullyingu PISA w latach 2015-2022 wskaznik ten zmniejszyt sie 0 23%,

co wskazuje na wyrazng poprawe sytuacji ucznidw w zakresie doswiadczania agresji i wykluczenia

w Srodowisku szkolnym.

Wecigz jednak doswiadczenie migracji pozostaje czynnikiem zwiekszajgcym ryzyko wystepowania
przemocy rowiesniczej. Zjawisko to ma charakter ztozony i zalezy od wspétwystepowania réznych
czynnikow, takich jak pte¢ czy status spoteczno-ekonomiczny. Na przyktad w grupie uczniéw z mniej
uprzywilejowanych srodowisk chtopcy z doswiadczeniem migracyjnym uzyskuja wyniki o 11%
wyzsze niz dziewczeta pochodzenia rodzimego (zob. rysunek 5), natomiast wsréd ucznidéw z bardzie;

uprzywilejowanych srodowisk réznica ta wzrasta az do 69% (OECD, 2022).

Mtodzi migranci, zwtaszcza we wczesnym okresie po przybyciu do nowego kraju, czesto maja
trudnosci w nawigzywaniu relacji spotecznych i nalezg do grupy zwiekszonego ryzyka wykluczenia
(Motti-Stefanidi i in., 2020). Ta prawidtowo$¢ moze dotyczy¢ rowniez ucznidow z Ukrainy, ktérzy —

w wyniku petnoskalowej wojny — wyemigrowali do Polski i kontynuujg tu nauke.

W niniejszej czesci podjeto probe analizy zjawiska doswiadczania agresji rowiesniczej w oparciu
o dane uzyskane za pomocg kwestionariusza EBIP-Q.
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Sposob pomiaru doswiadczania agresji rowiesniczej

Kwestionariusz Europejskiego Projektu Przeciwdziatania Przemocy Rowiesniczej (EBIP-Q)

<l ) E

Skala 5-stopniowa Co mierzy? Interpretacja
1 (nigdy) — 2 (raz lub dwa Czestotliwosé Zebrane wyniki zostaty
razy) - 3 (raz lub dwa razy doswiadczen zwigzanych zakodowane w taki
w miesigcu) — 4 (okofo raz z byciem ofiarg sposob, ze wysokie wyniki
w tygodniu) — 5 (wiecej agresji réwiesniczej w skali Swiadcza
niz raz w tygodniu) (np. wysmiewania, 0 wyzszej czestotliwosci
wykluczania, przemocy doswiadczania
stownej lub fizycznej). agresji rowiesniczej

w ciggu dwoch miesiecy
poprzedzajacych badanie.

Wiecej o skali zob. rozdziat: — Opis narzedzi badawczych, s. 32-43

Ogodlny poziom doswiadczania bycia ofiara agresji rowiesniczej wsréd badanych uczniéw

Badani uczniowie ocenili doswiadczanie agresji rowiesniczej na dos¢ niskim poziomie, a rozktad
odpowiedzi dazy wyraznie w kierunku wynikéw nizszych. Respondenci odpowiadali na pytania
dotyczace czestotliwosci doswiadczania agresji, wybierajac odpowiedzi od 1 (nigdy) do 5 (wiecej
niz raz w tygodniu). W wiekszosci oceniali takie twierdzenia jako ,,nigdy” lub ,,raz—dwa razy”

w ostatnich dwoch miesigcach. Przecietnie, uczniowie zadeklarowali sporadyczne doswiadczanie
agres;ji ze strony rowiesnikéw. Rozktad odpowiedzi ilustruje wykres 25.

WYKRES 25 | Rozktady odpowiedzi badanych uczniéw w skali EBIP-Q

Doswiadczanie bycia ofiarg agresji réwiesniczej (EBIP-Q)

-=-=- Srednia =2.12
—— Mediana = 1.86

0.5
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r,n?\ Srednia (M): 2.12

000— )
%= Qdchylenie standardowe (SD): 0.95

@« Mediana: 1.86
)

2] skosnose: +0.89
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Aby doktadnie oceni¢ nasilenie doswiadczania agresji rowiesniczej, konieczna jest analiza
srednich dla poszczegdlnych form agresji oraz rozktadu czestosci udzielanych odpowiedzi
w kazdej kategorii (zob. wykres 26).

WYKRES 26 | Analiza czestosci odpowiedzi w poszczegodlnych itemach skali EBIP-Q

Uderzenie, kopniecie lub popchniecie 14% 9% 5%

Obrazanie przez kolege/kolezanke 39% 31% 17% 9% 5%

Obrazliwe stowa na temat ucznia
wypowiedziane do innych

15% 8% 4%

Odrzucenie lub ignorowanie przez

e 26% 11% 6%A4%
rowiesnikow

0,
4 /0

Roznoszenie plotek 60% 24% 9% 2%

4%
Zastraszanie 69% 18% a

Kradziez lub celowe zniszczenie rzeczy
0, 0, o,
ucznia 16% 6% 1%

. Nigdy . 1-2 razy . 2-3 razy/mies. . Raz/tydz. . >1 raz/tydz.

Przeanalizowano czestotliwos¢ doswiadczania poszczegdlnych form agresji. Uczniowie najczesciej
doswiadczali obrazania przez rowiesnikéw (38.8% nigdy, ale az 30.7% przynajmniej raz lub dwa
razy oraz 16.9% kilka razy w miesigcu), a takze sytuacji, w ktorych inni méwili obrazliwe rzeczy

na ich temat (tylko 43.6% badanych nigdy tego nie doswiadczyto). Relatywnie czesto pojawiaty
sie rowniez przypadki przemocy fizycznej — ponad potowa ucznidw (53.2%) zgtosita, ze zostali
uderzeni, kopnieci lub popchnieto ich przynajmniej raz w ostatnich dwdch miesiacach. Rzadziej
zgtaszano doswiadczenia zwigzane z odrzuceniem lub ignorowaniem przez réwiesnikéw (53.2%
nigdy), a takze z rozpowszechnianiem plotek (59.5% nigdy). Najrzadziej wystepowaty takie formy
agresji jak zastraszanie (az 69% uczniéw nigdy go nie doswiadczyto) oraz kradziez lub niszczenie
rzeczy (75.2% nigdy). Podsumowujac, najczesciej zgtaszane byty formy agresji stownej (obrazanie,
obgadywanie), natomiast zachowania o charakterze przemocowym (fizycznym lub majgtkowym)
oraz izolacja spoteczna miaty bardziej incydentalny charakter.

Ogodlnie rzecz ujmujac, co czwarty uczen zadeklarowat, ze byt ofiarg agresji rowiesniczej co
najmniej raz w miesigcu (lub czesciej) w co najmniej czterech z siedmiu opisanych sytuacji. Z kolei
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niemal potowa badanych (45%) doswiadczata agresji bardzo rzadko — uczniowie ci w co najmniej
czterech z siedmiu zaprezentowanych im stwierdzen dotyczacych bycia ofiarg agresji uznali,
ze ich nie doswiadczyli.

Kategoryzacja uczniéw pod wzgledem niskiego i wysokiego poziomu

RYSUNEK 7 ‘ wskaznika doswiadczania bycia ofiara agresji rowiesniczej

DOSWIADCZANIE BYCIA OFIARA AGRESJI ROWIESNICZEJ
(EBIP-Q)

N

L—t Jak doktadnie mierzone?

Uczniowie odpowiadali na siedem stwierdzen na skali

od 1 = nigdy do 5 = wiecej niz raz w tygodniu

\—L Jak wyrézniono skrajne kategorie?

Liczba stwierdzen, na ktére uczniowie odpowiedzieli ,,nigdy”

oraz ,,okoto raz w miesiacu lub czesciej”

\.

4 lub wiecej (na 7) stwierdzen 4 lub wiecej (ha 7) stwierdzen

z odpowiedziami z odpowiedziami

,higdy” ,Ookoto raz w miesigcu lub czesciej”

) )
% 25%
45% 0
- |
Rzadkie Czeste
doswiadczanie agres;ji doswiadczanie agres;ji

rowiesniczej rowiesniczej

\_ \_

Réznice miedzy uczniami ze wzgledu na kraj pochodzenia

Przeanalizowano, czy poziom doswiadczania agresji rowiesniczej rozni sig istotnie ze wzgledu
na kraj pochodzenia. Przeprowadzone analizy wykazaty, ze w zakresie doswiadczania agres;ji
réwiesniczej wystepuja statystycznie istotne réznice miedzy uczniami polskimi a ukrainskimi
uczeszczajacymi do polskich szkoét podstawowych. Szczegdtowe rezultaty poréwnan prezentuje
wykres 27.
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Doswiadczanie bycia ofiara agresji rowiesniczej w zaleznosci od kraju pochodzenia

WYKRES 27 ..
uczniow
*
ko) | |
o
£ 5.0
N
g
g -
e
4.0
—
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©
©’
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‘©
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©
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Uczniowie polscy Uczniowie ukrainscy

Uwaga: pudetko obejmuje srodkowe 50% wynikow — od pierwszego do trzeciego kwartyla,

a przerywana linia wewnatrz pudetka wskazuje mediane. Czarne ,wasy” rozciggajg sie do
wartosci, ktore nie sg uznane za odstajgce (czyli mieszczg sie w zakresie 1.5 x rozstep
miedzykwartylowy poza pudetkiem). Srednie warto$ci oznaczono czarng kropka z warto$cia
liczbowa powyzej. Czerwone linie z daszkami wskazujg na istotne statystycznie réznice miedzy

grupami: * p < .05, ** p < .01.

Uczniowie polscy: M = 2.13 (SD = 0.95) vs uczniowie ukrainscy: M = 1.88 (SD = 0.89).
Wyniki testu t dla grup niezaleznych: t(1603) = 2.18, p = .029. Rdznica srednich = 0.25
(95% CI [0.04, 0.46]). Wielko$¢ efektu (d Cohena) = 0.27; 95% CI [0.03, 0.51].

Analiza poréwnawcza wykazata statystycznie istotne réznice w zakresie doswiadczania agresiji
réwiesniczej pomiedzy uczniami polskimi i ukrainskimi. Uczniowie polscy istotnie czesciej
deklarowali bycie ofiarami agresji rowiesniczej niz uczniowie ukrainscy. Chociaz wartos¢

wspotczynnika efektu d Cohena bytfa niewielka, uzyskane wyniki wskazujg na zauwazalne roznice.

Uzyskane wyniki moga wydawac si¢ nieoczywiste w kontekscie wczesniejszych badan
wskazujgcych na wieksze ryzyko marginalizacji, stygmatyzacji i przemocy dotykajacej uczniow
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z doswiadczeniem migracji. Jak podkreslono w badaniach miedzynarodowych (OECD,

w druku), ryzyko przemocy nie wynika wytgcznie z pochodzenia migracyjnego, lecz takze

Z jego interakcji z innymi wymiarami nieréwnosci, co potwierdza potrzebe stosowania podejscia

intersekcjonalnego w analizie tego zjawiska.

Inne zmienne wykazujace zwigzek z doswiadczeniem bycia ofiarg agresji rowiesniczej

W celu zidentyfikowania czynnikdw istotnie zwigzanych z nasileniem doswiadczania agresji

réwiesniczej wsrdd ucznidow (zmienna zalezna) przeprowadzono analize regresiji liniowej. Model —

podobnie jak w przypadku poprzednich analiz — uwzglednia sze$¢ zmiennych niezaleznych: kraj

pochodzenia ucznia, poziom edukac;ji (klasy 6—-8 vs 4-5), strukture rodziny (petna vs niepetna),

obecnos¢ specjalnych potrzeb edukacyjnych, ptec (zeriska vs meska) oraz wskazanie kategorii

-inna” w pytaniu o pte¢ badanego.

Model regresii liniowej okazat sie istotny statystycznie jako catos¢: F(6.1598) = 9.16,

narodowos¢ (B = —0.27, p = .017), wychowywanie sie w rodzinie niepetnej (B = 0.19,
p < 0.001) oraz wskazywanie kategorii ,inna” w zmiennej pte¢ (B = 0.76, p < .001).

p < .001, R2 = 0.033. Istotne zwigzki z poziomem doswiadczanej agresji rowiesniczej miaty:

Wartosci wspoétczynnikow regresiji liniowej dla zmiennych zwiazanych

WYKRES 28 - . . . e
z doswiadczaniem bycia ofiarg agresji rowiesniczej

Uczen: | | ° |
ukrainski (ref. polski) | |

Poziom edukaciji: | l..
klasy 6-8 (ref. 4-5)

Rodzina: |
niepetna (ref. petna)

Specjalne potrzeby | I
edukacyjne (ref. brak)

Ptec: | I
meska (ref. zenska)

Ptec: |

inna (ref. zenska)

—0.4 ~0.2 0.0 0.2 0.4 0.6 0.8
Wspobtczynnik regresji (B)

1.0
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Uwaga: wykres przedstawia oszacowania wspétczynnikow regresiji liniowej (B) dla predyktoréw
deklaracji dotyczacych bycia ofiarg agresiji, wraz z 95-procentowymi przedziatami ufnosci.
Czerwone linie ciggte oznaczajg predyktory istotne statystycznie (p < .05), a niebieskie linie
kropkowane — predyktory nieistotne. Wartosci B reprezentuja zmiany w poziomie bycia ofiarag
agresji przypisywane kazdemu predyktorowi przy kontrolowaniu pozostatych zmiennych w modelu.

Wyniki analizy regresji wskazujg, osoby deklarujace inng niz zeska lub meska pte¢ doswiadczaja
istotnie wyzszego poziomu agresji rowiesniczej niz chtopcy i dziewczeta. Mniejsze, ale réwniez
istotne rdéznice dotyczyty struktury rodziny — uczniowie z rodzin niepetnych zgtaszali wyzszy
poziom agresji niz uczniowie z rodzin petnych. Najmniejszg, ale nadal istotng statystycznie réznice
odnotowano pomiedzy uczniami z Ukrainy i Polski — uczniowie ukrainscy deklarowali nizszy
poziom agresji réwiesniczej niz uczniowie polscy. Pozostate zmienne, takie jak poziom edukaciji,
status SPE oraz pte¢ meska, nie wigzaty sie w sposob istotny z nasileniem doswiadczania agres;ji

réwiesniczej.

Uzyskane wyniki sg zgodne z wczesniejszymi opracowaniami, ktore wskazuja, ze wiekszos¢
ucznidw w polskich szkotach przynajmniej od czasu do czasu doswiadcza roznorodnych
agresywnych zachowan ze strony rowiesnikéw, przy czym czesciej sa to dziatania w sferze
stownej i relacyjnej niz agresja fizyczna (Kaczan i in., 2025; Przewtocka, 2015). W przedstawionych
analizach wskazano, ze uczniowie z Ukrainy zgtaszali istotnie nizsze nasilenie doswiadczania
agres;ji niz ich polscy réwiesnicy. Moze to sugerowac korzystny wptyw wsparcia udzielanego
uczniom z doswiadczeniem migracyjnym lub inne uwarunkowania zwigzane z ich sytuacja
edukacyjng i spoteczng. Odwrotny wzorzec zaobserwowano w przypadku uczniéw z niepetnych
rodzin — dzieci te doswiadczaty wyzszego poziomu wiktymizacji, co moze wskazywac¢ na wieksza

podatnos¢ na wykluczenie w grupie réwiesnicze;.

Najsilniejszy efekt dotyczyt jednak ucznidw, ktérzy okreslili swoja pte¢ inaczej niz jako zernska lub
meska — osoby te zgtaszaty znacznie wyzszy poziom doswiadczanej agresji. Moze to wskazywac,
ze ta grupa czesciej staje sie celem agresji rowiesniczej, co wymaga dalszych, pogtebionych

analiz oraz zdecydowanych dziatan na rzecz budowania bezpiecznego klimatu szkolnego.

Pozostate zmienne — pte¢ meska, poziom edukaciji oraz status SPE — nie miaty istotnego zwigzku
z poziomem doswiadczanej agresji. Wynik ten nie jest oczywisty, poniewaz literatura przedmiotu
wskazuje, ze dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi nalezg do grupy szczegodlnie
narazonej na agresje rowiesnicza (por. Plichta i Olempska-Wysocka, 2013; Skorupski i in., 2025).
tacznie wyniki te sugeruja, ze doswiadczenie bycia ofiarg jakiejs formy agresji moze by¢ znane
wszystkim uczniom, nie tylko tym z grup ryzyka wykluczenia spotecznego.
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Samoskutecznosé interpersonalna odnosi sie do przekonania jednostki o wtasnych

zdolnosciach do skutecznego radzenia sobie w sytuacjach spotecznych, inicjowania

i podtrzymywania satysfakcjonujacych relacji z innymi oraz rozwigzywania konfliktow.

Niski poziom samoskutecznosci interpersonalnej moze prowadzi¢ do unikania kontaktéw,

trudnosci w nawigzywaniu przyjazni, a w konsekwencji obniza¢ ogélny dobrostan psychiczny

i zaangazowanie w zycie szkolne (Bandura, 1997). W konteks$cie niniejszych badarn swoistym

mediatorem skutecznosci interpersonalnej moga by¢ trudnosci komunikacyjne wynikajgce

Z niepetnej znajomosci jezyka polskiego lub ze specjalnych potrzeb edukacyjnych.

W niniejszej czesci podjeto probe analizy poziomu samoskutecznosci interpersonalnej uczniow,

opierajac sie na danych uzyskanych z kwestionariusza SEQ-C.

Sposob pomiaru samoskutecznosci interpersonalnej

Kwestionariusz Oceny Samoskutecznosci dla Dzieci (SEQ-C)

s
DDD
Skala 5-stopniowa

bardzo stabo
1-2-583-4-5
bardzo dobrze

o

Co mierzy?

Przekonanie uczniéw

o wtasnej skutecznosci

w sytuacjach spotecznych
(jak np. radzenie

sobie z rowiesnikami,
proszenie 0 pomoc,

rozwigzywanie konfliktow).

Interpretacja

Zebrane wyniki
zostaty zakodowane

w taki sposéb, ze
wysokie wyniki w skali
Swiadczg o wyzszym
poziomie deklarowanej
samoskuteczno$ci

w sytuacjach spotecznych,
czyli o wigkszym
przekonaniu uczniow,
ze dobrze radza sobie
w kontaktach z innymi.

Wiecej o skali zob. rozdziat: — Opis narzedzi badawczych, s. 32-43
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Ogodlne nasilenie postrzeganej samoskutecznosci interpersonalnej wsrod badanych

uczniow

Odnotowane wyniki wskazujg na relatywnie wysokie poczucie skutecznosci uczniéw w sytuacjach
spotecznych. Sredni poziom samooceny kompetenciji spotecznych uczniéw miescit sie pomiedzy
odpowiedziami ,,dobrze” a ,,bardzo dobrze”, co swiadczy o pozytywnym odbiorze wtasnych
umiejetnosci w zakresie funkcjonowania spotecznego. Wartos¢ mediany potwierdza, ze
wiekszos¢ ucznidw ocenia swoje kompetencije spoteczne co najmniej jako dobre. Umiarkowana
lewostronna sko$nos¢ oraz dodatnia kurtoza wskazujg na wieksze zageszczenie odpowiedzi

w wyzszych kategoriach skali, co oznacza, ze uczniowie raczej rzadko wskazywali niskie oceny
wtasnych kompetencji. Wyniki te moga swiadczy¢ o wzglednie wysokim poczuciu pewnosci

siebie uczniéw w relacjach z réwiesnikami oraz w sytuacjach spotecznych w szkole.

WYKRES 29 | Rozktady odpowiedzi badanych uczniéw w skali SEQ-C

Samoskutecznos$¢ interpersonalna (SEQ-C)

06 - -~ Srednia = 3.65
—— Mediana = 3.75

0.5
/J.n?\ Srednia (M): 3.65

0.4 000 .
=%~ Odchylenie standardowe (SD): 0.71

@« Mediana: 3.75
)

E{E][] Skos$nos¢: -0.72

Kurtoza: +0.70
)

0.3

Gestosé

0.2

0.1

0.0

4.0 4.5 5.0

Przeanalizowano $rednie wartosci w zakresie stwierdzen wskazujgcych na poczucie

samoskutecznosci interpersonalnej. Szczegdtowe dane zawarto na wykresie 30.

105



Dobrostan szkolny w klasach zréznicowanych
Wyniki badania oraz ich interpretacja

WYKRES 30 Analiza czestosci odpowiedzi w poszczegdlnych itemach skali SEQ-C

Utrzymywanie przyjazni

Praca w zgodzie z kolegami/kolezankami

Nawigzywanie przyjazni

Opowiadanie czegos zabawnego

Powstrzymywanie sie od ktétni 6%11%

Wyrazanie swojego zdania w sytuacji braku
zgody kolegéw/kolezanek

Rozpoczynanie rozmowy z nieznajomymi 10% (12% 28% 34% 17%
Mowienie, ze cos sie nie podoba 8% [ 14% 30% 30% 18%

. Bardzo stabo . Stabo . Srednio . Dobrze . Bardzo dobrze

6% 11% 32% 34% 17%

W kolejnym kroku dokonano podsumowania czestosci wybierania poszczegdlnych kategorii
odnoszacych sie do kompetencji spotecznych. Kazde pytanie dotyczyto oceny stopnia, w jakim
uczniowie radza sobie w okreslonych sytuacjach spotecznych, zaréwno w kontekscie relaciji
réwiesniczych, jak i asertywnej komunikacji. Uczniowie najlepiej oceniajg swoje umiejetnosci
zwigzane z utrzymywaniem przyjazni — az 77.8% badanych wskazato, ze radzg sobie z tym dobrze
lub bardzo dobrze, co stanowi najwyzszy odsetek pozytywnych odpowiedzi w zestawieniu.

Pewne trudnosci uczniowie zasygnalizowali w odniesieniu do nawigzywania rozmowy z kims$
nieznajomym — 50.9% wskazato odpowiedzi pozytywne, ale tacznie 21.3% przyznato, ze radza
sobie z tym stabo lub bardzo stabo. Z kolei w pytaniu dotyczacym powstrzymywania sie od ktotni
56.8% uczniéw zadeklarowato dobre lub bardzo dobre kompetencje, ale jednoczesnie 16.7%
wskazato, ze maja z tym trudnosci.

Podsumowujac, wyniki wskazujg, ze uczniowie generalnie dobrze radza sobie w zakresie
budowania i utrzymywania relacji z rowiesnikami, szczegdlnie w kontekscie przyjazni, wspoétpracy
i dzielenia sie pozytywnymi doswiadczeniami. Jednoczesnie zauwazalne sa trudnosci w zakresie
kompetencji komunikacyjnych wymagajacych wyrazania wtasnych opinii, sprzeciwu lub
podejmowania interakcji z nieznajomymi.
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Generalizujac, poziom postrzeganej samoskutecznosci interpersonalnej uczniow jest wysoki.
Jedynie co osiemnasty uczen (6%) w wiekszosci prezentowanych stwierdzen opisujacych te
charakterystyke wybierat odpowiedzi wyraznie przeczace, podczas gdy niemal dwie trzecie
(62%) byto przekonanych, ze dobrze lub bardzo dobrze radza sobie z wiekszoscig (co najmniej
Z piecioma z o$miu) zachowan, o ktére pytano.

Kategoryzacja uczniéw pod wzgledem niskiego i wysokiego poziomu

RYSUNEK 8 .. P .
wskaznika samoskutecznosci interpersonalnej

SAMOSKUTECZNOSC INTERPERSONALNA (SEQ-C)

N
L—[ Jak doktadnie mierzona?

Uczniowie odpowiadali na osiem stwierdzen na skali
od 1 = bardzo stabo do 5 = bardzo dobrze

N
\—L Jak wyrézniono skrajne kategorie?

Liczba stwierdzen, na ktére uczniowie odpowiedzieli ,,bardzo stabo” lub ,,stabo” oraz
ydobrze” lub ,bardzo dobrze”

5 lub wiecej stwierdzen (na 8) 5 lub wiecej stwierdzen (na 8)
z odpowiedziami z odpowiedziami
,bardzo stabo” lub ,,stabo” ,dobrze” lub ,bardzo dobrze”
) )
% 62%
6% 0
- |
Niska Wysoka
samoskutecznosé samoskutecznosé
interpersonalna interpersonalna
\_ \_

Réznice miedzy uczniami ze wzgledu na kraj pochodzenia

Przenalizowano, czy postrzeganie wtasnej skutecznosci w relacjach interpersonalnych rézni sie

w perspektywie ucznidw urodzonych w Polsce i uczniow z doswiadczeniem migracji z Ukrainy.
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;I \
Uczniowie polscy: M = 3.66 (SD = 0.71) vs uczniowie ukrainscy: M = 3.38 (SD = 0.67).
Roznica srednich = 0.28 (95% CI [0.12, 0.44]). Wartos¢ wspdtczynnika efektu (d Cohena)
=0.41 (95% CI [0.17, 0.64]).
WYKRES 31 | Samoskutecznoscé interpersonalna w zaleznosci od kraju pochodzenia uczniow

u
o
1

4.5 A

B
o
1

w
w
i
1
1
1
1
!
1
o
e

3.0 A

2.5 1

Samoskutecznos$¢ interpersonalna (SEQ-C)

N
o
1

T T
Uczniowie polscy Uczniowie ukrainscy

Uwaga: pudetko obejmuje srodkowe 50% wynikow — od pierwszego do trzeciego kwartylu,

a przerywana linia wewnatrz pudetka wskazuje mediane. Czarne ,wasy” rozciggaja sie do
wartosci, ktore nie sg uznane za odstajgce (czyli mieszczg sie w zakresie 1.5 x rozstep
miedzykwartylowy poza pudetkiem). Srednie warto$ci oznaczono czarna kropka z warto$ciag
liczbowa powyzej. Czerwone linie z daszkami wskazuja na istotne statystycznie réznice miedzy
grupami: * p < .05, ** p < .01.

Wyniki wskazuja na istotng statystycznie, cho¢ umiarkowang, réznice miedzy grupami. Uczniowie
polscy zadeklarowali wyzszy poziom postrzeganej skutecznosci interpersonalnej w poréwnaniu
do uczniéw ukrainskich.

Nizsza samoocena skutecznosci interpersonalnej u uczniéw ukrainskich, mimo ogdlnie niskiego
leku szkolnego i dobrej adaptaciji jezykowej, moze wynikac z subtelniejszych wyzwan zwigzanych
z adaptacjg kulturowg i spoteczng. Chociaz bariera jezykowa ustepuje, petne zrozumienie
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niuansow komunikacyjnych, norm spotecznych i specyfiki relacji miedzyludzkich w nowym

srodowisku moze wymagac¢ wiecej czasu i wysitku. Uczniowie ukrainscy, pomimo pozytywnego

nastawienia do nauki, moga nadal odczuwac¢ swoista niepewnos¢ w nawigzywaniu gtebszych

relacji interpersonalnych, co jest naturalnym elementem procesu akulturacji. Wynik ten sugeruje,

ze wsparcie w rozwijaniu kompetencji spotecznych i budowaniu poczucia przynaleznosci moze

by¢ nadal istotne dla petnego dobrostanu tych uczniéw.

Predyktory samoskutecznosci interpersonalnej wsréod badanych uczniow

W analizie regresiji liniowej, w ktdrej zmienng zalezna byto poczucie samoskutecznosci

interpersonalnej (mierzone za pomoca kwestionariusza SEQ-C), uwzgledniono szes$é

predyktoréw: kraj pochodzenia ucznia, poziom edukacyjny (klasy starsze vs miodsze), strukture

rodziny, specjalne potrzeby edukacyjne, pte¢ (chtopiec oraz inna pte¢ wzgledem grupy

referencyjnej — dziewczat).

Model regresii liniowej okazat sie istotny statystycznie jako catos¢: F(6.1601) = 13.86,

predyktorami byty: narodowos¢ (B = -0.31, p < .001), wskazywanie kategorii ,,inna”
w zmiennej pte¢ (B = -0.47, p < .001), posiadanie specjalnych potrzeb edukacyjnych

p =.022), pte¢ meska (B = 0.13, SE = 0.04, p < .001).

p < .001, ale wyjasnit umiarkowana czes¢ wariancji zmiennej zaleznej (R? = 0.049). Istotnymi

(B =-0.21, SE = 0.05, p < .001), pochodzenie z rodziny niepetnej (B = -0.09, SE = 0.04,

Wartosci wspotczynnikow regresiji liniowej dla zmiennych zwiazanych

WYKRES 32 T
z samoskutecznoscia interpersonalna

Uczen: | | o |
ukrainski (ref. polski) | |

Poziom edukacji: | I ......
klasy 6-8 (ref. 4-5)

Rodzina: | I_._l
niepetna (ref. petna)
Specjalne potrzeby | I_,_l
edukacyjne (ref. brak)

Pte¢: |
meska (ref. zefiska)

Ptec: | | ° |
inna (ref. zefiska) | 1

e e e e e e

~0.6 ~0.4 -0.2
Wspétczynnik regresji (B)

o
=}

0.2
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Uwaga: wykres przedstawia oszacowania wspétczynnikéw regresiji liniowej (B) dla predyktorow
deklaracji dotyczacych samoskutecznosci interpersonalnej, wraz z 95-procentowymi przedziatami
ufnosci. Czerwone linie ciagte oznaczajg predyktory istotne statystycznie (p < .05), a niebieskie
linie kropkowane — predyktory nieistotne. Wartosci B reprezentuja zmiany w poziomie
samoskutecznosci interpersonalnej przypisywane kazdemu predyktorowi przy kontrolowaniu
pozostatych zmiennych w modelu.

Pochodzenie ucznia okazato sie najsilniejszym negatywnym predyktorem — uczniowie ukrainscy
osiggali istotnie nizszy poziom samoskutecznosci niz uczniowie polscy. Ten wynik jest spéjny
z zaobserwowang wczesniej 0golna réznicg miedzygrupowa i moze wskazywac na wyzwania

adaptacyjne zwigzane z nowym srodowiskiem spotecznym i jezykowym (OECD, 2015).

Uczniowie ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi rowniez zadeklarowali nizsze kompetencje
interpersonalne, co moze wynika¢ z dodatkowych trudnosci w komunikacji i nawigzywaniu relacji,
czesto zwigzanych z ich specyficznymi potrzebami. Podobnie uczniowie pochodzacy z rodzin
niepetnych zadeklarowali nizsze poczucie samoskutecznosci interpersonalnej. Moze sie to wigzaé
Z mniejszym wsparciem spotecznym w srodowisku domowym lub z wigkszg liczbg stresoréw
(Dronkers i Velden, 2013b; McLanahan, 2004). Z kolei chtopcy osiggneli istotnie wyzsze wyniki

w zakresie samoskutecznosci interpersonalnej niz dziewczeta. Réznice ptciowe w zakresie
samoskutecznosci spotecznej bywaja obserwowane w literaturze, ale ich kierunek moze byc¢

zmienny w zaleznosci od kontekstu kulturowego i specyfiki mierzonego wymiaru (Bandura, 1997).

Uzyskany model wskazuje na istotne réznice w poczuciu samoskutecznosci spotecznej

w zaleznosci od niektorych wskazanych wyzej cech spoteczno-demograficznych ucznidw.
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Podsumowanie

Cho¢ mogtoby sie wydawag, ze uczniowie z doswiadczeniem migracyjnym — szczegolnie osoby,
ktore przybyty z Ukrainy w wyniku wojny — sg narazeni na wyzszy poziom izolacji spoteczno-
emocjonalnej, wyniki badania nie potwierdzity tego przypuszczenia. Poczucie samotnosci

byto na poréwnywalnym poziomie w obu grupach, co moze sugerowac wzglednie skuteczne
mechanizmy adaptacyjne i wspierajace, ktére funkcjonujg w polskich szkotach. Jest to rowniez
zgodne z wynikami badan miedzynarodowych (zob. np. OECD, 2023; Suérez-Orozco i in., 2010),
ktoére wskazujg, ze migranci nie zawsze doswiadczajg wyzszego poziomu samotnosci, zwtaszcza
jesli ucza sie w srodowisku, gdzie migracja jest zjawiskiem masowym i instytucje edukacyjne

podejmuja dziatania integracyjne.

Bardziej zniuansowany obraz wytania si¢ z wynikow dotyczgcych postrzeganej pozyciji

w grupie réwiesniczej. Uczniowie polscy ocenili swoja pozycije jako wyraznie wyzszg niz
uczniowie ukrainscy. Moze to Swiadczy¢ o utrzymujgcych sie nierébwnosciach w zakresie
kapitatu spotecznego i kulturowego, ale takze o barierach jezykowych, ktére — nawet przy
wysokiej motywaciji uczniéw migranckich — wptywaja na ich zdolnos¢ do aktywnego i pewnego
uczestniczenia w zyciu klasy. Literatura podkresla, ze to wtasnie postrzegana niska pozycja
spotfeczna jest jednym z czynnikdw obnizajacych dobrostan mtodych migrantéw (Kia-Keating

i Ellis, 2007), niezaleznie od ich rzeczywistego poziomu integraciji.

Zaskakujacy jest fakt, ze to uczniowie polscy czesciej deklarowali, iz czuja sie ofiarami agresiji.
Wynik ten moze by¢ konsekwencjg wielu czynnikow — poczgwszy od trudnosci z rozpoznawaniem
subtelnych form agresji w grupach mieszanych kulturowo, az po bardziej krytyczne postrzeganie
relacji przez ucznidow wiekszosciowych, ktérzy moga odczuwaé napigcia wynikajace

z reorganizacji dynamiki klasowej po przyjeciu nowych uczniéw. Zjawisko to warto interpretowac
nie jako odwrdécenie rdl ofiary i sprawcy, lecz jako wyraz ztozonych proceséw adaptacyjnych,
ktére moga wywotywac napiecia po obu stronach. Podobne obserwacje pojawity sie w badaniach
dotyczacych zaleznosci miedzy efektywng edukacja miedzykulturowa a bullyingiem (Okagbue
iin., 2022), w ktorych zauwazono, ze napiecia moga by¢ odczuwane takze przez uczniéw
wiekszosciowych, szczegdlnie gdy w szkole brakuje przejrzystosci dziatan antyprzemocowych
oraz niedyskryminacyjnego podejscia systemowego.

Wreszcie poziom samoskutecznosci interpersonalnej, rozumianej jako wiara we wtasng zdolnosé
do skutecznego nawigzywania i podtrzymywania relacji spotecznych, byt wysoki w obu grupach,
ale istotnie nizszy wsrdd ucznidw ukrainskich. Obnizona samoskuteczno$¢ moze wynikaé
zardwno z ograniczen jezykowych, jak i z doswiadczen migracyjnych, ktére czesto wigza

sie z utratg stabilnosci, koniecznoscig adaptacji do nowych norm spotecznych i obnizeniem
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poczucia kontroli. Zgodnie z teorig Bandury (1997) niska samoskutecznos¢ moze ostabiac
0golny dobrostan psychiczny, prowadzac do wycofania lub unikania wyzwan spotecznych, co
w perspektywie dtugofalowej moze utrudniac integracje.

Na tle powyzszych wynikow szczegdlnie niepokojaca moze by¢ sytuacja ucznidw ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi, gdyz cecha ta wigzata sie z nizszym wskaznikiem dobrostanu

w wymiarze relacji z réwiesnikami w klasie. Dotyczy to zaréwno poczucia samotnosci,

jak i postrzeganej pozycji w grupie rowiesniczej, samoskutecznosci interpersonalnej oraz
doswiadczen przemocy. Moze to wskazywaé na niewystarczajgce dostosowanie srodowiska
szkolnego do potrzeb tej grupy ucznidw, a takze na ograniczone mozliwosci uczestniczenia

w relacjach réwiesniczych na réwnych zasadach. Wymaga to pogtebionej analizy i interwencji na

trzech poziomach: systemowym, szkolnym oraz indywidualnym.
3.3 Motywacyjno-emocjonalne zaangazowanie w nauke szkolhg

Motywacyjno-emocjonalne zaangazowanie ucznia w nauke szkolna stanowi jeden z kluczowych
predyktoréw jego dobrostanu edukacyjnego, rozumianego jako poczucie satysfakciji,

bezpieczenstwa i przynaleznosci w srodowisku szkolnym.

Motywacyjno-emocjonalne zaangazowanie w nauke szkolng przeanalizowano w oparciu o trzy
wskazniki: realizacje celdow edukacyjnych, samoocene jako ucznia oraz stosunek do szkoty.
Wszystkie zmienne mierzone byty w 4-stopniowej skali, w ktérej wyzsze wartosci oznaczaty
wyzszy poziom danego wymiaru zaangazowania (od 1 — zdecydowanie nie / nigdy, do 4 —
zdecydowanie tak / zawsze).

3.3.1Poczucie celu edukacyjnego

Poczucie celu edukacyjnego — jeden z istotnych komponentéw dobrostanu szkolnego — odnosi
sie do sposobu, w jaki uczniowie postrzegajg sens i wartos¢ swojej aktywnosci edukacyjne;j.
Obejmuje ono przekonanie, ze udziat w zajeciach szkolnych oraz wysitek wktadany w nauke

i codzienne zadania majg znaczenie zarowno w kontekscie biezacych doswiadczen, jak

i przysztego zycia — osobistego, zawodowego i spotecznego (Zadworna i in., 2023).

Konstrukt ten taczy elementy poznawcze i motywacyjne. Z jednej strony dotyczy swiadomej
oceny wartosci edukacji, z drugiej zas odzwierciedla wewnetrzne przekonanie, ze nauka ma
gteboki sens i cel. Uczen, ktdry rozumie, po co sie uczy i jak wiedza zdobywana w szkole moze
przyczyni¢ sie do realizacji jego celéw zyciowych, wzmacnia swojg potrzebe kompetencji, a ta
— jak pokazuja badania oparte na teorii autodeterminacji — jest scisle powiazana z dobrostanem
szkolnym (Klemp i in., 2025).
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Uczniowie, ktorzy przejawiajg wysoki poziom poczucia celéw ukierunkowanych na uczenie sie,
sa zwykle bardziej zmotywowani do nauki, chetniej angazujg sie w zadania szkolne, potrafig
dostrzegac¢ zwigzek miedzy szkolnymi wymaganiami a wtasnymi aspiracjami oraz wykazujg
wiekszg odpornos¢ na trudnosci czy frustracje wynikajaca z wyzwan edukacyjnych (Martin i in.,
2022; Steinmayr i in., 2019). Narazenie na doswiadczanie porazek edukacyjnych (np. z powodu
trudnosci jezykowych lub poznawczych) moze stwarzac¢ czynnik ryzyka dla uczniéw np.

z doswiadczeniem migracji czy ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w zakresie realizaciji
celéw edukacyjnych. Kumulacja negatywnych doswiadczen edukacyjnych moze prowadzi¢ do
tzw. wyuczonej bezradnosci, ktdra skutkuje wtérnie stawianiem sobie mniejszej liczby celow

i wiekszymi trudno$ciami w projektowaniu przysztych dziatan (Cizkowicz, 2009). To oczywiscie
tylko jedna z przestanek, na podstawie ktérej mozna uznaé, ze poczucie celu edukacyjnego

i sensu nauki jest zagadnieniem wartym eksploracji w analizie funkcjonowania spoteczno-

edukacyjnego wspomnianych grup ucznidw.

Sposob pomiaru poczucia celu edukacyjnego wsrod uczniow

Kwestionariusz Subiektywnego Dobrostanu Ucznia (SSWQ)
Podskala: Poczucie celu edukacyjnego (Educational Purpose Scale — EPS)

4l ) B

Skala 4-stopniowa Co mierzy? Interpretacja
nigdy Stopien, w jakim Wysokie wyniki w skali
1-2-3-4 uczniowie postrzegajg Swiadczg o tym, ze uczen
zawsze swoje dziatania szkolne czesto postrzega swoje
jako wazne, sensowne dziatania w szkole jako
i przydatne w kontekscie wazne i przydatne.

edukacyjnym i zyciowym.

Wiecej o skali zob. rozdziat: — Opis narzedzi badawczych, s. 32-43

Ogodlny poziom realizacji celéow edukacyjnych

Uzyskany wynik sugeruje, ze przecietny uczen dos¢ czesto postrzega swoje dziatania w szkole
jako wazne i przydatne, cho¢ nie w sposéb jednoznacznie wysoki. Liczba ocen niskich i wysokich
byta podobna, a odpowiedzi byty stosunkowo rozproszone, bez wyraznej koncentracji wokot
jednego poziomu (zob. wykres 33).

113



Dobrostan szkolny w klasach zréznicowanych
Wyniki badania oraz ich interpretacja

WYKRES 33 | Rozktady odpowiedzi badanych uczniéw w skali SSWQ-EPS

Poczucie celu edukacyjnego (SSWQ-EPS)
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Jak wida¢ na wykresie 33, wiekszo$¢ odpowiedzi na pytania o poczucie celu edukacyjnego
usytuowata sie miedzy ,czasami” a ,,czesto”. Odnotowane wyniki wskazuja na raczej sredni
poziom poczucia celu edukacyjnego. Najbardziej pozytywne oceny uzyskato stwierdzenie:
»Nauka jest dla mnie wazna”, a najmniej: ,Mam poczucie, ze to, co robie w szkole, jest dla mnie
wazne”, co pokazuje wykres 34.

WYKRES 34 | Analiza czestosci odpowiedzi w poszczegodlnych itemach skali SSWQ-EPS

Nauka jest dla mnie wazna 9% 32% 34% 26%

Mysle, ze sprawy szkolne nalezy

p .. 10% 35% 33% 22%
traktowac¢ powaznie
Wierze, ze to, czego ucze sie w szkole, [EELZA 38% 27% pALZS
pomoze mi w zyciu
Mam poczucie, Ze to, co robie w szkole, 17% 46% 27% 11%

jestwazne

. Nigdy . Czasami . Czesto . Zawsze
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Czy zatem na ogdélnym poziomie uczniom towarzyszyto poczucie sensu i Swiadomosc realizaciji
celéw edukacyjnych? Odpowiedz na to pytanie nie jest fatwa. Okazato sie bowiem, ze az

41% wszystkich uczestnikéw cechowato sie niskim poziomem poczucia celu edukacyjnego —
uczniowie ci w odpowiedzi na co najmniej trzy z czterech prezentowanych stwierdzen reagowali
niezgoda i deklaracja, ze co najwyzej czasami taki cel dostrzegaja. Niemal réwnoliczna, bo
stanowiagca 42% wszystkich uczestnikéw, byta grupa o silnym poczuciu celu, czyli tych, ktorzy
zadeklarowali, ze czesto lub zawsze rozumiejg, dlaczego i po co sige uczg oraz widzg sens

w edukaciji.

Kategoryzacja uczniow pod wzgledem niskiego i wysokiego poziomu
RYSUNEK 9 . .
poczucia celu edukacyjnego

POCZUCIE CELU EDUKACYJNEGO (SSWQ-EPS)

N

L—t Jak doktadnie mierzone?

Uczniowie odpowiadali na cztery stwierdzenia na skali

od 1 = nigdy do 5 = zawsze

\—L Jak wyrézniono skrajne kategorie?

Liczba stwierdzen, na ktére uczniowie odpowiedzieli ,,nigdy” lub ,,czasami”
oraz ,czesto” lub ,zawsze”

3 lub wiecej stwierdzen (na 4) 3 lub wiecej stwierdzen (na 4)
z odpowiedziami z odpowiedziami
,nigdy” lub ,,czasami” ,czesto” lub ,,zawsze”
) N\
% 42%
41% ()
- —
Niskie poczucie Wysokie poczucie

celu edukacyjnego celu edukacyjnego

\_ \_
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Roéznice miedzy uczniami ze wzgledu na kraj pochodzenia

W przeprowadzonych badaniach sprawdzilismy, czy poczucie celu edukacyjnego rozni sie
w perspektywie uczniow polskich i tych z doswiadczeniem migracji pochodzacych z Ukrainy.

WYKRES 35 | Poczucie celu edukacyjnego w zaleznosci od kraju pochodzenia uczniéw
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Uczniowie polscy Uczniowie ukraihscy

Uwaga: pudetko obejmuje srodkowe 50% wynikow — od pierwszego do trzeciego kwartylu,
a przerywana linia wewnatrz pudetka wskazuje mediane. Czarne ,wasy” rozciggajg sie do
wartosci, ktore nie sg uznane za odstajgce (czyli mieszczg sie w zakresie 1.5 x rozstep
miedzykwartylowy poza pudetkiem). Srednie warto$ci oznaczono czarna kropka z warto$ciag
liczbowa powyzej. Czerwona linia wskazuje na istotne statystycznie réznice miedzy grupami:
“p < .05 " p<.01.

Uczniowie polscy: M = 2.57 (SD = 0.75) vs uczniowie ukrainscy: M = 2.80 (SD = 0.69).
Wyniki testu t dla grup niezaleznych: {(1606) = —2.51, p = .012. Rdznica srednich = -0.23
(95% CI [-0.39, —0.06]). Wielkos¢ efektu (d Cohena) = —-0.32; 95% CI [-0.55, —0.08].
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Uzyskane wyniki sugerujg, ze uczniowie ukrainscy osiggali wyzsze wyniki w zakresie poczucia

celu edukacyjnego niz uczniowie polscy.

Wynik ten, facznie z wyzszym postrzeganiem praktyk nauczycielskich jako wtaczajgcych przez
ucznidéw pochodzgcych z Ukrainy (zob. podrozdziat 3.1), jest zbiezny z kierunkami opisu sytuaciji,
jakie generalnie okreslaja wnioski z badan w tym obszarze. Dostosowane formy wsparcia oraz
proinkluzywne postawy nauczycieli przyczyniajg sie do wzmocnienia motywacji, dobrostanu

i poczucia sprawstwa w srodowisku szkolnym (Halvorsen i Bunting, 2019). Tego rodzaju czynniki
ochronne udokumentowano jako majgce istotny wptyw na motywacje szkolng uczniow oraz

ich poczucie, ze radza sobie w szkole (Krane i in., 2016). Uczniowie z Ukrainy moga miec silniej
uksztattowana swiadomos¢ wartosci edukacji takze ze wzgledu na utracone mozliwosci jej
kontynuowania w kraju pochodzenia. W kontekscie migracji i uchodzstwa edukacja jest czesto
postrzegana jako wazne narzedzie poprawy jakosci zycia, awansu spotecznego i integraciji.
Uczniowie ci i ich rodziny dostrzegaja w nauce realng szanse na zmiane swojej sytuacji zyciowej,
CcO wzmachnia jej sens i znaczenie (OECD, 2015a). Ponadto nauka szkolna daje szanse na
odtworzenie znanej i bezpiecznej rutyny codziennosci, utrzymanie tozsamosci ucznia i poczucie

sprawczosci (Cerna i in., 2021).

Oprocz powoddw indywidualnych uczniowie z Ukrainy, ktorzy ksztatcg sie w polskim systemie
edukacji, moga wykazywac wyzsze poczucie sensu uczenia si¢ i widzie¢ realng wartosc

w edukacji takze z powodow systemowych. Te orientacje motywacyjne mozna wigzac

Z postrzeganiem i rozumieniem kontekstu geopolitycznego. Polska jako panstwo cztonkowskie
Unii Europejskiej oferuje dostep do bezpiecznego, demokratycznego i rozwinietego systemu
edukaciji i rynku pracy. Uczniowie z Ukrainy — czgsto zmuszeni do opuszczenia ojczyzny z powodu
wojny — moga dostrzega¢ w nauce szanse na budowanie przyszto$ci w miejscu, ktére oferuje

stabilnos¢, ochrone praw i rozwdj osobisty.
Inne zmienne wykazujace zwiazek z poczuciem celu edukacyjnego

W dalszej czesci analizy wykorzystano model regresiji liniowej, aby zidentyfikowac czynniki
powigzane z realizacjg celéw edukacyjnych.

Model regresiji liniowej okazat sie istotny statystycznie jako catosé: F(6.1601) = 30.19,

p < .001, ale wyjasnit stosunkowo niewielkg czes¢ wariancji zmiennej zaleznej (R2 = 0.098).
Istotnymi predyktorami poziomu poczucia celu edukacyjnego byty: narodowos¢ (B = 0.23,
p =.009), uczeszczanie do starszych klas (B = -0.37, p < .001), pte¢ meska (B = -0.17,

p < .001), wskazywanie kategorii ,inna” w zmiennej pte¢ (B = -0.76, p < .001).
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Wartosci wspoétczynnikow regresji liniowej dla zmiennych zwiazanych z poczuciem

WYKRES 36 .
celu edukacyjnego

Uczen: |
ukrainski (ref. polski)

Poziom edukacji: | | o |
klasy 6-8 (ref. 4-5)

Rodzina: | l
niepetna (ref. petna)

Specjalne potrzeby | I .....
edukacyjne (ref. brak)

Pted: | | R |
meska (ref. zenska)

Prec: | | . |
inna (ref. zehska) | 1

~1.0 ~0.8 ~0.6 —0.4 ~0.2 0.0 0.2 0.4
Wspétczynnik regresji (B)

Uwaga: Wykres przedstawia oszacowania wspotczynnikow regresji liniowej (B) dla predyktorow
deklaracji zwigzanych z poziomem poczucia celéw edukacyjnych, wraz z 95-procentowymi
przedziatami ufnosci. Czerwone linie ciggte oznaczaja predyktory istotne statystycznie (p < .05),

a niebieskie linie kropkowane — predyktory nieistotne. Wartosci B reprezentujg zmiany w poziomie
realizacji celéw edukacyjnych przypisywane kazdemu predyktorowi przy kontrolowaniu
pozostatych zmiennych w modelu.

Najsilniejszym predyktorem okazat sie poziom edukacyjny — uczniowie z klas 6-8 uzyskali istotnie
nizsze wyniki w zakresie realizacji celéw niz uczniowie z klas 4-5. Podobne wyniki mozna znalez¢
w literaturze. Nastolatkowie zazwyczaj wykazujg wyrazny spadek wewnetrznej motywacji do
nauki w trakcie swojej edukacji szkolnej (Gnambs i Hanfstingl, 2016).

Rowniez pte¢ okazata sie istotnym czynnikiem. Chtopcy zadeklarowali nizszg realizacje celow

niz dziewczeta, a uczniowie, ktérzy wskazali pte¢ inng niz meska lub zeriska — zdecydowanie
nizszg. Podobne réznice wystgpity w badaniu tg sama skala — wyniki dziewczat byty istotnie
wyzsze w poréwnaniu do chtopcédw. Badania sugerujg, ze chtopcy moga postrzegaé nauke jako
mniej istotng dla ich przysztych celdéw, mniej wazna i determinujaca ich przyszto$é oraz moga
wykazywac nizszg motywacje do nauki (Bugler i in., 2015; Yeung i in., 2011). Co istotne, uczniowie
ukrainscy ocenili realizacje celow edukacyjnych wyzej niz ich polscy réwiesnicy. Natomiast takie
zmienne jak typ rodziny (petna vs niepetna) oraz specjalne potrzeby edukacyjne nie byty istotnie

powigzane z realizacjg celow.
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3.3.2 Akademicki obraz siebie

Akademicki obraz siebie moze byc¢ istotnym komponentem dobrostanu szkolnego, poniewaz
wptywa na to, jak dzieci i mtodziez postrzegaja swoje mozliwosci i sukcesy na polu edukacyjnym,
dominujgcym na tym etapie rozwojowym. Badania potwierdzaja, ze poczucie wiasnej wartosci

w sferze akademickiej pozostaje w zwigzku z takg miarg jak dobrostan spoteczno-emocjonalny
(Di Giunta i in., 2013; Korhonen i in., 2014). Wysoka akademicka samoocena ma kluczowe
znaczenie dla rozwoju i utrzymania poczucia wtasnej wartosci u ucznidéw i uczennic, poniewaz
znaczng czes¢ swojego zycia sg poddawani ocenie w szkolnych warunkach. W zwigzku z tym
samoocena bezposrednio wptywa na procesy uczenia si¢ i osiggniecia edukacyjne. Ponadto
wspiera tworzenie réznych strategii poznawczych i samoregulacyjnych (Zimmerman, 2000),

ktore przektadajg sie na wyniki w nauce (Susperreguy i in., 2018). Pozytywna samoocena buduje
poczucie sprawstwa oraz wzmachia odpornos¢ na porazki. Dzieki niej uczniowie chetniej
podejmujg wyzwania i angazuja sie w zycie szkolne. Z kolei niska samoocena moze prowadzi¢
do wycofania, leku i spadku motywacji. W omawianym tu badaniu sprawdzilismy, jaki jest poziom

samooceny uczniowskiej wsréd ucznidw klas 4-8.

Sposob pomiaru akademickiego obrazu siebie

Kwestionariusz Postrzegania Wtaczenia (P1Q)
Podskala: Akademicki obraz siebie (Academic Self-Concept — ASC)

ol ) B

Skala 4-stopniowa Co mierzy? Interpretacja

to wcale nieprawda Samooceneg w roli ucznia. Wyzszy wynik swiadczy
1-2-3-4 0 bardziej pozytywnej
catkowicie prawda percepcji wtasnych

zdolnosci szkolnych
oraz o skutecznosci
dziatania w Srodowisku
edukacyjnym.

Wiecej o skali zob. rozdziat: — Opis narzedzi badawczych, s. 32-43

Ogodlny poziom akademickiego obrazu siebie

Rezultaty przeprowadzonych badan wskazujg, ze uczniowie przecietnie postrzegaja siebie jako
raczej kompetentnych, ale bez silnego przekonania o wtasnych mozliwosciach (zob. wykres 37).
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WYKRES 37 | Rozktady odpowiedzi badanych uczniéw w skali PIQ-ASC

Akademicki obraz siebie (PIQ-ASC)
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Niemal czterech na dziesieciu ucznidéw (39%) cechowato sie niskg szkolng samooceng — osoby
te nie zgadzaty sig, ze sg dobrymi uczniami/uczennicami, przyznawaty natomiast, ze nauka
sprawia im trudnosci. Szesciu na dziesieciu badanych (61%) widziato swoje szkolne mozliwosci

w zdecydowanie bardziej pozytywnym Swietle.
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RYSUNEK 10 Kategor_yza_cla uczniow Pod_wzglgdem niskiego i wysokiego poziomu
akademickiego obrazu siebie

SAMOOCENA JAKO UCZNIA (PIQ-ASC)

N

‘—L Jak doktadnie mierzona?

Uczniowie odpowiadali na cztery stwierdzenia na skali

od 1 = to wcale nieprawda do 4 = catkowicie prawda

‘—[ Jak wyrézniono skrajne kategorie?

Liczba stwierdzen, na ktére uczniowie odpowiedzieli ,,to wcale nieprawda” lub ,,raczej
nieprawda” oraz ,raczej prawda” lub ,,catkowicie prawda”

3 lub 4 stwierdzenia 3 lub 4 stwierdzenia
z odpowiedziami z odpowiedziami
»t0 wcale nieprawda” lub ,raczej sraczej prawda” lub ,catkowicie prawda
nieprawda”
) N\
% 58%
42% ()
—] —]
Niska samoocena Wysoka samoocena
jako ucznia jako ucznia
\_ \_

Najwiecej pozytywnych odpowiedzi zyskato twierdzenie: ,,Jestem zdolnym uczniem / zdolng
uczennicg”, a zaraz po nim: ,Szybko sie ucze” (zob. wykres 38). Ponad potowa wszystkich
badanych ucznidéw podzielita przekonanie, ze wiele rzeczy w szkole jest dla nich za trudnych.

”
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WYKRES 38 | Analiza czestosci odpowiedzi w poszczegolnych itemach skali PIQ-ASC

Jestem zdolnym uczniem / zdolng 5% 16%
uczennica

Szybko sie ucze 12% 26% 44% 17%
Potrafie rozwigzaé¢ nawet bardzo trudne ERGEA 31% 44% 9%
zadania

Wiele rzeczy w szkole jest dla mnie 25%
za trudnych

. To wcale nieprawda . Raczej nieprawda . Raczej prawda . Catkowicie prawda

Réznice miedzy uczniami ze wzgledu na kraj pochodzenia

Przeprowadzone badania pozwolity na poréwnanie samooceny w roli ucznia deklarowanej przez
ucznidéw polskich oraz ucznidow z doswiadczeniem migracji pochodzacych z Ukrainy uczgcych sie
w polskich szkotach.

WYKRES 39 | Akademicki obraz siebie w zaleznosci od kraju pochodzenia uczniéw

4.0 1 - -

3.5 1

3.0 1

2.5 4

2.0

Akademicki obraz siebie (PIQ-ASC)

1.5 A

1.0 R E—

Uczniowie polscy Uczniowie ukraifscy

122



Dobrostan szkolny w klasach zréznicowanych
Wyniki badania oraz ich interpretacja

Uwaga: pudetko obejmuje srodkowe 50% wynikow — od pierwszego do trzeciego kwartylu,
a przerywana linia wewnatrz pudetka wskazuje mediane. Czarne ,wasy” rozciggajg sie do
wartosci, ktére nie sg uznane za odstajace (czyli mieszczg sie w zakresie 1.5 x rozstep
miedzykwartylowy poza pudetkiem). Srednie warto$ci oznaczono czarng kropka z wartoscia
liczbowg powyze;.

Uczniowie polscy: M = 2.71 (SD = 0.67) vs uczniowie ukrainscy: M = 2.69 (SD = 0.54).
Wyniki testu t dla grup niezaleznych: t = 0.32, p = .751. Réznica $rednich = 0.02
(95% CI [-0.15, 0.19]). Wielkos¢ efektu (d Cohena) = 0.03; 95% CI [-0.20, 0.27].

Jak pokazuje wykres 39 i wyniki analiz przedstawione w ramce powyzej, uczniowie narodowosci
polskiej nieco wyzej oceniajg siebie w roli uczniéw niz uczniowie pochodzenia ukrainskiego, ale
réznice te nie sg istotne statystycznie. Samoocena uczniéw pochodzgcych z Ukrainy nie rozni sie
istotnie od samooceny szkolnej polskich uczniow. Jest to wynik pozytywny i nieco zaskakujacy,
biorgc pod uwage, ze raportowane przez uczniéw ukrainskich oceny szkolne byty istotnie nizsze
niz oceny ich polskich kolegéw, a oceny odgrywajg wazng role w mechanizmie poréwnan

z kolegami (tzw. efekt wielkiej ryby w matym stawie; zob. Karwowski i Szumski, 2014).

Duzo bardziej niepokojace niz brak réznic miedzy tymi grupami jest ustalenie, ze ogdlnie
uczniowie w Polsce odczuwaja staba wiez emocjonalng ze swoimi szkotami. Wprawdzie sredni
wynik nieco przekroczyt srodek skali, ale jest znaczaco nizszy niz u uczniow w Austrii, Finlandii
czy Francji (Guillemot i Hessels, 2022; Knickenberg i in., 2022; Kyttald i in., 2025). We wszystkich
tych krajach wyniki przekroczyty 3 pkt, z wyjatkiem jednego badania mtodziezy austriackiej,

w ktérym sredni wynik wynidst 2.66 pkt. Jednoczesnie staba wiez emocjonalna uczniéw ze
szkota nie jest wynikiem zaskakujacym, gdyz rezultaty wielu wczedniejszych badan wskazujg na
ten problem. Przede wszystkim warto przywotaé badania PISA ze wzgledu na ich cykliczno$¢.
Uwzgledniany w tych badaniach wskaznik przynaleznosci do szkoty jest od lat bardzo niski

u uczniéw w Polsce i nadal spada. W edycji badania z 2022 roku polscy uczniowie uzyskali
najnizszy wynik w Europie i 6smy od konca wsréd 78 krajow biorgcych udziat w badaniu
(Kazmierczak i Bulkowski, 2024).
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Inne zmienne wykazujace zwigzek z akademickim obrazem siebie

Kolejnym krokiem analiz byta identyfikacja czynnikdw powigzanych z poziomem samooceny
uczniowskiej. W tym celu przeprowadzono analize regres;ji liniowej z uwzglednieniem kraju
pochodzenia (Polska vs Ukraina), poziomu edukac;ji (klasy 4-5 vs 6-8), typu rodziny (petna vs
niepetna), specjalnych potrzeb edukacyjnych (brak vs obecnos$¢) oraz ptci (dziewczynki jako
kategoria referencyjna).

Wartosci wspoétczynnikéw regresiji liniowej dla zmiennych zwigzanych

WYKRES 40 z akademickim obrazem siebie
Uczen: | I ........................ PO e e eeeeeenaaees
ukrainski (ref. polski)

Poziom edukacji: | I_._l
klasy 6-8 (ref. 4-5)

Rodzina: | | ° |
niepetna (ref. petna) | |

edukacyjne (ref. brak) | 1

Ptec: |
meska (ref. zefiska)

Pte¢: | I ............................. P,
inna (ref. zenska)

~0.3 ~0.2 ~0.1 0.0 0.1 0.2
Wspétczynnik regresji (B)

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
i
1
Specjalne potrzeby | | ° | !
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
:
1
k
1
1
1

Uwaga: wykres przedstawia oszacowania wspétczynnikéw regresiji liniowej (B) dla predyktorow
samooceny uczniowskiej, wraz z 95-procentowymi przedziatami ufnosci. Czerwone linie ciggte

oznaczajg predyktory istotne statystycznie (p < .05), a niebieskie linie kropkowane — predyktory
nieistotne. Wartosci B reprezentujg zmiany w poziomie samooceny jako ucznia przypisywane

kazdemu predyktorowi przy kontrolowaniu pozostatych zmiennych w modelu.

-

Model regresiji liniowej okazat sie istotny statystycznie jako catosé: F(6.1601) = 27.24,

p < .001, ale wyjasnit tylko okoto 7% wynikéw samooceny (R? = 0.070). Istotnymi
predyktorami samooceny byty: uczeszczanie do starszych klas (6-8) (B = -0.15, p < .001),
pochodzenie z niepetnej rodziny (B = -0.17, p < .001), posiadanie specjalnych potrzeb
edukacyjnych (B = -0.25, p < .001), pte¢ meska (B = 0.19, p < .001).
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Chtopcy uzyskali istotnie wyzsze wyniki samooceny w poréwnaniu do dziewczat. Natomiast
deklaracja ptci jako ,innej” nie byta zwigzana istotnie z odmiennym poziomem samooceny
wzgledem grupy odniesienia. Pochodzenie ukrainskie nie roznicowato wynikéw — uczniowie
z Ukrainy ocenili siebie jako uczniéw na podobnym poziomie jak uczniowie polscy, po
skontrolowaniu pozostatych zmiennych.

Odnotowano natomiast negatywny efekt posiadania specjalnych potrzeb edukacyjnych dla
samooceny szkolnej, co jest spojne z wieloma wczesniejszymi badaniami (zob. np. Szumski

i Karwowski, 2015). Powigzanie specjalnych potrzeb edukacyjnych z nizszymi wskaznikami
samooceny w roli ucznia, jakie wytonito sie w tych badaniach, znajduje potwierdzenie w wynikach
badan zagranicznych z wykorzystaniem tego samego narzedzia (zob. np. DeVries i in., 2022;

Krull i in., 2014; McCoy i Banks, 2011). Uczniowie ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
wykazuja nizszy poziom samooceny jako ucznia, co moze wynikac¢ z kumulacji negatywnych
doswiadczen edukacyjnych i z trudnosci w osigganiu szkolnych sukcesow. Doswiadczenie takie
moze by¢ typowe w szkotach ogoinodostepnych — czesta ekspozycja na spotecznie niekorzystne
poréwnania z rowiesnikami o typowym przebiegu rozwoju sprzyja internalizacji przekonan

0 wiasnej nizszej wartosci poznawczej (tzw. efekt wielkiej ryby w matym stawie; zob. Karwowski

i Szumski, 2014). Proces ten jest pogtebiany przez etykietowanie i stygmatyzacje, ktére moga
prowadzi¢ do obnizenia samooceny oraz poczucia przynaleznosci do grupy uczniowskiej.
Badania wykazaty, ze nauczyciele niejednokrotnie przejawiajg obnizone oczekiwania wobec
ucznidéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, co wptywa na ograniczenie szans tych
ucznidéw na sukces edukacyjny i pozytywne wzmocnienia (Stanczak i in., 2023). Dodatkowo
dominacja paradygmatu deficytowego w praktyce szkolnej ogranicza mozliwosci wzmacniania
pozytywnego obrazu siebie jako ucznia. Brak dostosowanych form oceniania oraz niedostateczne
uwzglednianie indywidualnych postepow w procesie nauczania skutkujg ostabieniem
akademickiego ,,ja” ucznidow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi (Cartagena i Pike, 2022).

3.3.3 Emocjonalne nastawienie do szkoty

Emocjonalne nastawienie ucznia wobec szkoty stanowi odrebng kategorie wzgledem aspektow
zwigzanych bezposrednio z nauka i realizacja obowiazkéw szkolnych. Nie utozsamia sie go

z procesem dydaktycznym, pozostaje bowiem blizsze idei ,klimatu szkoty”, czyli indywidualnie
odbieranej sieci relacji wychowawczych, obejmujacych zaréwno interakcje miedzy uczniami

i nauczycielami, jak i wzajemne wyobrazenia obu tych grup w ramach srodowiska szkolnego.
Odczuwana sympatia wobec szkoty, bedaca przejawem emocjonalnego komfortu, stanowi istotny
sktadnik dobrostanu ucznia (Schmidt i in., 2021). W tym ujeciu emocjonalny stosunek do szkoty
ksztattuje sie pod wptywem ztozonych relacji dydaktycznych, wychowawczych i spotecznych,

w ktérych uczen/uczennica uczestniczy jako cztonek wspdlnoty szkolne;.
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Sposob pomiaru emocjonalnego nastawienia do szkoty

Kwestionariusz Postrzegania Wtaczenia (P1Q)
Podskala: Emocjonalne nastawienie do szkoty (Emotional Inclusion - EMI)

ol ) E

Skala 4-stopniowa Co mierzy? Interpretacja

to wcale nieprawda Emocjonalne nastawienie Wyzsze wyniki
1-2-3-4 do szkoty. wskazujg na pozytywne
catkowicie prawda emocjonalne powigzanie

ze szkotg, poczucie
komfortu i zadowolenia
z przebywania

w Srodowisku szkolnym.

Wiecej o skali zob. rozdziat: — Opis narzedzi badawczych, s. 32-43

Ogodlny poziom emocjonalnego nastawienia do szkoty

Rezultaty przeprowadzonych badan wskazuja, ze uczniowie maja raczej neutralny lub
umiarkowanie pozytywny stosunek do szkoty, ale bez wyraznej dominacji silnych emociji. Rozktad
byt prawie symetryczny (skosnosc¢ = -0.05). Kurtoza —-0.72 wskazuje na duzg réznorodnosc
odpowiedzi — uczniowie réznili sie w ocenach, ale zadna z opcji nie przewazata zdecydowanie

(zob. wykres 41).

WYKRES 41 | Rozktady odpowiedzi badanych uczniéw w skali PIQ-EMI
Emocjonalne nastawienie do szkoty (PIQ-EMI)

0.4 --- Srednia = 2.39

—— Mediana = 2.50

03 ,,ﬂ\ Srednia (M): 2.39

o9~ (Qdchylenie standardowe (SD): 0.84
@« Mediana: 2.50

)

2] skosnoss: -0.05

Kurtoza: -0.72

0.2

Gestosé

0.1

0.0
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WYKRES 42 | Analiza czestosci odpowiedzi w poszczegolnych itemach skali PIQ-EMI

Nie mam ochoty chodzié do szkoty

Lubie chodzi¢ do szkoty [ 31% 44% 10%

W szkole bardzo mi sie podoba 17% 32% 40% 11%

Szkota sprawia mi frajde 24% 36% 33% 7%
B o vwcate nieprawda B reczei nieprawda I Raczej prawda B catowicie prawda

Najbardziej pozytywnie oceniono twierdzenie: ,Lubie chodzi¢ do szkoty”, a najmniej: ,,Szkotfa
sprawia mi frajde”. Moze to by¢ sygnat do gtebszej analizy zaleznosci pomiedzy stresem
szkolnym, przeciazeniem nauka, transmisyjnym stylem nauczania a dobrostanem uczniéw.
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Kategoryzacja uczniéow pod wzgledem niskiego i wysokiego poziomu

RYSUNEK 11 . Lae
emocjonalnego nastawienia do szkoty

EMOCJONALNE NASTAWIENIE DO SZKOtY (PIQ-EMI)

N

‘—[ Jak doktadnie mierzone?

Uczniowie odpowiadali na cztery stwierdzenia na skali

od 1 = to wcale nieprawda do 4 = catkowicie prawda

‘—l Jak wyrézniono skrajne kategorie?

Liczba stwierdzen, na ktére uczniowie odpowiedzieli ,,to wcale nieprawda” lub ,,raczej

nieprawda” oraz ,raczej prawda” lub ,,catkowicie prawda”

3 lub 4 stwierdzenia 3 lub 4 stwierdzenia
z odpowiedziami z odpowiedziami
»t0 wcale nieprawda” lub ,raczej sraczej prawda” lub ,catkowicie prawda”
nieprawda”
) )
% 40%
46% 0
N—] —

Niskie poczucie Wysokie poczucie
wiaczenia wiaczenia
emocjonalnego emocjonalnego

\_ \_

Niemal potowa badanych uczniow (46%) charakteryzowata sie niskim poziomem emocjonalnego
zwigzku ze szkotg i innymi uczniami. Osoby te miaty wyrazng tendencje do niezgadzania sie ze
stwierdzeniami méwigcymi o pozytywnym emocjonalnym nastawieniu do szkoty i kolegow. Nieco
mniej, bo 40% wszystkich uczestnikow badania prezentowato doktadnie odwrotng postawe,

tj. byto silnie emocjonalnie zintegrowanych ze szkotg, uznali bowiem, ze stwierdzenia mowigce

o takiej relacji sg w ich przypadku prawdziwe.
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Réznice miedzy uczniami ze wzgledu na kraj pochodzenia

Przeprowadzone badania pozwolity na poréwnanie emocjonalnego nastawienia do szkoty przez
ucznidw polskich i uczniéw z doswiadczeniem migracji pochodzgcych z Ukrainy uczacych sie
w polskich szkotach.

WYKRES 43 | Emocjonalne nastawienie do szkoty w zaleznosci od kraju pochodzenia uczniow

4.5 A Xk

3.5

3.0 4

25]  [SEEEEEes SIS

2.0 A

1.5 1

Emocjonalne nastawienie do szkoty (PIQ-EMI)

1.0

Uczniowie polscy Uczniowie ukrainscy

Uwaga: pudetko obejmuje srodkowe 50% wynikow — od pierwszego do trzeciego kwartylu,

a przerywana linia wewnatrz pudetka wskazuje mediane. Czarne ,wasy” rozciggajg sie do
wartosci, ktore nie sg uznane za odstajgce (czyli mieszczg sie w zakresie 1.5 x rozstep
miedzykwartylowy poza pudetkiem). Srednie warto$ci oznaczono czarna kropka z warto$ciag
liczbowa powyzej. Czerwone linie z daszkami wskazuja na istotne statystycznie réznice miedzy
grupami: * p < .05, ** p < .01.

Uczniowie polscy: M = 2.37 (SD = 0.76) vs uczniowie ukrainscy: M = 2.75 (SD = 0.75).
Wyniki testu t dla grup niezaleznych: t(1606) = —4.11, p < .001. Réznica $rednich = -0.38
(95% CI [-0.56, —0.20]). Wielkos¢ efektu (d Cohena) = —-0.50; 95% CI [-0.74, —0.26].
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Wyniki sugeruja, ze uczniowie z Ukrainy wykazujg silniejsze emocjonalne zaangazowanie

w zycie szkolne niz ich rowiesnicy z Polski. Zjawisko to wspétwystepuje z wyzszym poziomem
deklarowanego poczucia celu edukacyjnego, ktére — cho¢ przede wszystkim odnosi sie

do postrzeganej uzytecznosci nauki — moze rowniez wzmacnia¢ emocjonalny stosunek

do szkoty. Pozytywne nastawienie do uczeszczania do szkoty, okreslane potocznie jako

slubienie szkoty”, czesciej wystepuje wsrdd ukrainskich uczniéw, co znajduje potwierdzenie

w wynikach wczesniejszych badan jakosciowych (UNICEF i Regional Office for Europe and
Central Asia, 2024). Uczniowie z Ukrainy uczeszczajacy do polskich szkét wskazujg, ze pomimo
licznych wyzwan, takich jak bariery jezykowe czy konieczno$¢ adaptacji do nowego systemu
edukacyjnego, szkota petni dla nich wazng funkcje stabilizujgcg, stanowi bowiem staty element
codziennego rytmu dnia, umozliwia nawigzywanie relacji rowiesniczych oraz sprzyja nauce jezyka
polskiego. Uczniowie doceniajg takze wsparcie ze strony niektérych nauczycieli i tzw. asystentow

miedzykulturowych oraz mozliwo$¢ swobodnego wyrazania opinii.
Inne zmienne wykazujace zwiazek z emocjonalnym nastawieniem do szkoty

Kolejnym krokiem analiz byfa identyfikacja czynnikdw powigzanych z poziomem nastawienia
emocjonalnego uczniéw do szkoty. W tym celu przeprowadzono analize regresiji liniowej

z uwzglednieniem kraju pochodzenia (Polska vs Ukraina), poziomu edukacji (klasy 4-5 vs 6-8),
typu rodziny (petna vs niepetna), specjalnych potrzeb edukacyjnych (brak vs obecnosc) oraz pfci
(dziewczynki jako kategoria referencyjna).

Wartosci wspoétczynnikow regresiji liniowej dla zmiennych zwiazanych

WYKRES 44 . .
z emocjonalnym nastawieniem do szkoty

Uczen: |
ukrainski (ref. polski)

Poziom edukacji: | | o |
klasy 6-8 (ref. 4-5)

Rodzina: | I.
niepetna (ref. petna)

@

Specjalne potrzeby | I
edukacyjne (ref. brak)

Pted: | | o |
meska (ref. zenska)

Pre¢: | | . |
inna (ref. zefska) | 1

~1.0 —0.8 ~0.6 —0.4 ~0.2 0.0 0.2 0.4 0.6
Wspodtczynnik regresji (B)
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Model regresiji liniowej okazat sie istotny statystycznie jako catosé¢: F(6.1601) = 27.24,

p < .001, ale wyjasnit tylko okoto 9% wariancji zmiennej zaleznej (R? = 0.093). Istotnymi
predyktorami poziomu nastawienia emocjonalnego do szkoty byty: narodowos¢ (B = 0.38,
p < .001), uczeszczanie do starszych klas (B = -0.35, p < .001), pte¢ meska (B = —0.08,

p = .034), wskazywanie kategorii ,,inna” w zmiennej pte¢ (B = -0.76, p < .001).

Sposréd analizowanych predyktorow kilka wykazato istotne statystycznie powigzania ze zmienna
zalezna. Uczniowie ukrainscy osiggneli istotnie wyzsze wyniki w zakresie pozytywnego stosunku
do szkoty w pordéwnaniu z uczniami polskimi. Z kolei uczniowie ze starszych klas (6—8) wykazali

nizszy poziom witgczenia emocjonalnego niz ich mtodsi koledzy z klas 4-5.

Istotnym predyktorem emocjonalnego nastawienia do szkoty byta takze pte¢ meska, ktéra taczyta
sie z nizszymi wskaznikami tej zmiennej. Badania pokazujg, ze u chtopcéw zaangazowanie
akademickie zalezy gtéwnie od czynnikdw spotfecznych, natomiast u dziewczat jest ono

w wiekszym stopniu ksztattowane przez poczucie przynaleznosci do szkoty (Xia i in., 2025).

Brak istotnych efektéw odnotowano dla zmiennej dotyczacej struktury rodziny (petna vs niepetna)
oraz dla specjalnych potrzeb edukacyjnych.

Reasumujgc, wyniki wskazujg, ze doswiadczenia uczniéw zwigzane z przynaleznoscig narodowa,

etapem edukacyjnym i pfcig sg istotnie powigzane z ich emocjonalnym stosunkiem do szkoty.

Podsumowanie

Wyniki badan dobrostanu szkolnego w wymiarze motywacyjno-emocjonalnego zaangazowania
w nauke szkolng pokazuja, ze jest to obszar, ktéry nalezy szczegdlnie wspiera¢ w sposoéb
systemowy i uniwersalny, poniewaz obnizenie poczucia satysfakcji z nauki szkolnej moze
dotyczy¢ kazdego ucznia, bez wzgledu na dodatkowe potrzeby edukacyjne.

Dodatkowego kontekstu dodaja wyniki badan z wykorzystaniem tego samego narzedzia z innych
krajéw. Poniewaz samoocena odgrywa istotng role zarowno w ksztattowaniu dobrostanu
psychicznego uczniéw i uczennic, jak i w ich funkcjonowaniu edukacyjnym, zrozumienie przyczyn
nizszego poziomu samooceny wsréd ucznidéw w Polsce — w poréwnaniu z ich réwiesnikami

z innych krajéw (Guillemot i Hessels, 2022; Knickenberg i in., 2022; Kyttalad i in., 2025) — oraz
podejmowanie dziatah zmierzajgcych do ich eliminacji wydaje sie szczegdlnie istotne. Warto takze
pamietac, ze jednym z waznych zrédet tej samooceny sg informacje ptynace od znaczacych
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dorostych, przede wszystkim od nauczycieli. Tymczasem polscy nauczyciele o wiele mniej
interesujg sie dobrym samopoczuciem uczniéw niz nauczyciele na swiecie, na co wskazuja
badania TALIS (Hernik, 2015). By¢ moze stabiej niz ich koledzy za granica wspierajg rowniez
samoocene szkolng swoich ucznidw.

Za wazne i pozytywne ustalenie nalezy uznac to, ze w Swietle naszego badania szkota polska
jawi sie jako placowka skutecznie wiaczajgca ucznidow z grup mniejszosciowych. Emocjonalna
wiez ze szkotg ucznidw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi nie rozni sie od wiezi uczniow
bez takich potrzeb, a wiez ucznidéw o pochodzeniu ukrainskim jest nawet wyzsza niz wiez
uczniéw bez doswiadczenia migracyjnego. Te wyniki roznig si¢ od rezultatow wiekszosci badan
prowadzonych w innych krajach, ktére wskazuja na zwigkszone ryzyko obnizenia wiezi ze szkotg
ucznidw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi (DeVries i in., 2018, 2022) i z pochodzeniem
migracyjnym (Chiu i in., 2012). Warto jednak zauwazy¢, ze w niedawno przeprowadzonym finskim
badaniu wykorzystujacym to samo co u nas narzedzie pomiaru rowniez zaobserwowano silniejszg
emocjonalng wiez ze szkotg ucznidw o pochodzeniu migracyjnym niz autochtonow (Kyttala i in.,
2025). Wysokie wyniki uczniéw pochodzacych z Ukrainy moga wynikac z niewielkiego dystansu
dzielgcego kulture polska i ukrainska, a takze z planéw osiedlenia si¢ w Polsce na state z powodu
przedtuzajacej sie wojny w ojczyznie. Warto doda¢ w tym miejscu informacje o sygnatach, ktére
moga wskazywac na wzglednie wysoka responsywnos$¢ polskich szkét wobec potrzeb ucznidw
z doswiadczeniem migraciji, ktéra moze stwarza¢ poczucie bezpieczenstwa. Badania pokazuja,
ze nauczyciele dostrzegajg potrzeby uczniéw z doswiadczeniem uchodzstwa, takie jak poczucie
bezpieczenstwa oraz bycia rozumianym i akceptowanym w srodowisku szkolnym. Te aspekty
emocjonalne i psychologiczne sa przez nich postrzegane jako kluczowe dla mozliwosci uczenia
sie i adaptacji uczniéw w nowym kontekscie edukacyjnym i kulturowym. Nauczyciele podkreslaja
réwniez znaczenie zapewnienia poczucia spokoju i porzadku, co moze sprzyjac redukc;ji leku

i stworzeniu stabilnej atmosfery do nauki dla dzieci, ktére mogty doswiadczyé przymusowego
przesiedlenia (Antoszewska i in., 2025). W badaniach tych nauczyciele podkreslili, ze dobrze
zorganizowane srodowisko szkolne odgrywa kluczowa role w budowaniu poczucia komfortu

u ucznidéw z doswiadczeniem uchodzstwa, zaréwno w klasie, jak i w szerszym kontekscie
funkcjonowania w szkole. Mozna traktowac te wnioski jako jeden z kierunkéw interpretowania

wyzszego w tej grupie emocjonalnego zaangazowania w zycie szkolne.
3.4 Osiggniecia szkolne

Osiggniecia szkolne stanowig kluczowy element doswiadczen edukacyjnych uczniow szkot
podstawowych. Choc¢ tradycyjnie sg postrzegane gtdwnie przez pryzmat wynikéw akademickich,
sg scisle powigzane z szerszym pojeciem dobrostanu szkolnego. Sukcesy edukacyjne, mierzone
formalnymi ocenami, nie tylko odzwierciedlajg poziom przyswojenia wiedzy i umiejetnosci,

ale rowniez wptywajg na wiele aspektéw funkcjonowania ucznia w srodowisku szkolnym
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i poza nim. Sam konstrukt osiggnie¢ szkolnych tagczy w sobie zaréwno wymiar poznawczy,
dotyczacy przyswojenia wiedzy i rozwoju umiejetnosci, jak i emocjonalno-motywacyjny. Dobre
wyniki w nauce moga wzmacniac¢ poczucie wtasnej wartosci i kompetencji u uczniéw, co jest
fundamentem psychologicznego dobrostanu (Deci i Ryan, 2000). W polskiej literaturze przedmiotu
wcigz poswieca sie niewiele uwagi analizie zréznicowania potrzeb uczniéw — w tym zréznicowania
kulturowego — w kontekscie wynikéw edukacyjnych zaréwno uczniow normatywnych, jak i tych
wymagajacych wsparcia edukacyjno-specjalistycznego. Tymczasem badania prowadzone

w innych kontekstach migracyjnych wskazuja, ze naptyw uchodzcéw moze wigzac sie z roznicami
w wynikach uczniéw rodzimych, m.in. w zwigzku ze zmianami w zakresie dostepnych zasobow
edukacyjnych przypadajagcych na jednego ucznia (Assaad i in., 2023; Cooc i Kim, 2023). Jednym
z kluczowych czynnikéw jest relacja liczby uczniéw do liczby nauczycieli — jej wzrost, jesli nie
towarzysza mu odpowiednie dziatania organizacyjne na poziomie systemowym, moze prowadzi¢

do pogorszenia warunkéw nauczania i obnizenia efektywnosci ksztatcenia.

W kontekscie niniejszego opracowania analiza koricoworocznych ocen z jezyka polskiego
i matematyki oraz ich poréwnanie pomiedzy uczniami polskimi a uczniami z doswiadczeniem

migracji z Ukrainy pozwoli okresli¢ istniejgce réznice w osiggnieciach edukacyjnych tych grup..
Sposéb pomiaru osiagnieé szkolnych

W ramach obiektywnej oceny osiggnie¢ szkolnych uczniowie zostali poproszeni o wskazanie
swoich ocen koncoworocznych z jezyka polskiego i matematyki uzyskanych w poprzednim roku
szkolnym. Odpowiedzi udzielano zgodnie z obowigzujaca w polskich szkotach 6-stopniowa skalg
ocen, w ktérej 6 to celujacy, a 1 — niedostateczny.

Ogolny poziom osiagnieé szkolnych

Oceny koncoworoczne z jezyka polskiego obejmowaty caty zakres skali — od 1 (niedostateczny)
do 6 (celujacy). Srednia ocena wyniosta 4.25, co oznacza, ze przecietny uczeh otrzymat ocene
dobra. Mediana, czyli warto$¢ srodkowa wszystkich ocen, wyniosta 4.00. Rozktad ocen byt lekko
przesuniety w strone wyzszych stopni, co oznacza, ze wiecej uczniow otrzymato oceny dobre,
bardzo dobre lub celujgce niz te nizsze. Ksztatt rozktadu byt zblizony do typowego rozktadu
normalnego, co sugeruje, ze oceny rozktadaty sie w sposob przewidywalny wokét sredniej.

Oceny z matematyki rowniez miescity sie w petnym zakresie od 1 do 6. Analizujgc oceny
koncoworoczne z matematyki, nalezy wskazag, ze Srednia wyniosta 4.07, a mediana 4.00,

CO Oznacza, ze przecietny wynik to réwniez dobry. Podobnie jak w przypadku jezyka polskiego
rozktad ocen z matematyki byt nieznacznie przesunigty w strone wyzszych ocen. Rozktad

ten byt jednak nieco bardziej ptaski, co moze wskazywac na troche wieksze zréznicowanie
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w osiggnieciach uczniow, zaréwno bardzo dobrych, jak i tych stabszych. Szczegdtowe
zestawienie wynikow znajduje sie na wykresie 45.

WYKRES 45 | Analiza rozktadu ocen szkolnych: jezyk polski (N = 1582), matematyka (N = 1573)

Ocena semestralna z polskiego Ocena z matematyki
351 === Srednia = 4.25 | | === Srednia = 4.07 I:
—-= Mediana = 4.00 —-= Mediana = 4.00 |:

301

N
w

Procent uczniéw
N
o

=
wv

101

Jeden na siedmiu uczniéw (16%) legitymowat sie co najwyzej dostatecznymi ocenami z obu
uwzglednionych przedmiotéw, a niemal dwie trzecie badanych (62%) miato w ostatnim semestrze
€O najmniej ocene dobra zardwno z jezyka polskiego, jak i z matematyki.
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Kategoryzacja uczniéw pod wzgledem niskiego i wysokiego poziomu

RYSUNEK 12 . L
osiagnieé¢ szkolnych

OSIAGNIECIA SZKOLNE

N\

‘—t Jak doktadnie mierzone?

Uczniowie podawali oceny z jezyka polskiego i matematyki uzyskane na koniec
poprzedniego roku szkolnego

‘—L Jak wyrézniono skrajne kategorie?

Ocena z obu przedmiotéw

Z obu przedmiotow maksymalnie Z obu przedmiotdw co najmniej
ocena dostateczna ocena dobra
) )
% 62%
16% 0
N—] —
Niskie wyniki z obu Wysokie wyniki z obu
przedmiotow przedmiotéw
\_ \_

Réznice miedzy uczniami ze wzgledu na kraj pochodzenia
W przeprowadzonych analizach sprawdziliSmy, czy osiggniecia edukacyjne wyrazone za pomoca

koncoworocznej oceny z jezyka polskiego i matematyki roznig sie wsréd uczniow polskich
i ucznidw z doswiadczeniem migracji z Ukrainy.
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Oceny koncoworoczne z jezyka polskiego w zaleznosci od kraju pochodzenia

WYKRES 46 gl
uczniow
*k
| |

6.0 —_—
oy
2 5.0  —
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8 4.28
B ®
R 4.0
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m .
c
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2.0 _—

Uczniowie polscy Uczniowie ukrainscy

Uwaga: pudetko obejmuje srodkowe 50% wynikow — od pierwszego do trzeciego kwartylu,

a przerywana linia wewnatrz pudetka wskazuje mediane. Czarne ,wasy” rozciggajg sie do
wartosci, ktore nie sg uznane za odstajgce (czyli mieszczg sie w zakresie 1.5 x rozstep
miedzykwartylowy poza pudetkiem). Srednie warto$ci oznaczono czarng kropka z warto$ciag
liczbowa powyzej. Czerwone linie z daszkami wskazujg na istotne statystycznie réznice miedzy

grupami: * p < .05, ** p < .01.

-

Uczniowie polscy: M = 4.28 (SD = 1.02) vs uczniowie ukrainscy: M = 3.60 (SD = 1.03).
Wyniki testu t dla grup niezaleznych: £(1580) = 5.38, p < .001. Rdznica $rednich = 0.69
(95% CI [0.43, 0.94]). Wielkos¢ efektu (d Cohena) = 0.67, 95% CI [0.42, 0.91].

Wyniki przeprowadzonych analiz jednoznacznie wskazujg na istotne statystycznie réznice w ocenach
z jezyka polskiego pomiedzy uczniami polskimi a uczniami z dodwiadczeniem migracji z Ukrainy

— uczniowie polscy uzyskali wyraznie wyzszg srednig ocene. Ta dysproporcja w osiggnieciach
jezykowych, mimo potencjalnie wysokiego poczucia celu edukacyjnego i motywacji do nauki

u uczniow z Ukrainy, moze mieC ztozone podtoze. Uzyskane wyniki sg zgodne z danymi OECD
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(2018), ktore wskazuja, ze uczniowie ze sSrodowisk migracyjnych w Europie osiggaja stabsze wyniki
w porownaniu do swoich rowiesnikow z krajow przyjmujacych. Jedna z przyczyn tego stanu moze
by¢ nie w petni rozwinieta znajomos¢ jezyka polskiego. Uczniowie z doswiadczeniem migracii
potrzebuja okoto 2 lat na opanowanie podstawowej komunikaciji, ale az 57 lat, aby opanowac
jezyk edukaciji szkolnej (Cummins, 2008). Na formalne wyniki w przedmiotach jezykowych moga
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wptywaé rowniez inne czynniki. Nalezy tu uwzgledni¢ zaktécenia w ciggtosci edukacji spowodowane

przerwami w nauce lub fragmentarycznoscig programéw nauczania w kraju pochodzenia, a takze
istotne réznice programowe miedzy polskim a ukrainskim systemem edukacji. Dodatkowo system
zaje¢ wyrownawczych, choc teoretycznie ma wspieraé, w praktyce moze nie by¢ w petni efektywny

lub wystarczajaco dostepny, co potwierdzajg dane o niskim poziomie korzystania z jezyka polskiego

jako jezyka drugiego w formie dodatkowych zaje¢ (Tedziagolska i in., 2024). Mimo ze uczniowie
z Ukrainy moga wykazywac silnie uksztattowang swiadomos$¢ wartosci edukaciji — postrzegajac

nauke jako narzedzie poprawy jakosci zycia, awansu spotecznego i integracji (Cernai in., 2021; OECD,

2015a-b) — oraz odbierac praktyki nauczycielskie jako wtagczajace (zob. podrozdziat 3.1), to brak petnej

biegtosci w jezyku polskim w potgczeniu z wymienionymi wyzej czynnikami pozostaje kluczowym
wyzwaniem utrudniajgcym im petne uczestnictwo w procesie edukacyjnym. Te wielowymiarowe
trudnosci bezposrednio wptywaja na mierzone osiggnigcia szkolne w przedmiotach silnie zaleznych

od kompetenc;ji jezykowych i ogélnego dostosowania do nowego systemu edukacyjnego.

WYKRES 47 | Ocena koncoworoczna z matematyki w zaleznosci od kraju pochodzenia uczniow

Ocena z matematyki
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Uwaga: pudetko obejmuje srodkowe 50% wynikéw — od pierwszego do trzeciego kwartylu,

a przerywana linia wewnatrz pudetka wskazuje mediane. Czarne ,wasy” rozciggaja sie do
wartosci, ktore nie sg uznane za odstajace (czyli mieszczg sie w zakresie 1.5 x rozstep
miedzykwartylowy poza pudetkiem). Srednie warto$ci oznaczono czarna kropka z wartoscia
liczbowg powyzej. Czerwone linie z daszkami wskazujg na istotne statystycznie réznice miedzy
grupami: * p < .05, ** p < .01.

Uczniowie polscy: M = 410 (SD = 1.17) vs uczniowie ukrainscy: M = 3.39 (SD = 1.13). Wyniki
testu t dla grup niezaleznych: {(1571) = 4.90, p < .001. Réwnolegle przeprowadzony test

t Welcha rowniez wykazat istotng réznice miedzy uczniami z obu grup: {(72.41) = 5.05,

p < .001. Réznica srednich = 0.71 (95% CI [0.44, 0.99)). Wielkos¢ efektu (@ Cohena) = 0.62,
95% CI [0.38, 0.87].

Analiza ocen z matematyki réwniez ujawnita istotne statystycznie réznice miedzy uczniami
polskimi a uczniami z doswiadczeniem migracji z Ukrainy. Jak przedstawiono na wykresie 47,

uczniowie polscy uzyskali wyraznie wyzszg srednig ocene w poréwnaniu do uczniow ukrainskich.

Cho¢ matematyka jest czesto postrzegana jako przedmiot mniej zalezny od biegtosci jezykowe;
niz jezyk polski, uzyskane wyniki sugeruja, ze przyczyna tej dysproporc;ji jest ztozony zestaw
czynnikdw, wykraczajgcy poza samag znajomosc jezyka polskiego. Zrozumienie ztozonych
polecen, terminologii matematycznej oraz kontekstu probleméw moze by¢ utrudnione bez
petnej znajomosci jezyka edukacji szkolnej, co stanowi istotng bariere. Réwnie kluczowe moga
by¢ zaktécenia w ciagtosci edukacji uczniow ukrainskich oraz réznice w programach nauczania
i metodach dydaktycznych stosowanych w polskim i ukrainskim systemie edukacji. Nawet jesli
nauczyciele stosujg praktyki wigczajgce (zob. podrozdziat 3.1), te systemowe rozbieznosci moga

wptywaé na proces przyswajania nowej wiedzy i umiejetnosci matematycznych.

Obserwowane roznice sg zgodne z wynikami zewnetrznych egzamindéw panstwowych, takich jak
te przeprowadzane przez Centralng Komisje Egzaminacyjng (CKE), ktére réwniez wskazujg na
nizsze osiagniecia uczniéw z Ukrainy w przedmiotach $cistych. Sredni wynik uczniéw z Ukrainy
z egzaminu ésmoklasisty w 2025 roku to 34%, podczas gdy uczniowie polscy uzyskali Srednig
50%. Rdoznica wystepuje takze w zakresie jezyka polskiego — srednia uczniow z Ukrainy to 55%,
a uczniéw polskich 64% (CKE, 2025).

To potwierdza, ze wyzwania, przed ktérymi stojg uczniowie z doswiadczeniem migracji, maja

charakter szerszy niz tylko bariera jezykowa oraz wymagajg kompleksowego podejscia do
integracji edukacyijne;j.
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Inne zmienne majace zwiazek z osiggnieciami edukacyjnymi

W dalszej czesci analizy wykorzystano model regresiji liniowej, aby zidentyfikowac czynniki
powigzane z osiggnieciami szkolnymi. W pierwszej kolejnosci omowiono predyktory oceny
koncoworocznej z jezyka polskiego.

Wartosci wspoétczynnikow regresiji liniowej dla zmiennych zwiazanych z ocenami

WYKRES 48 . Do :
koncoworocznymi z jezyka polskiego

Uczen: 1 ° 1
ukrainski (ref. polski)

Poziom edukaciji:
klasy 6-8 (ref. 4-5)

Rodzina: ! o I

niepetna (ref. petna)

Specjalne potrzeby EEEEE
edukacyjne (ref. brak)

Plec: b o
meska (ref. zenska)

Ptec: l . ]
inna (ref. zenska)
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Wspotczynnik regresji (B)
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Uwaga: wykres przedstawia oszacowania wspétczynnikéw regresiji liniowej (B) dla predyktorow
ocen z jezyka polskiego, wraz z 95-procentowymi przedziatami ufnosci. Czerwone linie ciggte
oznaczajg predyktory istotne statystycznie (p < .05), a niebieskie linie kropkowane — predyktory
nieistotne. Wartosci B reprezentujg zmiany w ocenach z jezyka polskiego przypisywane kazdemu
predyktorowi przy kontrolowaniu pozostatych zmiennych w modelu.

-

Model regresiji liniowej okazat sie statystycznie istotny jako catos¢: F(6.1601) = 6.31,

p < .001, ale wyjasnit stosunkowo niewielkg cze$¢ wariancji zmiennej zaleznej (R? =

0.023). Istotnymi predyktorami osiggnie¢ edukacyjnych wyrazonych w postaci oceny
koncoworocznej z jezyka polskiego byty: narodowosé (B = -39.08, p = .011), uczeszczanie
do starszych klas (B = 17.61, p = .006), wychowywanie si¢ w rodzinie niepetnej (B = -19.12,
p = .008), wskazywanie kategorii ,inna” w zmiennej pte¢ (B = -62.25, p = .001).
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Analiza wspétczynnikéw regresji wykazata, ze najsilniejszym predyktorem jest deklaracja pfci innej
niz zenska lub meska. Uczniowie wskazujgcy ptec inna niz zeniska lub meska uzyskiwali istotnie

nizsze oceny z jezyka polskiego.

Poziom edukaciji réwniez okazat sie istotnym czynnikiem — uczniowie z klas 6—-8 uzyskiwali
istotnie wyzsze oceny niz uczniowie z klas 4-5. Ten wynik moze odzwierciedla¢ kumulacje wiedzy
i umiejetnosci jezykowych w starszych klasach oraz naturalny postep w rozwoju poznawczym.
Wieksza dojrzatos¢ jezykowa i intelektualna moze prowadzi¢ do lepszego rozumienia tresci

i kontekstow.

Pochodzenie z rodziny niepetnej takze byto istotnym czynnikiem — uczniowie z rodzin niepetnych
uzyskiwali istotnie nizsze wyniki w omawianym zakresie niz uczniowie deklarujgcy pochodzenie

z petnej rodziny. Wynik ten jest zgodny z badaniami HBSC (Mazur, 2014), w ktorych stwierdzono,
ze mtodziez wychowujgca sie z obojgiem biologicznych rodzicéw osiagga lepsze wyniki w nauce.

Pochodzenie ucznia byto kolejnym istotnym predyktorem — uczniowie ukrainscy uzyskiwali nizsze
oceny z jezyka polskiego niz ich polscy réwiesnicy. Wynik ten jest zbiezny z licznymi badaniami
wskazujgcymi na wyzwania adaptacyjne i bariere jezykowa, z jakimi mierza sie uczniowie
migrujacy, co ma znaczgcy wptyw na ich wyniki w nauce jezyka wyktadowego

(zob. podrozdziat 3.3).

Dalsze analizy pozwolity wyodrebni¢ predyktory osiagnie¢ szkolnych wyrazonych w postaci

oceny koncoworocznej z matematyki.
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Wartosci wspoétczynnikow regresiji liniowej dla zmiennych zwiagzanych z ocenami

WYKRES 49 " : .
koncoworocznymi z matematyki

Uczen: | | ° |
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Poziom edukacji: | | o |
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Uwaga: wykres przedstawia oszacowania wspoétczynnikéw regresiji liniowej (B) dla predyktorow
ocen z matematyki, wraz z 95-procentowymi przedziatami ufnosci. Czerwone linie ciggte
oznaczajg predyktory istotne statystycznie (p < .05), a niebieskie linie kropkowane — predyktory
nieistotne. Wartosci B reprezentujg zmiany w ocenach z matematyki przypisywane kazdemu
predyktorowi przy kontrolowaniu pozostatych zmiennych w modelu.

Model regresii liniowej okazat sig istotny statystycznie jako catosé: F(6.1566) = 31.37,

p < .001, ale wyjasnit tylko 11% wariancji zmiennej zaleznej (R2 = 0.107). Istotnymi
predyktorami osiggnie¢ edukacyjnych wyrazonych w postaci oceny koricoworocznej

z matematyki byty: narodowos¢ (B = -0.75, SE = 0.14, p < .001), uczeszczanie do starszych
klas (B = -0.38, SE = 0.06, p < .001), wychowywanie si¢ w rodzinie niepetnej (B = —0.41,
SE = 0.07, p < .001), posiadanie specjalnych potrzeb edukacyjnych (B = -0.57, SE = 0.07,

p < .001), pte¢ meska (B = 0.17, SE = 0.06, p = .003).
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Analiza wspétczynnikéw regresji ujawnita kilka istotnych predyktoréw wptywajacych na oceny
koricoworoczne z matematyki. Pochodzenie ucznia okazato sie znaczgcym czynnikiem -
uczniowie ukrainscy uzyskiwali istotnie nizsze wyniki z matematyki w poréwnaniu do uczniéw
polskich. Ten wynik moze potwierdza¢ negatywny wptyw pochodzenia migracyjnego na
osiggniecia szkolne, co moze by¢ zwigzane z barierami jezykowymi w rozumieniu polecen

i instrukciji, a takze z wyzwaniami adaptacyjnymi w nowym systemie edukacji.

Poziom edukaciji réwniez byt istotnym predyktorem — uczniowie z klas 6—8 uzyskiwali nizsze oceny
niz ich mtodsi réwiesnicy z klas 4-5, co moze sugerowac rosnace trudnosci w nauce matematyki
na wyzszych etapach edukacyjnych, gdzie materiat staje sie bardziej abstrakcyjny i wymaga

bardziej zaawansowanych umiejetnosci rozwigzywania problemow.

Ponadto struktura rodziny miata wptyw na wyniki, gdyz dzieci z niepetnych rodzin rowniez osiggaty
istotnie nizsze osiggniecia w tym zakresie. Literatura wskazuje, ze nizsze zasoby ekonomiczne,
mniejsza dostepnos¢ wsparcia rodzicielskiego czy dodatkowe obcigzenia emocjonalne

w rodzinach niepetnych moga negatywnie wptywac na osiggniecia edukacyjne ucznidow (Dronkers
i Velden, 2013b).

Specjalne potrzeby edukacyjne byty kolejnym istotnym czynnikiem — uczniowie ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi osiggali istotnie nizsze wyniki. Literatura z innych krajow potwierdza

te tendencje. Dysproporcja w wynikach edukacyjnych uczniéw zakwalifikowanych do réznych
kategorii specjalnych potrzeb edukacyjnych w poréwnaniu z ich rowiesnikami wcigz sie utrzymuje
(Daniel, 2024; Lenkeit i in., 2022).

W kontekscie ptci nalezy wskazag, ze pte¢ meska byta pozytywnie zwigzana z ocenami

z matematyki, co oznacza, ze chtopcy uzyskiwali nieco wyzsze oceny niz dziewczeta. Jest to
Zjawisko czesto obserwowane w badaniach osiggnie¢ w matematyce, cho¢ réznice te moga byc¢
niewielkie i zaleze¢ od kontekstu kulturowego (Else-Quest i in., 2010).

Reasumujac, niniejsza analiza wskazuje, ze status migracyjny, wiek / etap edukacji, sytuacja
rodzinna oraz posiadanie specjalnych potrzeb edukacyjnych to istotne czynniki réznicujgce wyniki
z matematyki, przy czym chtopcy wypadajg nieco lepiej niz dziewczeta. Wyniki te podkresiaja
ztozonosc¢ czynnikdw wptywajgcych na osiagniecia edukacyjne i wskazujg na grupy uczniow,

ktére moga wymagac ukierunkowanego wsparcia.
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Podsumowanie

Analiza koncoworocznych ocen z jezyka polskiego i matematyki ujawnita istotne statystycznie
réznice pomiedzy uczniami polskimi a uczniami z doswiadczeniem migracji z Ukrainy. Nizsze
osiggniecia ucznidw z Ukrainy, potwierdzone rowniez wynikami egzaminéw zewnetrznych,
wskazujg na ztozona sie¢ barier edukacyjnych, wykraczajacych poza samag kompetencje
jezykowa. Wsrod czynnikow wptywajacych na wyniki nalezy uwzgledni¢ m.in. zaktécenia

w ciggtosci edukaciji, roznice systemowe oraz ograniczong dostepnos¢ skutecznych form
wsparcia. Wyniki te podkreslaja koniecznos¢ wdrazania wieloaspektowych strategii wspierajgcych
proces inkluzji edukacyjnej uczniow z doswiadczeniem migraciji.

Na osiggniecia edukacyjne wptyw miata réwniez struktura rodziny — uczniowie z rodzin niepetnych
uzyskiwali istotnie nizsze wyniki, co moze wigzaé sie z ograniczonymi zasobami i mniejszym
wsparciem. Istotnym czynnikiem réznicujgcym byty takze specjalne potrzeby edukacyjne

— uczniowie ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi osiggali nizsze wyniki niezaleznie od
przedmiotu, co potwierdza utrzymujaca sie tendencje do nieréwnosci w edukacji uczniow

o zroéznicowanych potrzebach.

3.5 Pozytywne i negatywne emocje zwigzane ze szkota

Uczniowie doswiadczajg szerokiego spektrum emocji zwigzanych z sytuacjg szkolng. Nalezg do
nich m.in. rado$¢ z nauki, duma z osiggnie¢, ztos¢, niepokdj, lek, nuda (Boekaerts i Pekrun, 2016;
Pekrun, 2009). Dla podkreslenia ich specyfiki Pekrun (2025; Pekrun i in., 2002) wprowadzit termin
emocje osiggniec (achievement emotions), definiowany jako specyficzne emocje doswiadczane przez
osoby uczace sie w kontekscie dziatan zwigzanych z osiggnieciami, uczeniem sig oraz ich wynikami
edukacyjnymi (sukcesami lub porazkami). Termin ten bywa zawezany do kontekstu szkolnego jako
emocje akademickie (@cademic emotions). Doswiadczanie zréznicowanych pod wzgledem znaku

i nasilenia emocji wynika zarbwno ze spotecznego charakteru srodowiska szkolnego, obejmujacego
relacje z nauczycielami i rowiesnikami oraz dynamike i procesy grupowe, jak i z przypisywanego
osiggnieciom szkolnym istotnego znaczenia dla dalszej kariery edukacyjnej uczniow (Pekrun, 2009).
Emocje odgrywaja istotng role w ksztattowaniu motywacji do nauki, efektywnosci poznawczej oraz
rozwoju osobowosci. Te o charakterze adaptacyjnym (np. rados¢ z nauki) sprzyjaja wyobrazeniu
celéw i wyzwan edukacyjnych, wspierajg procesy kreatywnego rozwigzywania problemow oraz
stanowig podstawe dla rozwoju mechanizmow samoregulacji (Ashby i in., 1999; Pekrun i in., 2002).
Emocje nieadaptacyjne (np. nadmierny niepokdj, poczucie beznadziei, nuda) mogg negatywnie
wptywac na osiagniecia edukacyjne ucznidéw oraz zwiekszac ryzyko absenc;ji i przedwczesnego

przerwania nauki. Ponadto wywierajag niekorzystny wptyw na ogdolny dobrostan psychiczny i fizyczny.

W prezentowanym badaniu uwzgledniono dwie emocje o przeciwstawnym znaku: lek szkolny

oraz radosc¢ z uczenia sie. Oba wskazniki zestawiono z informacjg o kraju urodzenia uczniéw, aby
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sprawdzi¢, czy doswiadczenie migracyjne wigze sie z odmiennymi przezyciami emocjonalnymi
w Srodowisku edukacyjnym. Oceniono réwniez wptyw innych czynnikéw na nasilenie

przejawianych emocii.
3.5.1Lek szkolny

W kontekscie rozwoju cztowieka lek jest fundamentalng emocja, petnigca funkcje sygnalizacyjne,
mobilizacyjne oraz motywacyjne, a jego obecnos¢ jest nieodzowna dla prawidtowego
funkcjonowania adaptacyjnego. W populacji dzieci i mtodziezy doswiadczanie leku moze
manifestowac sie jako adekwatna i prawidtowa reakcja na sytuacje o charakterze stresogennym
lub przybra¢ forme patologiczng, wymagajaca interwencji. W okresie péznego dziecinstwa

i wczesnej adolescencji obserwuje sie lek zwigzany ze szkotg (Ahlen i in., 2012; Grills-

Taquechel i in., 2012; Nelson i Harwood, 2010). Lek szkolny charakteryzuje sie wystgpowaniem
negatywnych, nieprzyjemnych emociji, pojawiajgcych sie w odpowiedzi na zadania lub sytuacje
szkolne, ktére sa postrzegane jako zagrazajgce poczuciu wtasnej wartosci. Obejmuje on takie
odczucia jak wyczerpanie wynikajace z wymagan szkolnych, stan silnego stresu oraz obawa
przed niepowodzeniem (Chen i in., 2010; Lichtenfeld i in., 2012; Salmela-Aro i in., 2008). Wraz

Z przejsciem do wyzszych etapow edukacyjnych (np. szkoty podstawowej, potem Sredniej)
wzrastaja wymagania akademickie i presja na osigganie dobrych wynikéw, co z kolei generuje
lek przed ztymi ocenami, porazka na egzaminach, niepowodzeniem w nauce czy niespetnieniem
oczekiwan rodzicow i nauczycieli. Lek moze oczywiscie motywowac do nauki, ale w nadmiarze
prowadzi do unikania zadan badz do perfekcjonizmu lub obnizenia samooceny (por. Strelau,
2000). Gdy jego nasilenie, czestotliwosc¢ i czas trwania sg nieadekwatne do sytuaciji i znaczaco
utrudniajg funkcjonowanie dziecka w réznych obszarach zycia (jak szkofa, relacje spoteczne,
rozwoj osobisty), staje sie przedmiotem troski nauczycieli i rodzicéw (por. Brzezinska i in., 2024).
W sytuaciji, gdy dziecko doswiadcza nadmiernego i nieadekwatnego przezywania zarowno
konkretnych sytuacji, jak i generowanych w wyobrazni scenariuszy przysztych zdarzen,
zachowania lekowe moga ewoluowaé w kierunku zaburzen lekowych, w tym fobii szkolne;

— stanéw wymagajgcych specjalistycznej interwencji. Warto tez wspomniec, ze problemy
zaliczane do kategorii internalizacyjnych (tak jest w przypadku leku) sg zazwyczaj mniej widoczne
dla otoczenia, trudniejsze do zaobserwowania, ale tak samo wyniszczajgce jak problemy
eksternalizacyjne (agresja), a ich dtugoterminowe konsekwencje znacznie wykraczaja poza

sfere edukacyjna. Trudnosci w rozpoznawaniu tej grupy ucznidéw przez nauczycieli zostaty
potwierdzone w badaniach, ktore wskazujg na stabe i nieistotne zwigzki miedzy ocenianymi
przez nauczycieli problemami internalizacyjnymi a samoopisem objawow leku dokonanym przez
uczniéw i uczennice w wieku 8-12 lat (Pedersen i in., 2019). W tym kontekscie szczegdlnie istotna
jest identyfikacja uczniéw doswiadczajgcych takiego nasilenia leku, ktére znaczgco utrudnia
realizacje zadan rozwojowych i przekracza granice prawidtowej adaptacji psychologicznej, a takze
odpowiednio wczesnie rozpoczeta interwencja.
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Sposoéb pomiaru leku szkolnego

Skala Leku Szkolnego (AAS)

ol ) B

Skala 4-stopniowa Co mierzy? Interpretacja
zupetnie do mnie nie Uogdlnione reakcje lekowe Wysokie wyniki w skali
pasuje uczniéw w sytuacjach Swiadczg o wysokim
1-2—>3-4 edukacyjnych. odczuwanym leku
catkowicie do mnie pasuje szkolnym.

Wiecej o skali zob. rozdziat: — Opis narzedzi badawczych, s. 32-43

Ogolny poziom leku szkolnego

Rezultaty przeprowadzonych badan wskazujg na relatywnie niski do umiarkowanego poziom
zgtaszanego leku szkolnego. Sredni wynik wynosit M = 2.18 (SD = 0.60), a mediana 2.14. Rozktad
wynikow byt skosny w prawo (skosnos¢ = 0.47), co oznacza wiekszg liczbe nizszych odpowiedzi
(,zupetnie do mnie nie pasuje”, ,nie pasuje”) oraz cechowat sie nieznaczna kurtoza

(kurtoza = —0.24), zblizona do wartosci dla rozktadu normalnego. Dane prezentuje wykres 50.

WYKRES 50 | Rozktady odpowiedzi badanych uczniéow w skali AAS

Lek szkolny (AAS)
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Rozkfad kategorii odpowiedzi na poszczegdlne pytania skali AAS przedstawia wykres 51.
WYKRES 51 | Analiza czestosci odpowiedzi w poszczegodinych itemach skali AAS

Czesto martwig sig, ze moje wyniki
w szkole nie sg tak dobre, jak oczekiwano

15%

Czesto martwie sie, ze nie wykonuje zadan
prawidtowo

Jestem mniej pewny/pewna siebie w szkole
niz moi koledzy/kolezanki z klasy

Mam tendencje do odktadania zadan
w szkole, poniewaz powodujg u mnie stres

Martwie sie tym, co koledzy/kolezanki
z klasy mysla o moich umiejetnosciach

Wiekszos¢ czasu w szkole spedzam
martwigc sie o to, co bedzie dalej

W szkole jest cos, co wywotuje we mnie strach

Mam trudnosci z radzeniem sobie
z obowigzkami szkolnymi

Czesto robi mi sie niedobrze, gdy musze 16% 9%
pracowac¢ nad waznym zadaniem

Moi nauczyciele zwykle mnie onie$Smielajg 13% 4%

Odczuwam strach, kiedy jestem w mojej klasie 12% 5%

. Zupetnie nie pasuje . Raczej nie pasuje . Raczej pasuje . Catkowicie pasuje

Ogotem poziom leku szkolnego wsrdd ucznidw uczestniczgcych w badaniu byt niski.
Konsekwentnie jako kryterium klasyfikujgce do skrajnych grup przyjeto brak zgody lub zgode
z ponad potowa stwierdzen zaprezentowanych badanym. W przypadku leku szkolnego 70%
ucznidw nie zgodzito sie z co najmniej szescioma z jedenastu stwierdzen diagnostycznych.
Jednoczesnie jednak co trzeci badany (30%) zadeklarowat wysoki poziom leku — osoby te
zgodzity sie z wiekszoscig stwierdzen opisujacych szkolny stres, odczuwane napiecie czy
niepewnosg.
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RYSUNEK 13 Kategoryzacja uczniow pod wzgledem niskiego i wysokiego poziomu leku
szkolnego

LEK SZKOLNY (AAS)

N

‘—[ Jak doktadnie mierzony?

Uczniowie odpowiadali na jedenascie stwierdzen na skali

od 1 = zupetnie do mnie nie pasuje do 4 = catkowicie do mnie pasuje

‘—[ Jak wyrézniono skrajne kategorie? N

Liczba stwierdzen, na ktére uczniowie odpowiedzieli ,zupetnie do mnie nie pasuje”
lub ,,raczej do mnie nie pasuje” oraz ,raczej do mnie pasuje” lub ,,catkowicie
do mnie pasuje”

6 lub wiecej stwierdzen 6 lub wiecej stwierdzen
z odpowiedziami z odpowiedziami
»Zupetnie do mnie nie pasuje” lub sraczej do mnie pasuje” lub ,,catkowicie
sraczej do mnie nie pasuje” do mnie pasuje”
) )
% 30%
70% 0
—] —o
Niski poziom leku Wysoki poziom
szkolnego leku szkolnego
\_ \_

Roéznice miedzy uczniami ze wzgledu na kraj pochodzenia
Przeprowadzone badania pozwolity na poréwnanie poziomu leku szkolnego doswiadczanego

przez uczniéw polskich i uczniéw z doswiadczeniem migracji pochodzacych z Ukrainy uczacych
sie w polskich szkotach.

147



Dobrostan szkolny w klasach zréznicowanych

Wyniki badania oraz ich interpretacja

WYKRES 52 | Lek szkolny w zaleznosci od kraju pochodzenia uczniéw

4.0 A

3.5 1

—_ 3.0 T
n
<
<
>
< 2.5+
o)
V4
5 - 211
VAR 4944499 . L e
@ 2.0
1.5 4
1.0 — —
Uczniowie polscy Uczniowie ukrainscy

Uwaga: pudetko obejmuje srodkowe 50% wynikow — od pierwszego do trzeciego kwartylu,
a przerywana linia wewnatrz pudetka wskazuje mediane. Czarne ,wasy” rozciggajg sie do
wartosci, ktore nie sg uznane za odstajgce (czyli mieszczg sie w zakresie 1.5 x rozstep
miedzykwartylowy poza pudetkiem). Srednie warto$ci oznaczono czarng kropka z wartoscia

liczbowg powyze;.

Uczniowie polscy: M = 2.18 (SD = 0.64) vs uczniowie ukrainscy M =211 (SD = 0.55).

Wynik testu Levene’a, ktéry stuzy do oceny rownosci wariancji w porownywanych grupach:
F =1.83, p = 177. Wynik testu t dla grup niezaleznych: {(1606) = 0.94, p = .347.

Wynik testu t Welcha, ktéry nie zaktada rownosci wariancji: 1(79.04) = 1.08, p = .283.
Wielkos¢ efektu (d = 0.12, 95% CI [-0.12, 0.36]) wskazuje na bardzo mata site rdznicy, bez
znaczenia praktycznego.

Poziom zadeklarowanego leku szkolnego uczniéw polskich i uczniéw z doswiadczeniem migraciji
przybytych z Ukrainy jest podobny i raczej niski do umiarkowanego, co nalezy interpretowac

jako pozytywny sygnat dla dobrostanu emocjonalnego ucznidw. Stanowi to wskaznik zdrowego

i adaptacyjnego rozwoju badanych nastolatkéw. Takie nasilenie to stan, w ktérym lek nie dominuje

nad procesem uczenia sig i interakciji spofecznych, tylko stuzy jako konstruktywny sygnat, wspierajacy
rozw¢j i adaptacje. Relatywnie niski poziom leku umozliwia uczniom efektywne korzystanie z mozliwosci
edukacyjnych, budowanie pozytywnych relacji spotecznych i rozwijanie zdrowej samooceny.
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W kontekscie badan wskazujgcych na narastajgce problemy w sferze zdrowia psychicznego
mtodziezy uzyskany wynik moze dziwi¢, zwtaszcza w odniesieniu do ucznidéw przybytych

z Ukrainy, poniewaz przynajmniej czes¢ z nich doswiadczyta traumy zwigzanej z wojng

i uchodzstwem. Warto jednak w tym miejscu zwrdéci¢ uwage, ze w prezentowanym badaniu nie
analizowalismy uogdlnionego nasilenia leku, a jedynie lek ograniczony do sytuacji szkolnych.

W zwigzku z tym jego relatywnie niskie nasilenie nie wyklucza raportowanych w innych badaniach
(Tedziagolska i in., 2024) problemow w sferze psychospotecznej czy doswiadczania negatywnych
konsekwencji traumy. Niniejsze badanie byto realizowane w roku szkolnym 2024/2025,

a wiekszos¢ ucznidow z Ukrainy uczy sie w Polsce juz od 3 lat (zob. podrozdziat

2.6.2.1), co oznacza, ze okres adaptacji do nowego systemu edukacyjnego maja juz za soba.

Te przypuszczenia potwierdzaja wyniki innego badania jakosciowego, bazujagcego na procedurze
konsultacji z dzie¢mi, przeprowadzonego 15-16 miesiecy po eskalacji wojny w Ukrainie

z udziatem 90 uczestnikow pochodzenia ukrainskiego w wieku 8-17 lat. Badanie to wykazato
pozytywne nastawienie uczniow do nauki w polskim systemie edukaciji (Centrone i in., 2023).
Podobnie raport UNICEF i CEO (Tedziagolska i in., 2024, s. 20) méwi o tym, ze w percepcji
nauczycieli nastgpito ,coraz wieksze zacieranie sie réznic miedzy uczniami z Polski i Ukrainy,
zardwno na poziomie jezyka, jak i obowigzkdw, zasad, sposobu funkcjonowania”. Ponadto
mierzony za pomoca Skali Adaptacji Jezykowej w Szkole poziom znajomosci jezyka polskiego
jest przez uczniéw z Ukrainy oceniany relatywnie wysoko. Uczniowie wskazujg, ze w komunikaciji
ustnej zaréwno z rowiesnikami, jak i z nauczycielami radzg sobie dos¢ dobrze. Bariera jezykowa

(poza komunikacjg pisemng) nie uniemozliwia zatem radzenia sobie z zadaniami edukacyjnymi.
Inne zmienne wykazujace zwiagzek z lekiem szkolnym

Kolejnym krokiem analiz byta identyfikacja czynnikdw powigzanych z poziomem leku szkolnego
ucznidéw. W tym celu przeprowadzono analize regresji liniowej z uwzglednieniem kraju
pochodzenia (Polska vs Ukraina), poziomu edukac;ji (klasy 4-5 vs 6-8), typu rodziny (petna vs
niepetna), specjalnych potrzeb edukacyjnych (brak vs obecnos¢) oraz ptci (dziewczynki jako
kategoria referencyjna).
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Wartosci wspoétczynnikow regresiji liniowej dla zmiennych zwiazanych z lekiem

WYKRES 53
szkolnym

Uczerl‘: B I ------------------------- . ----------
ukrainski (ref. polski)

Poziom edukacji: |
klasy 6-8 (ref. 4-5)

Rodzina: |
niepetna (ref. petna)

Specjalne potrzeby |
edukacyjne (ref. brak)

Prec: | | . |
meska (ref. zenska) | 1

Ptec: | I ............................... .-
inna (ref. zenska)

—(').3 —(').2 —(').1 0.0 Otl 0:2
Wspotczynnik regresji (B)
Uwaga: wykres przedstawia oszacowania wspétczynnikéw regresiji liniowej (B) dla predyktorow
leku szkolnego, wraz z 95-procentowymi przedziatami ufnosci. Czerwone linie ciggte oznaczaja
predyktory istotne statystycznie (p < .05), a niebieskie linie kropkowane — predyktory nieistotne.
Wartosci B reprezentujg zmiany w poziomie leku szkolnego przypisywane kazdemu predyktorowi

przy kontrolowaniu pozostatych zmiennych w modelu.

Y

Model regresiji liniowej okazat sig istotny statystycznie jako catos¢: F = 18.41, p < .001, ale
wyjasnit stosunkowo niewielkg czes¢ wariancji zmiennej zaleznej (R2 = 0.065). Istotnymi
predyktorami poziomu lgku byty: uczeszczanie do starszych klas (B = 0.12, p < .001),
wychowywanie sie w rodzinie niepetnej (B = 0.12, p = .001), posiadanie specjalnych potrzeb
edukacyjnych (B = 0.10, p = .017), pte¢ meska (B =-0.28, p < .001).

Przedstawione analizy potwierdzajg wczesniejsze spostrzezenia o braku istotnego zwigzku
miedzy poziomem doswiadczanego w sytuacji szkolnej leku a krajem pochodzenia ucznia, co
oznacza, ze po kontrolowaniu pozostatych zmiennych uczniowie z doswiadczeniem migracji
pochodzacy z Ukrainy i uczniowie polscy nie réznili sie istotnie pod wzgledem nasilenia
doswiadczanego leku szkolnego. Podobnie brak byto istotnego efektu dla uczniéow i uczennic
identyfikujgcych sie z ptcia inng niz meska lub zenska.
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Uzyskane rezultaty wskazujg, ze réznice w poziomie leku szkolnego byty istotnie zwigzane

z wiekiem ucznidw, sytuacjg rodzinng, statusem SPE oraz ptcig. Wyzszy poziom leku
szkolnego odczuwany jest przez ucznidow klas 6-8, wychowujacych sie w rodzinie niepetne;j
oraz posiadajacych specjalne potrzeby edukacyjne potwierdzone wydang przez poradnie
psychologiczno-pedagogiczng opinig lub orzeczeniem. Istotnym predyktorem leku okazata sie

réwniez pte¢ ucznidow — chtopcy odczuwajg nizszy jego poziom.

Waznym predyktorem leku szkolnego okazata sie klasa, do ktdrej uczeszczajg uczniowie.
Uczniowie klas starszych czesciej deklaruja w samoopisie doswiadczanie leku zwigzanego

z sytuacja szkolng, co odpowiada trajektorii rozwojowej. Intensywnos¢ i zréznicowanie
doswiadczanych w okresie nauki szkolnej emociji zmienia sie wraz z rozwojem dziecka. Na
poczatku nauki szkolnej typowy uczen przezywa rados¢ z uczenia sie i raczej nie odczuwa

leku szkolnego. Wraz z rozwojem i doswiadczeniami szkolnymi w kolejnych latach edukaciji na
poziomie szkoty podstawowej znacznie wzrasta odczuwanie lgku szkolnego, a zmniejsza sig
odczuwanie radosci z uczenia sie (Pekrun i in., 2007). Wzrost poziomu leku moze mie¢ zwigzek
z urealnieniem samooceny w roli ucznia, wzrostem oczekiwan otoczenia czy uzyskiwaniem
negatywnych informacji zwrotnych dotyczacych osiggnie¢ szkolnych (Boekaerts i Pekrun, 2016).
Dla wczesnej adolescenciji charakterystyczne sg labilnos¢ emocjonalna i dysproporcja miedzy
rzeczywistym znaczeniem okreslonych sytuacji a ich odbiorem i uczuciami, jakie wywotuje

u nastolatka. Skutkuje to przecenianiem znaczenia i wielkosci bodzcéw oraz nadmiarowymi
reakcjami emocjonalnymi. Emocjami czesto doswiadczanymi przez nastolatki z duza
intensywnoscia sa lek, wstyd czy poczucie winy (por. Brzezinska i in., 2024). Nie bez znaczenia
jest tez stres (w tym egzaminacyjny — egzamin dsmoklasisty) zwigzany z przejsciem do kolejnego
etapu edukacyjnego.

Istotnym czynnikiem zwigzanym z lekiem szkolnym jest pte¢ — chtopcy deklaruja jego nizszy
poziom w poréwnaniu z dziewczynkami. Takie roznice ptciowe w zakresie nasilenia leku szkolnego
sg zgodne z doniesieniami z badan (por. Cassady i Johnson, 2002; Huttunen i in., 2025). Moze to
by¢ zwigzane z wyzszym poziomem zaangazowania szkolnego i aspiracji edukacyjnych dziewczat
podczas przechodzenia na kolejne etapy edukacyjne (Huttunen i in., 2025) oraz z wyzszym
poziomem odpornosci psychicznej na stres deklarowanym przez chtopcow (Feraco i Meneghetti,
2023). Na taki rozktad wynikow moze mie¢ wptyw, potwierdzona w badaniach, tendencja oséb
ptci meskiej do zanizania negatywnych objawow emocjonalnych w badaniach samoopisowych
(zob. Cassady i Johnson, 2002; Putwain i Daly, 2014).

Na szczegodlng uwage w kontekscie edukac;ji inkluzywnej zastuguje zwigzek leku szkolnego ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi uczniow. Wyzsze nasilenie leku szkolnego u uczniéw

ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi jest zgodne z doniesieniami z badan dotyczacymi
funkcjonowania emocjonalno-spotecznego tej grupy uczniow, zaréwno ujmowanej szeroko jako
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uczniowie z potrzebami, ktére wptywaja na ich uczenie sig (Bunting i in., 2022; NHS Digital, 2022),
jak i uyymowanej wasko — w odniesieniu do konkretnych diagnoz, takich jak: dysleksja, zaburzenie
ze spektrum autyzmu, dyskalkulia, zesp6t nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem

uwagi, dysfunkcje sensoryczne czy niepetnosprawnos¢ intelektualna. Odczuwanie leku
szkolnego w przypadku uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi wigze si¢ z wyzszymi
wymaganiami edukacyjnymi, przed ktorymi stojg, zazwyczaj nizszymi osiagnieciami szkolnymi,

a takze z innymi trudnosciami pojawiajgcymi sie w kontekscie szkolnym, takimi jak trudnosci

w relacjach z réwiesnikami.

Badania, w ktérych uczniowie ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi sg traktowani jako
jednorodna, ogdlna grupa, sg zdecydowanie rzadsze. Znacznie wiecej badan dotyczy
specyficznych podgrup SPE, poniewaz kazda z nich moze wigza¢ sie z innymi mechanizmami
powstawania leku oraz z innym jego rodzajem. W tym miejscu przytoczymy badania dotyczgce
najczestszych trudnosci bedacych podstawa wydania opinii lub orzeczenia o potrzebie
ksztatcenia specjalnego, takich jak trudnosci szkolne, zaburzenie ze spektrum autyzmu czy
niepetnosprawnos¢ intelektualna. Uczniowie z zaburzeniami uczenia sie majg wyzszy poziom
leku szkolnego i nizszg samoocene w porownaniu z rowiesnikami (Alesi i in., 2014). W tej grupie
zaobserwowano tez wyzszy poziom leku przed testami (bedacego jednym z rodzajow leku
szkolnego) w porownaniu z rowiesnikami bez takich trudnosci (Fong i Soni, 2022; Nelson i in.,
2015; Peleg, 2019; Stevens, 2000). W przypadku ucznidéw z trudnosciami w uczeniu sie czytania

i matematyki obserwowano nasilenie leku w odniesieniu do przedmiotu bedacego obszarem
trudnosci (Sainio i in., 2019). Wyzszy w poréwnaniu z typowo rozwijajgcymi sie rowiesnikami
poziom leku zwigzanego ze szkotg i uczeniem sie stwierdzono u uczniéw z pogranicza normy
intelektualnej, ktérzy z racji swojej kondycji doswiadczajg trudnosci w uczeniu sie (Alesi

i in., 2015). Wyzszy poziom leku szkolnego, zwtaszcza w sytuacjach sprawdzania wiedzy,
charakteryzuje tez ucznidéw z dysleksjag (kodygowska i Czepita, 2012). Wyniki badan wskazuja, ze
dzieci z dysleksja majg problemy z lekiem i samooceng w kontekscie szkolnym, ale ich ogdlny lek
i samoocena nie ulegty pogorszeniu (Novita, 2016).

Lek szkolny w przypadku uczniéw z zaburzeniem ze spektrum autyzmu jest rowniez powszechnie
raportowany, zaréwno w badaniach ilosciowych (Adams i in., 2018, 2020), jak i jakosciowych

(np. Giltinan i in., 2025; Goodall, 2018), z zastosowaniem samoopisu lub opisu przez osoby

z otoczenia dziecka (rodzicow i/lub nauczycieli). Grupa ucznidéw z ASD jest szczegdlnie narazona
na doswiadczanie nieprzyjemnych emocji w sSrodowisku szkolnym ze wzgledu na obecnos¢
potencjalnych wyzwalaczy reakcji emocjonalnych, takich jak: bodzce sensoryczne, zaktdcenia
rutyny, nieprzewidywalne zachowania nauczycieli czy rowiesnikéw, brak mozliwosci wyciszenia.
Co wiecej, w odniesieniu do tej grupy lek szkolny bywa btednie interpretowany jako symptom
autyzmu, opdzniajac udzielenie adekwatnego wsparcia lub pozostajac nierozpoznanym przez

otoczenie spotfeczne (Adams i in., 2020).

152



Dobrostan szkolny w klasach zréznicowanych
Wyniki badania oraz ich interpretacja

W niniejszej publikacji analizujemy predyktory zwigzane z indywidualnymi cechami uczniéw, warto
jednak wspomniec, ze lek szkolny jest tez powigzany z szeregiem zmiennych zwigzanych ze
srodowiskiem uczenia, takich jak: ogélny poziom zdolnosci w klasie, poziom ustrukturyzowania
nauczania i sprawdzianow, format testow, sposob weryfikowania wiedzy, postawy i zachowania
nauczyciela (Boekaerts i Pekrun, 2016). Mimo ze analiza tych zmiennych wykracza poza ramy tej
publikacji, warto analizowac praktyki edukacyjne pod katem ich potencjalnego wptywu na emocje
akademickie ucznidw.

3.5.2 Rados¢ z uczenia sig

Radosc¢ z uczenia sie, podobnie jak inne doswiadczenia emocjonalne, jest istotnym, ale czesto
niedocenianym aspektem srodowiska uczenia sie (Tvedt i in., 2021). Pozytywne emocje
wptywajg na poznawcze funkcjonowanie uczniéw, w tym na koncentracje uwagi i pamie¢
robocza. Odczuwanie pozytywnych emocji w odniesieniu do zadania realizowanego przez
ucznia powoduje, Ze zadanie staje sie obiektem emociji, dlatego tez uwaga jest koncentrowana
na zadaniu, a nie na przezyciu emocjonalnym, natomiast zasoby poznawcze moga by¢
zaangazowane w jego realizacje (Boekaerts i Pekrun, 2016). Pozytywne emocje wptywajg

na zaangazowanie uczniéw, co z kolei jest wazne zaréwno dla motywaciji do nauki, jak i dla
wynikow (Asikainen i in., 2018; Kahu i in., 2015; Villavicencio i Bernardo, 2013), a takze szerzej
— dla dobrego samopoczucia uczniéw. Szczegdlnie wazny jest zwigzek radosci z uczenia sie

z motywacjg wewnetrzng do nauki (Pekrun i in., 2002). Radosc¢ z uczenia si¢ jest powigzana

z zainteresowaniem, wysitkiem wktadanym w nauke. Ponadto sprzyja stosowaniu elastycznych
strategii uczenia sie i samoregulacji, jednoczesnie pozytywnie wptywajac na ogdine wykonywanie
zadan szkolnych (Boekaerts i Pekrun, 2016) i osiggniecia szkolne (Boekaerts i Pekrun, 2016;
Pekrun i in., 2002). Rados¢ z nauki wptywa nie tylko na osiggniecia uczniow, ale takze na ich
zachowanie i samopoczucie (Hascher, 2011; Hascher i Edlinger, 2009).
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Sposoéb pomiaru radosci z uczenia sie

Kwestionariusz Subiektywnego Dobrostanu Ucznia (SSWQ)
Podskala: Rados¢ z uczenia sie (Joy of Learning — JL)

ol ) B

Skala 4-stopniowa Co mierzy? Interpretacja
1 (nigdy) — 2 (czasami) Radosc¢ z uczenia sie, Wysokie wyniki w podskali
— 3 (czesto) — 4 (zawsze) rozumiang jako pozytywne swiadczg o autentycznym
zaangazowanie zainteresowaniu
W proces uczenia sie. naukg, pozytywnych

emocjach zwigzanych
z wykonywaniem
zadan szkolnych oraz
motywacji wewnetrznej
do uczenia sie.

Wiecej o skali zob. rozdziat: — Opis narzedzi badawczych, s. 32-43

Ogolny poziom radosci z uczenia sie

W przypadku radosci z uczenia sie Srednia odpowiedzi wyniosta M = 2.21 (SD = 0.71), a mediana
— 2.00. Poniewaz wartosci 2 i 3 odpowiadaty odpowiedziom ,czasami” i ,czesto”, wynik ten
sugeruje, ze uczniowie rzadziej niz czesto doswiadczali pozytywnych emocji zwigzanych z nauka
szkolng w ciggu ostatniego miesigca. Rozktad byt skosny w prawo (sko$nos¢ = 0.71), co oznacza
przewage nizszych wartosci, oraz wykazywat dodatnig kurtoze (kurtoza = 0.26), wskazujac na
lekka koncentracje wynikéw wokét mediany. Szczegdtowy rozktad wynikow przedstawiono na

wykresie 54.

154



Dobrostan szkolny w klasach zréznicowanych
Wyniki badania oraz ich interpretacja

WYKRES 54 | Rozktady odpowiedzi badanych uczniéw w skali SSWQ-JL

Rados¢ z uczenia sie (SSWQ-JL)
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Analiza odpowiedzi na poszczegdlne itemy kwestionariusza wskazuje, ze niemal jedna trzecia
uczniéw (30.2%) nigdy nie odczuwa radosci z nauki szkolnej, a 43.8% jedynie czasami
doswiadcza takiej emocji (item ,,Cieszy mnie nauka szkolna”). Pozytywne emocje zwigzane

Z nauka szkolng sa doswiadczane przez co czwartego ucznia czesto lub zawsze. Z kolei
dominujgca kategorig odpowiedzi na itemy dotyczace zainteresowania nauka i zdobywaniem
wiedzy jest odpowiedz ,,czasami”, wskazujgca najprawdopodobniej na powigzanie
zainteresowania nauka i zdobywaniem wiedzy z konkretnymi przedmiotami. Co trzeci uczen

deklaruje zainteresowanie nauka (zob. wykres 55).
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WYKRES 55 | Analiza czestosci odpowiedzi w poszczegdlnych itemach skali SSWQ-JL

Ciekawi mnie zdobywanie wiedzy
szkolnej

Jestem naprawde zainteresowany /

- - 15% 51% 26% 8%
zainteresowana tym, co robie w szkole
Lubie realizowac projekty i zadania 19% 49% 24% 8%
klasowe
Cieszy mnie nauka szkolna 19% 6%

. Nigdy . Czasami . Czesto . Zawsze

Czy zatem uczenie sie i nauka szkolna cieszg ucznidw? Odpowiedz na to pytanie niestety musi
by¢ negatywna. Az potowa wszystkich badanych (51%) cechowata sie niskim poziomem radosci
Z uczenia sie (niezgoda z trzema lub czterema stwierdzeniami opisujgcymi rados¢ z uczenia sig).
Jedynie co szosty uczen (16%) zadeklarowat wysoki poziom takiej radosci.
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Kategoryzacja uczniéow pod wzgledem niskiego i wysokiego poziomu radosci

RYSUNEK 14 ‘ A
z uczenia sie

RADOSC Z UCZENIA SIE (SSWQ-JL)

N

‘—[ Jak doktadnie mierzona?

Uczniowie odpowiadali na siedem stwierdzen na skali

od 1 = nigdy do 4 = zawsze

‘—[ Jak wyrézniono skrajne kategorie?

Liczba stwierdzen, na ktére uczniowie odpowiedzieli ,,nigdy” lub ,,czasami”

oraz ,czesto” lub ,zawsze”

3 lub wiecej stwierdzen (na 4) 3 lub wiecej stwierdzen (na 4)
z odpowiedziami z odpowiedziami
,nigdy” lub ,czasami” ,czesto” lub ,,zawsze”
) N\
% 16%

Niska rados¢ Wysoka rados¢

Z uczenia sie Z uczenia sie
\_ \_

Réznice w radosci z uczenia sie miedzy uczniami ze wzgledu na kraj pochodzenia
Kolejnym krokiem analiz byto poréwnanie poziomu radosci z uczenia sie u uczniéw z Polski

i ucznidw z doswiadczeniem migracji pochodzgcych z Ukrainy. Wyniki zaprezentowano na
wykresie 56.
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WYKRES 56 | Rados¢ z uczenia sie w zaleznosci od kraju pochodzenia uczniéw
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Uwaga: pudetko obejmuje srodkowe 50% wynikow — od pierwszego do trzeciego kwartylu,

a przerywana linia wewnatrz pudetka wskazuje mediane. Czarne ,wasy” rozciggajg sie do
wartosci, ktore nie sg uznane za odstajgce (czyli mieszczg sie w zakresie 1.5 x rozstep
miedzykwartylowy poza pudetkiem). Srednie warto$ci oznaczono czarng kropka z warto$cia
liczbowa powyzej. Czerwone linie z daszkami wskazujg na istotne statystycznie réznice miedzy
grupami: * p < .05, ** p < .01.

Uczniowie ukrainscy: M = 2.45, SD = 0.65 vs uczniowie polscy: M = 2.20, SD = 0.70.
Wyniki testu t dla grup niezaleznych: t(1606) = -2.98, p = .003. Rdznica srednich wyniosta
0.25, a 95-procentowy przedziat ufnosci miescit sie w przedziale [-0.41, —0.10]. Wielkos¢
efektu oceniona za pomocg wspotczynnika d Cohena wyniosta —0.37 (95% CI [-0.61,
—0.14]), co wskazuje na efekt matej wielkosci, lecz statystycznie istotny. Wyniki te sugeruja,
ze uczniowie ukrainscy doswiadczajg wiekszej radosci zwigzanej z naukg niz ich polscy
réwiesnicy.

Zaréwno proste poréwnanie grup, jak i analiza regresyjna wykazaty, ze uczniowie
z doswiadczeniem migraciji pochodzacy z Ukrainy i uczacy sie w polskiej szkole zadeklarowali
wyraznie wyzszy poziom radosci z uczenia sie niz ich polscy réwiesnicy. Réznica ta utrzymata

sie réwniez po uwzglednieniu innych czynnikdw, co sugeruje, ze moze miec charakter niezalezny
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od wieku, ptci czy sytuacji rodzinnej. W kontekscie adaptacji edukacyjnej moze to swiadczy¢
o0 wysokim zaangazowaniu poznawczym uczniow ukrainskich oraz pozytywnej percepcji
srodowiska szkolnego jako przestrzeni sprzyjajacej nauce i rozwojowi. Wyzszy poziom radosci
Z uczenia sie moze tez odzwierciedla¢ wiekszg koncentracje na celach edukacyjnych lub
traktowanie szkoty jako stabilnego elementu codziennosci w sytuacji zmiany i niepewnosci.
Jednoczesnie moze odzwierciedla¢ pozytywny odbidr wsparcia oferowanego uczniom

z doswiadczeniem migracyjnym i pozytywne doswiadczenia zwigzane z uczeniem sie.
Inne zmienne wykazujace zwiazek z radoscia z uczenia sie

Takze w przypadku poziomu rado$ci z uczenia sie przeprowadzono wielozmiennowa analize
regresji liniowej, uwzgledniajgca nastepujace predyktory: narodowos¢ ucznia (ukrainska vs
polska), poziom edukacji (klasy 6—-8 vs 4-5), strukture rodziny (niepetna vs petna), specjalne
potrzeby edukacyjne, pte¢ (chtopcy vs dziewczeta oraz inne tozsamosci ptciowe vs dziewczeta).

Wartosci wspoétczynnikow regresiji liniowej dla zmiennych zwiazanych z radoscia

WYKRES 57 L.
z uczenia sie

Uczen: |
ukrainski (ref. polski)

Poziom edukacji: | | o |
klasy 6-8 (ref. 4-5)
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Specjalne potrzeby | I
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Uwaga: wykres przedstawia oszacowania wspétczynnikéw regresiji liniowej (B) dla predyktorow
radosci z uczenia sie, wraz z 95-procentowymi przedziatami ufnosci. Czerwone linie ciagte
oznaczajg predyktory istotne statystycznie (p < .05), a niebieskie linie kropkowane — predyktory
nieistotne. Wartosci B reprezentujg zmiany w poziomie radosci z uczenia sie przypisywane

kazdemu predyktorowi przy kontrolowaniu pozostatych zmiennych w modelu.
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Y

Model regresji liniowej okazat sig istotny statystycznie: F(6.1601) = 23.91, p < .001, ale
wyjasnit stosunkowo niewielkg czes¢ wariancji zmiennej zaleznej (R2 = .082, skorygowane
R2 = .079). Istotnymi predyktorami radosci z uczenia sie byty: uczeszczanie do starszych
klas (B = -0.35, p < .001), narodowos¢ (B = 0.27, p = .001), wskazywanie kategorii ,,inna”
w zmiennej pte¢ (B = -0.51, p < .001).

Rdéznice w poziomie odczuwanej radosci z uczenia sie miedzy uczniami klas 4-5 i klas 6-8 moga
by¢ uwarunkowane czynnikami rozwojowymi oraz spotecznymi. W kolejnych klasach szkoty
podstawowej uczniowie rozpoczynaja nauke wielu przedmiotéw wymagajacych coraz bardzie;
zaawansowanych form rozumowania abstrakcyjnego. Jesli metody nauczania maja charakter
gtéwnie podawczy, moze to prowadzi¢ do frustracji i poczucia niezrozumienia. W odniesieniu do
ucznidw starszych klas szkoty podstawowej system edukaciji staje sie bardziej zorientowany na
egzaminy, rosnie wiec presja na wyniki, oceny i osiggniecia, co — jak potwierdzaja badania — nie
sprzyja odczuwaniu radosci z uczenia sie. Motywowane zewnetrznie, zorientowane na wyniki

i oparte na poréwnaniach spotecznych z innymi uczniami uczenie sie nie sprzyja odczuwaniu
radosci ze zdobywania i poszerzania wiedzy. Presja zwigzana z naukg i zorientowanie na wyniki
prowadza do odczuwania stresu w sytuacji szkolnej, a nauka staje sie zrédtem leku. Potwierdzaja
to wyniki naszych badan, wskazujg bowiem, ze 30% uczniéw odczuwa silny lek szkolny, co

wyklucza odczuwanie radosci z uczenia sie.

Podsumowanie

Analiza emocjonalnego funkcjonowania ucznidow w kontekscie szkolnym ujawnita, ze brak
negatywnych emociji zwigzanych ze szkofa nie gwarantuje tego, ze beda one pozytywne. Wyniki
wskazuja, ze dobrostan szkolny uczniéw wymaga rownoczesnej troski zarébwno o minimalizowanie
czynnikéw stresowych, jak i 0 wzmacnianie pozytywnych doswiadczen zwigzanych z nauka.

Z jednej strony poziom leku szkolnego okazat si¢ relatywnie niski — wigekszo$¢ uczniéw nie
identyfikowata si¢ ze stwierdzeniami opisujgcymi stres, napiecie czy niepewnos¢ w srodowisku
szkolnym. Z drugiej strony niskie nasilenie pozytywnych emocji zwigzanych z uczeniem sie budzi
niepokdj. Potowa uczniéw nie czerpie radosci z nauki szkolnej, co moze wskazywac na obnizong
motywacje wewnetrzng i ograniczone poczucie sensu edukacji. Wyzsza rados$¢ z uczenia sie
wsrdd ucznidw z Ukrainy pozostaje wynikiem spojnym z kierunkiem interpretacji, jaki przyjelismy
przy analizach poczucia celu edukacyjnego czy emocjonalnego nastawienia do szkoty — polska
szkota moze byc¢ przez nich traktowana jako stabilny element codziennosci w sytuacji zmiany

i niepewnosci.
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Na szczegodlng uwage zastuguje fakt, ze uczniowie ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
doswiadczajg wyzszego poziomu lgku szkolnego niz ich réwiesnicy. Moze to wynikaé

z nawarstwiajacych sie trudnosci edukacyjnych, obnizonej samooceny oraz wiekszej liczby
stresujgcych sytuacji w srodowisku szkolnym. Podwyzszony poziom leku szkolnego w tej grupie
uczniéw stanowi istotne wyzwanie dla edukacji wtaczajacej oraz wymaga adekwatnego wsparcia
emocjonalnego i pedagogicznego.

3.6 W strone syntezy - ogolny obraz dobrostanu szkolnego

Analiza statystyk opisowych i rozktadéw odpowiedzi ujawnia ztozony obraz dobrostanu szkolnego
ucznidw, ktdry cechuje sie duzym zréznicowaniem w poszczegolnych jego wymiarach. Zaréwno
dane subiektywne, jak i dane obiektywne pozwalajg uchwyci¢ obszary wzglednej sity oraz te,
ktére moga wymagac dalszej uwagi w praktyce edukacyjnej.

W zakresie postrzegania nauczycielskich praktyk dydaktyczno-wychowawczych uczniowie
relatywnie pozytywnie ocenili obecnos¢ praktyk sprzyjajacych wtgczeniu — przecietne odpowiedzi
oscylowaty wokot poziomu ,raczej tak”. Ocena rownego traktowania przez nauczycieli byta nieco
mniej jednoznaczna, wskazuje bowiem raczej na umiarkowane odczucie sprawiedliwosci niz na
zdecydowana aprobate.

Relacje rowiesnicze prezentuja zréznicowany obraz. Uczniowie w niewielkim stopniu doswiadczali
samotnosci i niezadowolenia spotecznego — przecietne odpowiedzi byty niskie, co w tej skali
oznacza nizszy poziom trudnosci i wieksze zadowolenie z relacji. Jednoczesnie poczucie bycia
wtgczonym spotecznie i status réwiesniczy oceniono stosunkowo wysoko. Doswiadczenia
przemocy réwiesniczej byty raczej rzadkie, natomiast samoocena kompetenciji interpersonalnych
wypadtfa pozytywnie — uczniowie przecietnie uwazali, ze dobrze radzg sobie w kontaktach

Z innymi.

W zakresie motywacyjno-emocjonalnego zaangazowania ucznidéw w nauke szkolng wyniki
ukazujg wyrazne zréznicowanie. Relatywnie najwyzsze Srednie odnotowano dla samooceny
jako ucznia oraz poczucia celu edukacyjnego, co moze swiadczy¢ o umiarkowanie pozytywnym
nastawieniu uczniéw do wtasnych mozliwosci oraz o poczuciu sensownosci podejmowanych
dziatan szkolnych. Najnizsze wartosci uzyskano natomiast w obszarze stosunku do szkoty jako
instytucji — przecietne odpowiedzi plasowaty sie nieco ponizej wartosci neutralnej, co sugeruje,
Zze emocjonalna wiez uczniow ze szkotg jest najstabszym ogniwem omawianego zaangazowania.
Cho¢ wynik ten nie wskazuje na wyraznie negatywne nastawienie, to moze sugerowac brak

gtebszego przywigzania lub identyfikacji z miejscem codziennego funkcjonowania edukacyjnego.
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Jesli chodzi o osiggniecia edukacyjne, zardwno z jezyka polskiego, jak i z matematyki

uczniowie uzyskali przecietnie ocene dobrg, co wskazuje na wzglednie zadowalajacy poziom
funkcjonowania poznawczego w kluczowych przedmiotach szkolnych. Nieco wigksze
zréznicowanie widoczne byto w ocenach z matematyki, co moze swiadczy¢ o szerszym rozrzucie

kompetencji w tym zakresie.

Wreszcie w obszarze emociji zwigzanych ze szkota poziom deklarowanego leku szkolnego okazat
sie raczej niski, co nalezy interpretowac jako pozytywny sygnat dla dobrostanu emocjonalnego
uczniéw. Z kolei rados¢ z uczenia si¢ osiggneta przecietnie niskie wartosci — uczniowie
doswiadczali pozytywnych emociji w kontekscie edukacyjnym raczej rzadziej niz czesto. Moze

to sugerowac ograniczone pozytywne zaangazowanie emocjonalne i stanowic¢ punkt wyjscia do

pogtebionej diagnozy w tym obszarze.

Podsumowujac, dane wskazuja na wzglednie korzystny obraz funkcjonowania uczniéw w zakresie
relacji rowiesniczych, samooceny kompetencji i osiggnie¢ szkolnych, przy jednoczesnie
umiarkowanym emocjonalnym zaangazowaniu i dos¢ niskim poziomie pozytywnych emociji
towarzyszacych codziennemu uczeniu sie. Obszary te moga stanowic istotne kierunki dla dziatan
wspierajacych dobrostan w srodowisku szkolnym.

Cho¢ synteza wielu zaprezentowanych w niniejszej publikacji wynikow jest trudna — zwtaszcza
przy probie odpowiedzi na pozornie proste pytanie, jaki odsetek uczniéw cechuje niski oraz
wysoki poziom dobrostanu szkolnego — pomocne okazuja sie wielozmiennowe techniki
statystyczne, umozliwiaja bowiem sensowng redukcje wielu szczegétowych ustalen. Jedna

z takich technik, znana jako analiza klas latentnych (Spurk i in., 2020), pozwala na wykrycie
spojnych wewnetrznie, a jednoczesnie odrebnych od siebie grup uczestnikow (typow). Taka
typologia, zrealizowana z uwzglednieniem wszystkich analizowanych wyzej aspektéw dobrostanu

szkolnego, wskazata na istnienie czterech wyraznych grup, zilustrowanych na wykresie 58.
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WYKRES 58 Profile dobrostanu szkolnego

Uczniowie o niskim
dobrostanie
szkolnym, 12.40%

Uczniowie

0 wysokim

dobrostanie
szkolnym, 33.80% Uczniowie
Z problemami

w relacjach, 10.30%

Uczniowie
o Srednim dobrostanie
szkolnym, 43.50%

Wykres 58 prezentuje profile wyrdznionych typow, a w szczegdlnosci te aspekty dobrostanu
szkolnego lub jego braku, ktére cechowaty sie ponadprzecietnym nasileniem w obrebie kazdej

z grup.
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WYKRES 59 | Nasilenie wynikéw w poszczegdlnych wymiarach
B Uczniowie o niskim dobrostanie szkolnym Uczniowie o $rednim dobrostanie szkolnym
B Uczniowie o wysokim dobrostanie szkolnym M Uczniowie z problemami w relacjach

Nasilenie wynikéw w poszczegdinych wymiarach (skala z)
o

15" NAuczYCIELSKIE MOTYWACYJNO- POZYTYWNE
PRAKTYKI N EMOCJONALNE OSIAGNIECIA | NEGATYWNE
DYDAKTYCZNO- RELACJE Z ROWIESNIKAMI W KLASIE ZAANGAZOWANIE W NAUKE SZKOLNE EMOCJE ZWIAZANE
WYCHOWAWCZE SZKOLNA ZE SZKOLA
Poczucie Réwne Samotnos¢ Postrzegany Wigczenie Ofiara Skutecznos¢ Cele Akademicki Emocje zw.  Ocena- Ocena-  Lek szkolny  Rados$¢
wigczenia traktowanie status spoteczne agresji interp. edukacyjne obraz siebie ze szkotg j.polski  matematyka Z uczenia si¢

Co ésmy uczen (12% ogotu) cechowat sie niskim poziomem dobrostanu szkolnego. Profil

tej grupy jest bardzo jednoznaczny — sg to osoby o bardzo wysokim poczuciu samotnosci

i leku szkolnego, czesto bedace ofiarami agresji réwiesniczej, z niskim lub bardzo niskim
poziomem pozostatych analizowanych wymiardow, zwtaszcza czujgce sie jako wytgczone poza
klase, interpersonalnie nieskuteczne, o niskich osiagnigeciach i samoocenie. W przecietnej
trzydziestoosobowej klasie znajdziemy 3—-4 takich uczniéw.

Kolejna grupa przyciggajaca uwage swoim profilem, mimo ze relatywnie nieliczna, bo stanowigca
10% ogotu, to uczniowie o wyraznych problemach w relacjach z réwiesnikami. Grupa ta

jest pod wieloma wzgledami intrygujaca. Z jednej strony uczniowie ci czuja sie dostrzegani

przez nauczycieli i sprawiedliwie traktowani, rozumieja celowos¢ i sens uczenia sig, uczg sie
dobrze (cho¢ towarzyszy im wysoki poziom leku szkolnego). Z drugiej strony towarzyszy im
jednak poczucie osamotnienia w relacjach, nisko oceniajg swdj status interpersonalny i relacje

z rowiesdnikami, czesto sg ofiarami agresji. Niski jest wiec ich interpersonalny i spoteczny aspekt
dobrostanu szkolnego przy wysokim zaangazowaniu w uczenie sie i dos¢ wysokiej szkolnej

skutecznosci. W typowej klasie znajdziemy mniej wiecej 3 takich ucznidw.

Tym, co taczy oba scharakteryzowane wyzej typy, jest fakt, ze ich dobrostan szkolny jest niski.
Niemal co czwarty uczen (22.7%) ma zatem objawy wskazujace na zte samopoczucie w szkole —
czy to w relacjach z réwiesnikami, czy to w odniesieniu do sfery motywacyjno-emocjonalnej (lub

w obu tych wymiarach).
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Najliczniejsza kategoria, stanowiaca 43.5% ogétu, to uczniowie, ktérych dobrostan szkolny miesci
sie w szeroko rozumianej normie — jest na srednim poziomie, z jedynie niewielkimi odchyleniami
od tych wartosci. Tym, co przede wszystkim rzuca sie w oczy, jest niewielkie zaangazowanie

tych mtodych ludzi w proces uczenia sig oraz brak czerpanej zen radosci. Typ ten nieszczegdlnie

dostrzega waznosc¢ uczenia sie czy aktywnos¢ nauczycieli, za to ma dobre relacje z kolegami.

Co trzeci uczen (33.8%) zaliczony zostat do grupy o jednoznacznie wysokim dobrostanie
szkolnym. Osoby te majg zréwnowazony profil postrzeganej szkolnej samooceny i zaangazowania
w uczenie sie. Cechujg je pozytywne relacje interpersonalne z innymi oraz niskie poczucie
samotnosci. Rzadko doswiadczajg przemocy i agresji, niskie jest tez ich poczucie leku szkolnego.

Czy cztery typy wyréznione ze wzgledu na poziom dobrostanu szkolnego réznig sie
charakterystyka spoteczno-demograficzng? Jak wida¢ na wykresie 59, takie réznice rzeczywiscie
istniejg. W stosunku do pozostatych grup wsréd uczniéw o niskim poziomie dobrostanu
nieznacznie czesciej odnotowywalismy obecnos¢ dzieci pochodzenia ukrainskiego (5%

wobec 4.4% w catosci zbadanej préby), wyraznie wiecej natomiast byto tu ucznidéw starszych,
uczeszczajgcych do klas 6-8 (71.4% wobec 61% w catosci proby), ucznidw z rodzin niepetnych
(35.7% wobec 26.4% w catej prébie), ucznidw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi (29.1%
wobec 18.9% w cate prébie), wreszcie tych uczniow, ktérzy maja trudnos¢ z wpisaniem sie

w dychotomiczny podziat ptciowy (kategoria ,inne” 11.6% wobec 3.1% w catej prébie). Mozna
wiec stwierdzic, ze bycie osoba niebinarng, wychowywanie si¢ w niepetnej rodzinie, specjalne
potrzeby edukacyjne, a w mniejszej mierze rowniez okres dojrzewania (uczeszczanie do starszych
klas szkoty podstawowej) i pochodzenie spoza Polski (w tym przypadku z Ukrainy) stanowig
czynniki ryzyka niskiego dobrostanu.

Uczniowie o problemach z relacjami réwiesniczymi to grupa z wyrazng nadreprezentacjg uczniow
ukrainskich (10.8% przy 4.4% w catej probie) i — podobnie jak poprzedni typ — zbiorowosc,

w ktorej relatywnie tatwiej mozna spotkaé ucznidéw z rodzin niepetnych, osoby ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi oraz dziewczeta. Typ ten od poprzedniego odréznia wyraznie wyzszy
odsetek uczniow ukrainskich (10.8% vs 5% w poprzednim przypadku) oraz nizszy udziat uczniow
niewpisujgcych sie w binarne kategorie ptciowe (0.6% vs 11.6% w poprzednim przypadku), ale

tez bardziej zrbwnowazony w poréwnaniu do poprzedniej grupy udziat uczniow z klas 4-5 i 6-8.
Tym jednak, co upodabnia oba te typy do siebie, jednoczesnie stanowigc czynniki ryzyka niskiego
dobrostanu, sa niepetna rodzina i specjalne potrzeby edukacyjne.

Uczniowie o srednim poziomie dobrostanu szkolnego stanowig niemal idealne odwzorowanie
profilu spoteczno-demograficznego catej zbadanej préby. Zdecydowana wiekszos¢ tej grupy
to osoby pochodzenia polskiego (96.9% przy 95.6% wsrdd ogotu badanych), z nieznaczng
nadreprezentacja ucznidw nieco starszych (klasy 6-8 — 70.5% przy 61.4% wsrdd wszystkich
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uczestnikow), gdzie co czwarty (25.3%) wychowuje sie w rodzinie niepetnej (identycznie jak

w catosci proby — 26.4%), a co szosty (18.3%) posiada specjalne potrzeby edukacyjne, co takze
idealnie odwzorowuje udziat w catej probie (18.9%). Grupe te w podobnych proporcjach stanowig
chtopcy i dziewczeta.

Ostatni z wyrdznionych typdw, a wiec stanowiaca jedna trzecig catosci grupa uczniow o wysokim
dobrostanie szkolnym, nie wyréznia sie w sposob szczegdlny swoim profilem spoteczno-
demograficznym. Udziat uczniéw pochodzenia ukrainskiego byt w tej zbiorowosci niewielki, ale
niemal identyczny z odsetkiem, jaki uczniowie ci stanowili w catej probie (3.9% vs 4.4%). Zblizony
byt tez odsetek uczniow mtodszych (klasy 4-5) i starszych (klasy 6-8), dziewczat i chtopcéw,
przy nieco mniejszym niz w grupie o Srednim dobrostanie (i wyraznie mniejszym niz w grupach

o dobrostanie niskim) odsetku ucznidéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi (14.7% przy
18.9% w catej probie) i wychowujacych sie w niepetnych rodzinach (23.2% przy 26.4% w catej
probie). Ogdétem jednak nalezy zauwazyc, ze o ile uwzglednione charakterystyki spoteczno-
demograficzno-edukacyjne pozwalajg przewidzie¢ ryzyko niskiego dobrostanu, o tyle w bardzo
niewielkim stopniu stanowig one czynniki, ktére wyjasniatyby szanse na wysoki dobrostan.

WYKRES 60 | Charakterystyki spoteczno-demograficzno-edukacyjne a dobrostan szkolny

Niski Problemy Sredni Wysoki
dobrostan szkolny w relacjach dobrostan szkolny dobrostan szkolny

12% 10% 44% 34%
a b

Uczen ukrainski I 5.0%

I.
|¢

Pochodzenie

10.8% 3.1%

—
w
g
ES

4-5 klasa PLEZ 45.8% m 51.7%
Klasa
6-8 klasa 71.4% 54.2% 70.5%
Rodzina petna 64.3% 69.9% 74.7% 76.8%
Rodzina
Rodzina niepetna ERENEZ 30.1 E @
SPE
Jest SPE M . 22.9% . 18.3% l 14.7%
Dziewczyna 55.8% 62.7% 47.9%
Pte¢ Chiopak KZAEZ 36.7% 48.8% 45.2%

Inna I 11.6%

0.6% 3.3% 0.6%
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Roéznice w poczuciu dobrostanu miedzy uczniami

Z przeprowadzonych badan wytania sie ztozony obraz sytuacji spoteczno-edukacyjnej uczniéw
uczeszczajgcych do klas zréznicowanych, ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci z doswiadczeniem
migracji, ktére przybyty do Polski z Ukrainy. Analiza danych pozwala dostrzec, ze uczniowie ukrainscy
charakteryzuja sie stosunkowo bardziej pozytywnym nastawieniem do szkoty niz ich polscy rowiesnicy.
Deklarujg oni wyzszy poziom satysfakcji z uczestnictwa w zajeciach szkolnych i w podobnym stopniu
jak uczniowie polscy postrzegaja nauczycieli jako osoby wspierajace, dostosowujace swoje dziatania
do indywidualnych potrzeb ucznidw. Zauwazalny wyzszy poziom pozytywnych postaw wobec szkoty
moze by¢ interpretowany jako efekt indywidualnych reakcji nauczycieli na specyficzne potrzeby
uczniéw z doswiadczeniem migraciji. Uczniowie moga odbierac te zwigkszong uwage jako wyraz
wsparcia, troski i akceptacii, co sprzyja ich wigkszemu zaangazowaniu i pozytywnemu nastawieniu

do edukacji. Dodatkowo mozna przypuszczac, ze mozliwosé kontynuowania nauki w bezpiecznym

i przewidywalnym srodowisku szkolnym oraz korzystania z oferowanych mozliwosci rozwoju moze byc¢

pozytywnie odbierana jako walor edukaciji w polskiej szkole.

Co istotne, wzglednie pozytywne nastawienie do szkoty nie zawsze przektada sie na wyniki
edukacyjne — ukrainscy uczniowie uzyskujg nizsze oceny koncoworoczne z kluczowych
przedmiotéw, takich jak jezyk polski czy matematyka. Nizsze oceny ucznidow ukrainskich z jezyka
polskiego i matematyki moga wynika¢ nie tylko z trwajgcych trudnosci jezykowych, lecz takze

z kumulujacych sie efektow wczesniejszych przerw w edukacji oraz z réznic programowych
miedzy systemami nauczania. Mimo uptywu lat obecnosci w polskiej szkole czynniki takie jak
przedtuzajacy sie proces adaptacji, stres migracyjny oraz ograniczony dostep do systemowego
wsparcia hadal moga wptywac na ich osiggniecia szkolne.

Réwnoczesnie uczniowie ukrainscy gorzej oceniajg wtasne funkcjonowanie spoteczne w szkole.
Moze to wynikac z jeszcze ograniczonych kompetenciji jezykowych, trwajgcego procesu adaptacji
kulturowej oraz mozliwego poczucia izolacji spotecznej. Wyniki badan nie wskazuja jednak na
czestsze doswiadczanie przez nich otwartej niecheci, agresji czy przemocy. Sugeruje to, ze
nizsza ocena funkcjonowania spotecznego nie jest bezposrednim skutkiem wrogich zachowan ze
strony otoczenia, lecz raczej wynika z subiektywnego poczucia bycia ,,spoza grupy” i z trudnosci

w petnym uczestnictwie w zyciu spofecznym szkoty.

Wyniki badan wskazaty na niepokojgca sytuacje ucznidéw ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi, ktérych dobrostan — zaréowno w wymiarze edukacyjnym, jak i spotecznym

— ksztattuje sie na zauwazalnie nizszym poziomie niz w przypadku ich réwiesnikow bez
dodatkowych potrzeb. Samoocena tych ucznidow, wyrazona w odpowiedziach na pytania
kwestionariuszowe, potwierdza ich trudniejsze funkcjonowanie w szkole — zarébwno w obszarze

osiggnie¢ edukacyjnych, jak i relacji spotecznych. Zidentyfikowane réznice wskazuja, ze uczniowie
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ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi powinni by¢ postrzegani jako grupa o podwyzszonym
ryzyku wykluczenia edukacyjnego i spotecznego.

Rezultaty badan podkreslajg pilng potrzebe wzmocnienia mechanizméw wsparcia dla ucznidéw
funkcjonujgcych w zréznicowanych spotecznosciach klasowych — w tym dzieci z doswiadczeniem
migracji oraz ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi — oraz petnego zaangazowania nauczycieli,
specjalistéw i catych zespotéw szkolnych w tworzenie srodowiska sprzyjajacego uczeniu sie

i budowaniu relacji rowiesniczych, ktére realnie beda odpowiadac na ich zréznicowane potrzeby.

Ograniczenia badan

Pomimo tego, ze przeprowadzone badania dostarczajg wartosciowych i pogtebionych informacji
na temat dobrostanu szkolnego uczniéw, nalezy uwzgledni¢ okreslone ograniczenia, ktére moga

wptywac na interpretacje oraz zakres uogdlniania uzyskanych wynikow.

Po pierwsze, badania zostaty zrealizowane w szkotach uczestniczacych w projekcie ,,Szkota
dostepna dla wszystkich”, w ktérych nauczyciele specjalisci uczestniczyli w szkoleniach

i warsztatach oraz wdrazali dziatania interwencyjne zgodne z zatozeniami projektu. Taki kontekst
instytucjonalny mogt oddziatywac na sposob funkcjonowania szkét oraz na doswiadczenia
ucznidéw, co moze odrozniac te placéwki od szkét niewdrazajgcych podobnych form wsparcia.
Ogranicza to mozliwos¢ generalizacji wynikéw na catg populacje uczniow. Wnioski nalezy zatem

interpretowac z uwzglednieniem specyfiki opisanego kontekstu badania.

Po drugie, poréwnania prowadzono pomigedzy grupami o istotnie réznej liczebnosci, co mogto
wptynaé na precyzje estymaciji i stabilnos¢ wynikdéw analiz poréwnawczych. Mniejsza liczebnos¢
jednej z grup zwieksza ryzyko uzyskania mniej stabilnych parametréw oraz wiekszej wrazliwosci

wynikow na obserwacje odstajgce.

Po trzecie, status uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi byt w analizach traktowany
jako zmienna predykcyjna, a nie jako kryterium wyodrebnienia odrebnej grupy poréwnawcze;.

W przypadku tej grupy wykorzystano wytgcznie informacje o posiadaniu orzeczenia o potrzebie
ksztatcenia specjalnego lub opinii z poradni psychologiczno-pedagogicznej, bez kategoryzowania
danych dotyczacych rodzaju niepetnosprawnosci czy szczegétowych potrzeb edukacyjnych, co
ogranicza mozliwosci pogtebionej interpretacji wynikow.

Po czwarte, ucznidow z doswiadczeniem migracji charakteryzuje znaczne zréznicowanie
wewnetrzne, obejmujace m.in. czas pobytu w Polsce, poziom znajomosci jezyka polskiego,
wczesniejsze doswiadczenia edukacyjne czy sytuacje rodzinng. Czynniki te mogty modyfikowac
uzyskane rezultaty.
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Poniewaz to szkota — a nie system — stanowita punkt odniesienia w prowadzonych analizach,
rekomendacje mozemy formutowaé przede wszystkim na poziomie mezostrukturalnym,
obejmujacym codzienna dziatalno$¢ operacyjng i organizacyjna szkét. Bezposrednimi adresatami
rekomendacji sg szkoty, przede wszystkim dyrektorzy i kadra pedagogiczna, ktére — przy
uwzglednieniu obowigzujacych regulacji prawnych — dysponuja realnymi mozliwosciami

wspierania dobrostanu ucznidw w codziennej praktyce.

Z tego powodu rekomendacje formutujemy w oparciu o najnowsze wytyczne europejskie

w zakresie wspierania dobrostanu szkolnego, konfrontujac wyniki opisanych w tym opracowaniu
badan z wytycznymi nie dla decydentdw, lecz dla lideréw, nauczycieli i specjalistéw edukacyjnych
(European Commission i Directorate-General for Education, Youth, Sport and Culture, 2024).
Autorzy tego przewodnika dobrostan traktujg pozytywnie — do jego zapewnienia nie wystarczy
brak probleméw. Podkreslaja, ze strategie polegajace na fragmentarycznym reagowaniu na
wyzwania w zakresie funkcjonowania spoteczno-emocjonalnego uczniéw, podejmowane dopiero
W momencie pojawienia sie problemow, sg nieskuteczne. Trwate zapewnienie dobrostanu

i zdrowia psychicznego w szkotach jest mozliwe wytgcznie poprzez systemowe podejscie
obejmujace catg spotecznos¢ szkolng, tzw. podejscie catoszkolne (whole-school approach —
WSA) do dobrostanu i zdrowia psychicznego (Cefai i in., 2021).
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RYSUNEK 15 | Poziomy wsparcia dobrostanu szkolnego w podejsciu catoszkolnym (WSA)

zindywidualizoewane

celowane

uniwersalne

Zrédto: ttumaczenie wiasne na podstawie: European Commission i Directorate-General for
Education, Youth, Sport and Culture (2024).

Podejscie catosystemowe i catoszkolne do dobrostanu i zdrowia psychicznego opiera sie na
uniwersalnym modelu, w ktérym wszyscy uczniowie sg wspierani w rozwijaniu i utrzymywaniu
dobrostanu poprzez dziatania dydaktyczne i pozalekcyjne oraz procesy relacyjne i kontekstowe,
zardwno na poziomie szkoty, jak i klasy. Celem jest zmniejszenie ryzyka, rozwijanie kompetencji
spotecznych i emocjonalnych, odpornosci, wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci oraz
tworzenie wspierajacych srodowisk sprzyjajacych dobrostanowi. Oprdcz tego uniwersalnego
podejscia wazne jest identyfikowanie indywidualnych, spotecznych i strukturalnych czynnikow
ryzyka, tak aby uczniowie zagrozeni wystgpieniem problemdw zdrowia psychicznego mogli
otrzyma¢ dodatkowe, ukierunkowane wsparcie, w matych grupach lub indywidualnie, we

wspotpracy z profesjonalistami i instytucjami zdrowotnymi.

Biorac pod uwage wyniki zaprezentowanych badan i nieoczywisty obraz dobrostanu

szkolnego w polskich klasach zréznicowanych, nalezatoby podejmowac dziatania zintegrowane

i skoordynowane na poziomie uniwersalnym, wzmacniajace kazdy z wymiaréw dobrostanu, a nie
tylko sfery, w ktorych zaobserwowano trudnosci. Te nalezatoby uczynic priorytetem na poziomie
wsparcia celowanego i zindywidualizowanego.
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W obszarze strategii uniwersalnych na szersza uwage zastuguja co najmniej trzy z wytycznych
sformutowanych w dokumencie Komisji Europejskiej, ktore dookreslamy kontekstem, jaki wytonit
sie z badan:

m Pozytywny klimat szkoty, aktywne uczestnictwo i upodmiotowienie ucznidw.
m  Wiaczenie edukacji spotecznej i emocjonalnej do programu.

m Priorytetowe traktowanie rownosci, inkluzji i roznorodnosci jako niezbednych warunkoéw

dobrostanu, zapewniajgcych, ze nikt nie jest marginalizowany ani wykluczany.

Pozytywny klimat szkoty to srodowisko edukacyjne, w ktérym wszyscy uczniowie czujg sie

mile widziani, sg szanowani, wspierani i maja rowne szanse na uczenie si¢ i rozwoj, niezaleznie
od pochodzenia, tozsamosci, poziomu sprawnosci, jezyka czy statusu spotecznego. Aby tym
wartosciom nadac priorytet, szkoty muszg rozwijac trzy wzajemnie ze soba powigzane obszary:
kulture szkoty (powinna sprzyja¢ budowaniu atmosfery wzajemnego wsparcia, poczucia
przynaleznosci oraz uznania dla kazdego ucznia, niezaleznie od jego potrzeb czy mozliwosci),
polityke szkoty (musi obejmowac skuteczne strategie przeciwdziatania wykluczeniu, dyskryminaciji
i segregacji oraz aktywnie promowac rowne traktowanie wszystkich cztonkéw spotecznosci
szkolnej), praktyke pedagogiczna (powinna opierac sie na elastycznych metodach nauczania oraz
dostosowaniu tresci i sposobdw oceniania do zréznicowanych potrzeb ucznidw, tak aby kazdy

Z nich miat realng szanse na petne uczestnictwo i osigganie sukceséw edukacyjnych) (UNESCO,
2017). Operacjonalizujgc te zalecenia, nalezatoby oczekiwac, ze w kazdej szkole w praktyce
wszystkich nauczycieli obecne sg takie dziatania jak réznicowanie aktywnosci edukacyjnych oraz
wykorzystywanie zasad universal design for learning (UDL; Rose i Meyer, 2002) czy nauczania
wrazliwego kulturowo (CRT; Semiao i in., 2023). Podejscia te wykraczaja poza powierzchowne

i okazjonalne dostrzeganie réznorodnosci — wymagaja od nauczycieli krytycznego spojrzenia

na wtasne uprzedzenia, zatozenia oraz stosowane praktyki dydaktyczne w celu tworzenia
wtgczajgcych srodowisk edukacyjnych, w ktérych wszyscy uczniowie czujg sie docenieni i maja

poczucie sprawczosci.

Wiaczenie edukacji spotecznej i emocjonalnej do programéw nauczania to istotny postulat,
ktorego realizacje mozna traktowac jako dziatanie zaréwno prewencyjne, jak i proaktywne —
wazne dla wszystkich uczniéw. Obecnie na catym swiecie coraz czesciej promuje sie ruch
edukacyjny Social and Emotional Learning (SEL), ktory stanowi uzupetnienie tradycyjnej edukacji
ukierunkowanej na zdobywanie wiedzy i umiejetnosci praktycznych. Celem tego podejscia jest
wspieranie rozwoju kompetencji spotecznych i emocjonalnych, ktére sa kluczowe nie tylko dla
osiggania sukceséw edukacyjnych, ale rowniez dla pézniejszego funkcjonowania w Srodowisku

zawodowym. Interwencje oparte na SEL potwierdzajg ich wptyw na poprawe umiejetnosci,
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postaw, zachowan, klimatu i bezpieczenstwa szkoty, relacji réwiesniczych, funkcjonowania
szkolnego oraz osiggnie¢ akademickich (Cipriano i in., 2023). Inwestowanie w systemowe
budowanie relacji w spotecznosci szkolnej poprzez wprowadzanie regularnych dziatan
wychowawczych wzmacniajacych wiezi miedzy uczniami, nauczycielami i innymi cztonkami
spotecznosci szkolnej wydaje sie wartym ustanowienia celem. Co istotne, w jego realizacji
wykorzystywanie dostepnych form dziatalnosci wychowawczej, jak zajecia wychowawcze,
pozalekcyjne itp., to tylko jedna z drég prowadzacych do efektow ,,okazjonalnych” — nietrwatych,
jesli dziatann wychowawczych nie integruje sie ze standardowym procesem edukacyjnym, ktory
dominuje w okresie pobytu w szkole.

Priorytetowe traktowanie réwnosci, inkluzji i réznorodnosci jako niezbednych warunkow
dobrostanu, zapewniajac, ze nikt nie jest marginalizowany ani wykluczany, to kolejna bardzo
istotna wytyczna w kontekscie wynikow badan pokazujgcych, ze wigczenie w aspekcie
spotecznym jest problemem dotykajgacym zaréwno dzieci z doswiadczeniem migracji, jak i ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. W przypadku pierwszej z tych grup, u ktdrej potencjalne
problemy spoteczne mogg by¢ wtdrnie wzmacniane przez trudnosci komunikacyjne wynikajgce
z bariery jezykowej, tworzenie sprzyjajacego dobrostanowi srodowiska edukacyjnego wymaga
troski o skuteczne porozumienie, wymagajace zaangazowania uczniow nowo przybytych

i rowiesnikéw z kraju przyjmujgcego. Oprécz dziatan mozliwych do realizacji na poziomie
indywidualnej praktyki nauczycieli, jak np. projektowanie aktywnosci edukacyjnych jako
dostepnych uczniom niepostugujacym sie biegle jezykiem polskim (np. tekst uproszczony,
uniwersalne projektowanie uczenia sie) czy organizowanie form pracy sprzyjajacych wspieraniu
wspotpracy miedzykulturowej (np. praca w parach i grupach zréznicowanych kulturowo

i jezykowo, projekty wymagajgce wspotpracy i wzajemnego uczenia sig), niezbedne sg
dziatania o charakterze systemowym. Moga one obejmowaé usankcjonowanie rozwigzan
wspierajacych rozwdj jezykowy uczniow w szkotach, np. odrebny przedmiot ,jezyk polski

jako drugi” w podstawie programowej, przeznaczony dla uczniow, ktérzy rozpoczynaja nauke
w klasach ogdlnodostepnych, a ich znajomos¢ jezyka polskiego jest niewystarczajaca do uczenia
sie w polskiej szkole, czy tez doskonalenie zawodowe nauczycieli przedmiotéow z podstaw
glottodydaktyki (Pamuta-Berhens, 2024). W przypadku uczniéw ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi ich sytuacja szkolna jest bardziej ztozona, a poprawa funkcjonowania spoteczno-
emocjonalnego moze wymagac dziatan dostosowanych i indywidualnie zaprojektowanych.

Z tego powodu wprowadzenie i realizowanie w szkotach regularnych badan przesiewowych
ukierunkowanych na wczesne wykrywanie ryzyka trudnosci z wykorzystaniem odpowiednich
narzedzi oraz we wspoétpracy z zespotem specjalistow umozliwi szybsze reagowanie i planowanie
adekwatnych form wsparcia (Papuda-Dolinska i in., 2024).

Na poziomie wsparcia celowanego wytyczna ,,Zapewnienie tworzenia bezpiecznych szkét

w celu zapobiegania i przeciwdziatania roznym formom przemocy w szkole” to zarazem istotne
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zalecenie, cho¢ w prezentowanych przez nas wynikach badania bycie ofiarg agresji nie byto
czestym zjawiskiem u uczniow z doswiadczeniem migracji, ale wystepowato w doswiadczeniach
ucznidéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Oprdécz mechanizméw prewencyjnych, takich
jak mozliwos¢ anonimowego zgtaszania problemow przez ucznidow, w tym dotyczacych przemocy,
wykluczenia czy nieréwnego traktowania, zgodnie z zasadami child safeguarding (Kaczan i in.,
2021), skuteczne sg interwencje oparte na podejsciu catoszkolnym, polityki antyprzemocowe,
zasady klasowe, informowanie rodzicow, nieformalne zaangazowanie réwiesnikdw oraz praca

z ofiarami (Gaffney i in., 2021).

Strategie, ktére mieszczg sie w tym obszarze i pozwalajg redukowac istniejacy juz

i zidentyfikowany problem zwigzany z wykluczeniem spotecznym, polegaja na wsparciu
réwiesniczym (np. mentoring réwiesniczy czy mediacje). Programy mentoringowe, w ktérych w roli
podopiecznych ulokowano ucznidow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, wykazujg znaczaca
poprawe ich funkcjonowania spotecznego, np. wzrost samooceny, mniej incydentéw obnizonego
nastroju, wzrost umiejetnosci interpersonalnych (Haft i in., 2019).

Mediacja rowiesnicza znajduje zastosowanie w rozwigzywaniu konfliktéw. Uczniowie
przeszkoleni w mediacji pomagajg innym uczniom w sporach, dgzac do osiggniecia wzajemnie
akceptowalnego rozwigzania konfliktu (Ceviker Ay i in., 2019). Badania longitudinalne wykazaty
znaczace zmniejszenie liczby konfliktow w szkole po wdrozeniu programu mediacji réwiesniczej
(LeSkova i Haburajova llavska, 2023; Schellenberg i in., 2007).

Zagwarantowanie dostepu do ustug wsparcia dla ucznidow z potrzebami w zakresie zdrowia
psychicznego oraz przejawiajacych zréznicowane potrzeby edukacyjne to wytyczna z poziomu
zindywidualizowanego wsparcia. W odniesieniu do pierwszej z wymienionych grup polega

na wdrozeniu ukierunkowanych i zindywidualizowanych interwencji dla os6b potrzebujacych,

w Scistej wspbtpracy z wykwalifikowanymi specjalistami zdrowia psychicznego, takimi jak ustugi
psychologiczne czy medyczne. W przypadku problemdw natury psychicznej uczniowie najczesciej
w pierwszej kolejnosci korzystajg z pomocy dostepnej w systemie edukacji, zwtaszcza ze strony
specjalistéw ds. zdrowia psychicznego pracujgcych w szkotach oraz poradniach psychologiczno-
pedagogicznych. Dopiero pdzniej siegajg po wsparcie oferowane przez system ochrony zdrowia
(Buchner i in., 2020; Grzelak i Zyro, 2021). Od lat zwraca sie uwage na znaczenie wspotpracy
miedzysektorowej w tym obszarze, a skutecznos¢ udzielanego wsparcia jest najwyzsza, gdy
tworzy ono spdéjny system — ,kontinuum” — oparty na wspotdziataniu szkoty, rodziny i instytuciji
medycznych (Lenkiewicz, 2024). Na poziomie wsparcia indywidualnego w odniesieniu do uczniéw
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi szczegdlnie istotna jest responsywnosé nie tylko

na wystepujace trudnosci szkolne, trudnosci w uczeniu sie czy niezadowalajgce osiagniecia
szkolne, ale rdwniez na potrzeby emocjonalne czy funkcjonowanie spoteczne ucznidéw poprzez

dobrze zaprojektowane oddziatywania edukacyjno-specijalistyczne stanowigce wynik oceny
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funkcjonowania ucznia i klasy, do ktérej uczeszcza, dokonanej przez caty zespét nauczycieli,

nauczycieli specjalistow oraz rodzicow.

Podsumowujac, doceniamy walory zastosowania systemowego, catosciowego podejscia do
wspierania dobrostanu ucznidw, zwtaszcza w kontekscie klas zréznicowanych pod wzgledem
potrzeb edukacyjnych i rozwojowych. Kluczowym warunkiem skuteczno$ci dziatan w tym
obszarze jest mobilizacja zasobow catej spotecznosci szkolnej, w tym aktywne zaangazowanie
uczniéw, nauczycieli, specjalistow, rodzicow i lokalnych partneréw w procesy wspierania
zdrowia psychicznego i tworzenia wspierajgcego srodowiska uczenia sie. Uniwersalne dziatania
profilaktyczne, osadzone w kulturze organizacyjnej i etosie szkoty, powinny by¢ scisle powigzane
z ukierunkowanymi formami wsparcia dla uczniow znajdujgcych sie w grupie ryzyka lub
doswiadczajgcych trudnosci w zakresie dobrostanu psychicznego.

Tym samym dobrostan ucznidéw nalezy traktowa¢ jako priorytet — jeden

z fundamentalnych komponentéw edukacji dostepnej dla wszystkich uczniéw.
Szkota, ktora stawia dobrostan w centrum swojej misji, tworzy przestrzen sprzyjajaca
nie tylko rozwojowi poznawczemu, ale takze emocjonalnemu, spotecznemu oraz

tozsamosciowemu, umozliwiajac kazdemu uczniowi i uczennicy petne uczestnictwo

i poczucie przynaleznosci do wspdlnoty edukacyjnej.
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Z recenzji:

.Niniejsza publikacja (...) nie jest jedynie diagnozg obecnej
sytuacji, lecz wykracza poza nig, dgzgc do pozytywnej
zmiany, ktorej celem jest ,demokratyzacja” poczucia
dobrostanu, niezaleznie od stopnia doswiadczanej
odmiennosci i réznorodnosci. Z przekonaniem moge
stwierdzi¢, ze praca ta bedzie niezwykle pomocna zarowno
dla osob, ktére od lat specjalizujg sie w zagadnieniach
edukaciji, w tym witaczajacej (bo przeciez uczenie sig jest
procesem trwajgcym cate zycie), jak i dla tych, ktorzy dopiero
rozpoczynajg swojg przygode z edukacja.”

Dr hab. Krystian Barzykowski, prof. UJ

.Monografia reprezentuje wysoki poziom merytoryczny

i metodologiczny, a jej wyniki wnoszg nowg perspektywe

do dyskusji o jakosci zycia szkolnego w zréznicowanych
spotecznie klasach. Praca zastuguje na uznanie jako
wartosciowe studium tgczace rygoryzm badawczy

z praktycznym zastosowaniem wynikow. Stanowi wazny gtos
w debacie na temat edukacji wigczajgcej i powinna spotkac
sie z zainteresowaniem zarowno badaczy, jak i praktykow.
Niniejszg monografie postrzegam jako bardzo wazng

w kanonie lektur budujgcych wiedze o edukacji wtgczajgcej.”

Dr hab. Katarzyna Cwirynkato, prof. UWM
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