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DOBROSTAN SZKOLNY UCZNIOW W KLASACH ZROZNICOWANYCH

dr Katarzyna Wiejak Instytut Badan Edukacyjnych - Panstwowy Instytut Badawczy, Warszawa
Badania realizowane w ramach projektu ,Szkota dostepna dla wszystkich” (Accessible School for All - ASA)
ujawniajg ztozony obraz dobrostanu ucznidéw w klasach zréznicowanych. Uczestniczyto w nich 1608 uczniow
klas 4-8, wiekszosc (95,6%) narodowosci polskiej. Osoby z doswiadczeniem migracji pochodzgce z Ukrainy
stanowity 4,4% grupy, a blisko potowa z nich (49,3%) przebywata w Polsce od okoto trzech lat. Pod wzgledem
sytuacji rodzinnej dominowaty rodziny petne (73,6%). Orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego
posiadato 3% badanych, a 16,1% dysponowato opinig z poradni psychologiczno-pedagogiczne,;.

I'M WELL CZYLI MAM SIE DOBRZE. PROGRAM WARSZTAT(')W
WSPIERAJACYCH DOBROSTAN SZKOLNY UCZNIOW

PROGRAM WARSZTATOW I'M WELL czyli MAM SIE DOBRZE" to cykl warsztatow dla uczniow
WSPIERAJACYCH DOBROSTAN SZKOLNY - szkot podstawowych z klas 4-8, ktorych celem jest rozwijanie

I’'M WELL, CZYLI MAM SIE DOBRZE dobrostanu szkolnego. Nadrzednym celem programu jest

4 zapobieganie potencjalnym problemom czy trudnosciom,

a najwazniejszym wyroznikiem - praktyczny charakter spotkan.
Aktywnosci proponowane w ramach zajec dajg uczniom mozliwosc
przeéwiczenia konkretnych umiejetnosci i strategii wzmacniajgcych
ich szkolny dobrostan takich jak: rozumienie i kontrola emocji,
dostrzeganie perspektywy innych, planowanie procesu uczenia sie.
Warsztaty podnoszg kompetencje mtodziezy w zakresie radzenia
sobie z wyzwaniami, poprawiajg integracje grupy i ksztattujg poczucie
przynaleznosci. Program zostat opracowany w ramach projektu
.Szkota dostepna dla wszystkich” realizowanego przez Instytut Badan
Edukacyjnych - Panstwowy Instytut Badawczy, w partnerstwie

z UNICEF oraz Ministerstwem Edukacji Narodowej.

Beata Papuda-Dolifiska, Anna Btaszczak, Katarzyna Wiejak

WYNIKI

Uczniowie z problemami w relacjach

o rowiesniczych (10,3%)
o dobrze radzg sobie edukacyjnie, rozumiejg sens nauki i czujg sie
y dostrzegani przez nauczycieli, ale jednoczesnie majg niskie poczucie
przynaleznosci, staby status w grupie i czesto doSwiadczajg agresji.

W typowej klasie znajdziemy mniej wiecej 3 takich uczniow.
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MOZE BYC REALIZOWANY W RAMACH SZKOLNEGO PROGRAMU
PROFILAKTYKI | SWIETNIE SPRAWDZI SIE W KLASACH
ZROZNICOWANYCH, W TYM WIELOKULTUROWYCH.

Uczniowie o niskim dobrostanie (12,4%)

cechujg sie bardzo wysokim poziomem samotnosci i leku, czestymi
doswiadczeniami przemocy rowiesniczej, niskg samooceng

| stabymi osiggnieciami. W przecietnej klasie to 3-4 osoby.
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Uczniowie o srednim poziomie Na cykl warsztatow sktada sie z 8 spotkan, ktérych scenariusze oraz materiaty zostaty opracowane przez
dobrostanu (43,5%) grono ekspertow i przygotowane w atrakcyjnej dla uczniow formie graficznej.
o ich profil jest zblizony do przecietnego,
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grupy, ustalenie kontraktu i nawigzanie
wspotpracy.

WARSZTATY ROZWIJAJACE
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Uczniowie o wysokim dobrostanie | N
(33, 8%) : i [
o majg dobre relacje spoteczne, pozytywne
¥y nastawienie do nauki, niskie poczucie leku DWA SPOTKANIA ROZWIJAJACE
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to warsztaty, ktore dotyczg to zajecia wzmacniajgce empatie,
rozumienia emocgji wtasnych, rozumienie roznorodnosci
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PROGRAM WARSZTATOW WSPIERAJACYCH DOBROSTAN SZKOLNY
UCZNIOW JAKO ODPOWIEDZ NA ZIDENTYFIKOWANE W BADANIACH
WYZWANIA
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Celem programu warsztatow I'M WELL czyli MAM SIE DOBRZE jest wspieranie dobrostanu uczniow
rozumianego jako satysfakcja z zycia w szkole, zaangazowanie w nauke oraz prawidtowe funkcjonowanie
spoteczno-emocjonalne.

- DOBROSTAN EDUKACYJNY samodzielnos$¢ i pewnos¢ w obliczu wyzwan edukacyjnych,

motywacja do poznawania nowych tresci
E O E

) DOBROSTAN EMOCJONALNY

rozumienie swoich wtasnych emocji i adekwatne reagowanie
na rozne sytuacje zyciowe

) DOBROSTAN SPOLECZNY

swiadomosc spoteczna oraz nawigzywanie
| utrzymywanie zdrowych i satysfakcjonujgcych relacji

WIECE) INFORMAC])I O PROGRAMIE NA STRONIE IBE.EDU.P

INSTYTUT BADAN
EDUKACYJNYCH

Panstwowy Instytut Badawczy

sg okazjg do refleksji
nad doskonalonymi
umiejetnosciami
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